
很
多
養
育
雙
胞
胎
嬰
兒
的
朋

友
都
想
了
解
其
子
女
長
大
後

命
運
會
否
相
同
。
有
人
認
為
雙

胞
胎
命
盤
一
樣
，
樣
貌
相
似
，
運
程

應
該
不
會
有
太
大
分
別
。
除
非
龍
鳳

胎
，
︵
男
女
大
運
走
向
相
反
，
故
運

氣
不
同
︶
經
無
數
前
輩
不
斷
探
索
和

分
析
，
認
為
孖
胎
嬰
命
盤
雖
然
相

同
，
由
於
他
們
出
生
的
時
間
有
先
後

之
別
，
所
吸
收
的
背
景
能
量
不
同
，

故
生
物
磁
場
也
有
所
不
同
。
儘
管
同

一
時
辰
出
生
，
只
要
有
五
分
鐘
的
相

距
，
各
種
星
體
的
旋
轉
角
度
已
經
超

過
一
度
，
兩
者
接
收
空
中
的
背
景
能

量
便
有
了
區
別
。
而
這
種
微
妙
的
區

別
加
上
後
天
環
境
的
影
響
，
自
然
便

形
成
了
不
同
的
運
程
和
際
遇
。

A
nna

與
孖
胎
姊
姊
的
人
生
際
遇
簡

直
是
天
壤
之
別
。
姊
姊
天
生
麗
質
，

早
於
中
學
時
就
不
乏
裙
下
之
臣
。
兩

年
前
結
婚
生
女
，
與
先
生
同
在
一
間

外
資
銀
行
任
職
管
理
層
。
而A

nna

幾
年
來
在
一
家
會
計
師
樓
當
文
員
。

已
屆
三
十
歲
的
她
，
說
自
己
從
沒
談

過
戀
愛
，
也
從
沒
拖
過
男
仔
的
手
，

現
時
依
然
小
姑
獨
處
。

A
nna

與
姐
姐
出
生
於1983

年
，

八
字
命
盤
為
：
癸
亥
、
庚
申
、
庚

寅
、
癸
未
。
日
元
庚
寅
代
表

A
nna

，
寅
是
庚
的
絕
地
。

月
柱
庚

申
代
表
姊
姊
，
申
是
庚
的
祿
位
。
故

坐
祿
者
各
方
面
的
條
件
便
比
坐
絕
地

更
勝
一
籌
。
地
支
寅
申
相
沖
，
兩
姐

妹
面
和
心
不
和
。
申
為
金
，
寅
是

木
，
金
木
相
鬥
自
然
金
佔
上
風
，
因

此
姊
姊
事
事
順
遂
，
生
活
多
采
多

姿
。A

nna

卻
百
無
聊
賴
，
茫
然
度

日
。
代
表
姊
姊
的
月
柱
左
側
是
癸

亥
，
傷
官
生
財
︵
用
智
慧
賺
錢
︶。

而
代
表A

nna

的
日
柱
右
側
癸
未
，

是
傷
官
遇
印
︵
智
力
被
剋
︶。
未
土

是
日
元
的
印
星
，
神
煞
為
空
亡
。
印

星
空
亡
即
表
示
長
輩
無
助
力
，
幫
不

到
她
。A

n
n
a

表
示
事
實
正
是
這

樣
。
讀
大
學
時
因
不
滿
父
母
偏
心
姊

姊
，
一
怒
之
下
從
家
裡
搬
了
出
來
。

多
年
來
，
她
自
食
其
力
，
鮮
有
得
到

家
庭
的
援
手
。

A
nna

與
姊
姊
命
盤
一
樣
，
人
生

際
遇
卻
迥
然
不
同
。
這
雙
胞
胎
的
命

例
正
好
給
後
學
者
提
供
有
價
值
的
參

考
。

文
︰
勞
斯

文︰BENNY WONG塔羅星座塔羅星座藏傳骰卦— 文︰鑌治生肖生肖

話
說
風
水

話
說
風
水

小小苦楚等於激勵是這
星期的格言，凡事但求
無愧於心就可了！

有好好的千里馬，亦需
要有好的伯樂提攜，好
好 裝 備 自 己 ， 上 位 有
望。

有男女貴人的幫助，令
到你所有事情都如有神
助，招人妒忌呢。

多聽前輩說話，對自己
其 實 是 莫 大 裨 益 ， 有
云：家有一老，如有一
寶。

有桃花運行，但切記認
真對待，否則可以是嚴
重的桃花劫！

有重大變化等待你，此
乃宿命，但亦不需過分
擔心，可能是好運連連
呢！

有心事煩擾，未能放輕
鬆，建議多找相關人士
幫助，有望解決。

有衝勁、有雄心、有熱
誠，只要配合埋機會，
一定會成功的，機會來
了。

學識包容，以及等待，
對你來說一定是好的提
示，急也無用。

既然是有心人，何需再
費時尋覓，一切自有命
數，投入享受吧！

努力不懈、辛苦不斷的
事情，最終得到改善，
再 多 的 辛 勞 也 是 值 得
的。

多疑、多慮、多心令到
你不信任身邊人，因而
關係變差，切記留意。

抽到魔術師牌的你，今
周長袖善舞，對需要人
事工作的朋友，絕對是
事半功倍。

皇后牌令你這星期財運
大上大落，既賺到錢又
大使，豪氣非常。

月亮牌代表情緒上的不
安，這星期將有要事令
你心情十五十六。

留意節制牌所帶給你的
反 思 ， 有 時 間 回 想 前
事，也可以進步起來。

留意一下高塔所為你帶
來 的 機 會 ， 有 危 亦 有
機 ， 一 切 考 考 你 眼 光
了。

當皇帝牌出現，工作上
會發現新轉機，如能好
好把握，成功自然在望
的。

抽到隱士牌的你，今周
學習能力特別強勁，亦
不滿現狀，因此進修連
連。

隨 命運之輪的出現，
令你生活上出現不可抵
抗的改變，準備心情迎
接新的一天吧！

萬樣事情都要從根基開
始，若想一步成功，恐
怕力有所不逮了，實幹
要緊。

多 加 留 意 身 邊 的 朋 友
們，可能會有人正在暗
戀 你 ， 單 身 人 士 要 留
意。

身體健康上出現了死神
牌，不用太擔心，死神
的出現可能正代表舊患
真正得到治癒了。

難得有新機會在眼前，
不要再憂心忡忡，因為
太陽牌在前方照耀你。

雙
胞
胎

yukkongsir@yahoo.com.hk

■
勞
斯
本
身
是
學
油
畫
專
業

的
，
曾
任
職
電
視
台
美
術
部
管

理
層
，
亦
愛
好
鑽
研
玄
學
風

水
、
形
象
包
裝
，
由
於
經
常
幫

助
朋
友
化
解
疑
難
雜
症
，
漸
漸

累
積
了
一
定
的
戰
績
，
如
今
請

他
在
此
同
大
家
分
享
，
大
家
可

透
過
真
實
事
例
，
學
到
一
些
簡

單
風
水
常
識
。
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萬聖夜驚嚇大餐
滋 無窮

當你盛裝打扮後，本星期四萬聖夜，怎可以不出去狂歡？在歐洲傳統上，這夜鬼魂與人類

最接近，與中國的盂蘭節類似。驟聽起來很恐怖，但萬聖夜到了今天，已成為了全人類扮鬼

扮馬、挑戰膽量、盡情驚嚇的一夜。今次筆者帶大家到各色嘩鬼餐廳，一邊感受恐怖氣氛，

一邊「細味」考你膽量的驚嚇大餐。 ■文、攝（部分）︰吳綺雯

悠長的歷史之中，人類曾一度因被餓鬼捕食而瀕臨絕種，而嘩鬼更於萬聖節出籠遊走於不同空間，
亦像人類一樣需要美食，補充能量。人類為防止餓鬼入侵，建造了一面巨大的牆壁。不過有一天牆壁
倒下，餓鬼族又出現了！今年，有多個商場及酒店特地將其食肆推出一系列充滿萬聖節氣氛的菜式及
特飲，令大家品嚐造型核突的驚嚇大餐，無論對於膽量與食慾來說，都是史無前例的絕大挑戰。

今個萬聖節，富
豪九龍酒店特別推
出萬聖節主題美食
及應節特飲，讓你
與一眾嘩鬼好友同
慶這個神秘詭異的
西方節日。位於一
樓的美式意菜餐廳
Mezzo帶來萬聖節嘩
鬼套餐，無論由頭
盤到甜品，都加入

搞鬼元素。首先以血湯為萬聖節套餐揭開
序幕，鮮紅色的意大利菜湯配上血淋淋的
反腳甲麵包，再來一客由番茄汁肉丸配意
大利粉幻變而成的心驚驚墳墓，詭異氣氛
十足。甜品方面，糕餅師傅將香濃的朱古
力布朗尼以棺材的造形展示出來，再伴上
朱古力、草莓或雲呢拿味的小魔怪雪糕，

為你帶來視覺及味覺的雙重震撼。
而在酒店大堂酒吧V bar & lounge

的調酒師則別出心裁地設計出四款
萬聖節雞尾酒，包括邪惡綠魔、藍眼人、
驚悚螺絲釘及黑寡婦。邪惡綠魔以血紅草
莓醬、蜜瓜味甜酒、蘋果汁與紅桑子，調
較出魔幻的味道，賣相驚嚇；而藍眼人則
在濃烈的伏特加中加入藍香橙酒，再以藍
莓、荔枝及青檸汁調味，幽靈的藍色增加
詭秘色彩。

另外，在銅鑼灣皇冠假日
酒店亦推出哈囉喂雞尾酒及
嘩鬼小食來迎接一班嘩鬼到
來，每杯雞尾酒均會配上一
款嘩鬼小食，口味任擇，款
式包括：食得好壞蛋、香腸
木乃伊、棺材吞拿魚三文
治、邪惡南瓜馬卡龍、 眼碌
碌奶凍及安息朱古力等。

■Mezzo萬聖節嘩鬼

套餐

■黑白芝麻煎封吞拿魚柳伴黑木耳沙律，以健康沙

律作前菜，大廚先將上乘的吞拿魚柳沾上黑白芝

麻，再微火慢煎一下，讓吞拿魚柳的鮮嫩微微鎖

緊，加上黑白芝麻封邊，使其更為香口。

■脆蝦丸伴黑

松露墨汁意大

利飯，大廚用

鮮墨魚汁為每

粒雪白的意大

利飯穿上黑色

新衣，就像穿

上合身西裝一樣。

■竹炭忌廉卷蛋糕

伴黑芝麻雪糕，自

家製的，看似黑黑

實實的竹炭蛋糕卷

軟滑忌廉，竹炭本身特別的香味

與口感結合軟滑忌廉絕對是絕配。

■黑色禮盒，呆

看這黑得有如鋼琴

面 的 黑 色 禮 盒 包

裝，心想大廚沒有

理由沒神秘。

■ P A U L

LAFAYET特別

為Halloween設

計「Splash n'

bat」橙酒朱古

力味Macaron，

Macaron上有以

朱古力製作的蝙

蝠，並鬼馬地模

仿血濺圖案。

■充滿萬聖節氣氛的Häagen-Dazs蘭桂坊旗

艦店

■血色誘惑

■南瓜莊園

■黑芝麻牛

肉他他，特

選美國頂級

牛柳，大廚

先把牛柳切

碎，讓大家不用吃得像吸血鬼一

樣，一口咬下牛肉時將那血紅色

的肉汁四濺，這樣不但能保持儀

態之外還能把肉汁一併吃入口

中。

■ 以 一 道 黑

暗 中 的 夜 珍

珠 作 餐 湯 ，

其 實 這 是 一

道「夜珍珠周打湯」，這周打

湯一點也不普通，皆因它是黑

色的，原來是因為大廚偷偷的

在熬湯時加了鮮墨魚汁作調

色，但喝下時湯底還是鮮甜的

周打魚湯味道。

■位於Viva

Ana Tapas

& Wine Bar

的 D e v i l

（魔鬼嚇餐

飽 ） 特

飲。

■位於Greyhound Cafe的鮮蝦帶

子墨魚汁麵，鮮蝦帶子炒墨魚汁

意粉，配上綠胡椒、辣椒份外惹

味，刺激味蕾之餘，黑麻麻的賣

相又可品嚐到黑暗的魅力，非常

配合萬聖節的氛圍。

■ 萬 聖 節 怎 可 以 沒 有 南 瓜 ？

Oliver's Super Sandwiches全新

「Delectable Breakfast」的忌廉

南瓜湯螺絲粉早餐，包括忌廉南

瓜湯螺絲粉、溫泉蛋牛角包配車

打芝士、煙燻豬肉腸及烤番茄套

餐。

■位於Pacific Coffee

的 朱 古 力 紅 莓 蛋

糕，濃郁的朱古力

蛋糕配搭紅莓醬，

加上詭異的南瓜頭

裝飾，充滿萬聖節

氣氛。

■於薈軒的餓鬼

大餐裡有野菌日

本南瓜。

■ 由 即 日

起 ， 你 可

於 T h e

East商戶以即日的單一電子消費滿HK$800的收

據，或以The East Club 800積分，即可免費參加

哈囉喂曲奇或cupcake製作班。

嘩鬼美饌 雙重震撼

宮殿式萬聖餐

黑色神秘晚餐

尋迷美食 味覺驚喜
新世紀廣場多間食肆特意炮製一系列充滿節日氣氛的菜式，特色萬聖節美

饌更來自世界各地，中菜、西餐及新派泰菜式式俱備，賣相獨特，且用料別
具心思，由應節的南瓜，到新鮮的海產，甚至美味的燕窩都應有盡有。

同時，灣仔皇后大道東The East今
次亦召集了少見的中式萬聖節菜
式，以應節的新鮮南瓜入饌，並以
魔鬼、怪誕多眼魔和意式南瓜薄餅
餵飽他們，以喪屍生果特飲及白色
幽靈酒為餓鬼止渴。

恐怖的鬼怪與可愛的小南瓜又再出
動了，但一開始便以逾六百多萬靚裝
及皇宮式設計而打響名堂的Sun
Palace，加上遠赴新加坡請來曾 力
新加坡首富及一眾拿督高官的星馬大
廚坐鎮，今次超班大廚決定用美食來
帶領我們走進宮殿式的萬聖節，享受
另一層次的黑色世界。

今 年 位 於 朗 豪 坊 的
MR.STEAK打破沉悶，捨棄恐
怖路線，決定帶你走進神秘角
度，吃一頓豐富的神秘晚餐。十
月的朗豪坊不是佈滿南瓜，就是
蜘蛛等，但到享受晚餐倒不如享
受得高貴、神秘一點，吃盡黑色
神秘感。

■黑西梅醬豬肋排。大

廚把帶骨豬肋排煎至半

熟鎖住肉汁，再淋上黑

西梅醬再焗。

鬼魅幽靈今年首度
入侵Häagen-Dazs，在
蘭桂坊旗艦店將首次
化身成為神秘古堡，
更強勢推出由經驗豐
富的甜品大師精心設
計，以萬聖節為主題
的甜品及3D南瓜雪糕
蛋糕，與一眾夜鬼玩
轉今個萬聖節！由即
日起，蘭桂坊旗艦店
將被幽靈侵佔並改頭
換面！破舊的樓梯、
冰冷的石牆、鬼異的
照片、神秘的燭光⋯
⋯破格的場地佈置讓
你猶如置身詭秘的古
堡之中，一個又驚又
喜的旅程將由你踏入

「 古 堡 」 的 一 刻 開
始。

鬼魅幽靈甜品鬼魅幽靈甜品鬼魅幽靈甜品鬼魅幽靈甜品鬼魅幽靈甜品鬼魅幽靈甜品鬼魅幽靈甜品鬼魅幽靈甜品鬼魅幽靈甜品鬼魅幽靈甜品鬼魅幽靈甜品鬼魅幽靈甜品鬼魅幽靈甜品鬼魅幽靈甜品鬼魅幽靈甜品鬼魅幽靈甜品

■模特兒共同品嚐香港迪士尼樂園萬聖節大餐。 攝：Harry Cheung

■V bar & lounge

萬聖節特飲

■連環殺手■嚇鬼馬天尼

■black n white的HALLO FAMILY萬聖

節朱古力雕塑，以及Hallo Kid哈囉囝

囝。

魅

鬼魅幽靈甜品




