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■中醫強調健身防病

的重要性。 資料圖片

■「放心呼吸新鮮空氣」在內地網民的「十大健康願望」

中排行第三。圖為一名女孩在空氣污染的環境中曬太

陽。 資料圖片

a. 參考以上資料，指出及解釋導致港人過分依賴公立醫院服務的三大原因。

b. 有人說：「興建中醫醫院將有助香港發展醫療產業。」你在多大程度上同
意這個看法？解釋你的答案。

想一想想一想想一想

a. 根據資料A，你認為內
地人最能達成「十大健康
願望」中的哪3個？解釋
你的答案。

b. 有人說：「生活素質的提升是內地人
環保意識覺醒的最主要原因。」你在多
大程度上同意這個看法？解釋你的答
案。

想一想想一想想一想

每個人的信念受其種族、宗教、文化、家庭和社會環境等因素影響。

因此，這些信念也會影響每個人對疾病、各種治療方法的理解和接受程

度。中西醫的醫治系統和理念各有不同：前者強調健身防病、養生延年的重要性；後者認

為環境會影響人的健康、重視免疫系統的重要性。雖然如此，但兩者均認為各種疾病都有

一些常規、有效的治療方法，只要因應病人病情的輕重而採取不同治療方法，自然能夠治

癒疾病。簡言之，中西醫雖然有各自的理論和治療方法等要素，但只要兩者均能治癒疾

病，自然能發揮「異曲同工」之效，有助中西醫結合治療，促進人類身體健康。

■莊達成　通識教育科專業發展學會會長、匯知中學通識教育科科主任

身體健康
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作者簡介
莊達成 曾任教高補通識教育科，現任教高中和初中通識教育科。香港

中文大學教育學院通識教育科課程發展與教學文學碩士。編著《如何做

好通識教育科獨立專題探究》一書。

全球人口老化、氣候轉變和新疾病的衍生，均對全人類的健康帶來重大挑戰，而且也

令藥物、健康食品和醫療服務的需求迅速增加。美國、香港和中國內地的大學以及世界

衛生組織的研究都指出，中藥、中醫及針灸能有效針對部分疾病，故中醫藥的療效是毋庸置疑的。香港是華

人社會，巿民對中醫藥的接受程度較高，故政府應積極發展中醫業的各個項目，如中醫藥學院、中醫師、中

成藥、中藥材和中醫醫院等。只有這樣，才能有助香港中醫藥業具備可觀的發展前景，走向世界、推廣中

醫；畢竟中國醫藥學已有數千年的歷史，已形成一門獨特的理論體系。

1. 請先閱讀以下資料，然後回答問題：

2. 細閱以下資料：

表列中醫
英文為Listed Chinese

Medicine Practitioner，

意指在有關規管中醫師

的制度實施前、已在香

港行醫的中醫師，他們可根據特定方式

（如執業資格試及註冊審核等）而成為

「 註 冊 中 醫 」（ Registered Chinese

Medicine Practitioners ）。

■香港文匯報記者　吳欣欣

資料A：香港中西醫生及醫院情況

項目 西醫 中醫

註冊人數 13,006 6,565*

每名醫生/服務人口 1：552 1：1093

公立醫院數目 38 0

公立醫院病床數目 27,153 0

■資料來源：衛生署

*註：另有74名有限制註冊中醫和2,733位表列中醫。

資料A：內地網民投選十大健康願望
項目 百分比

1. 全家人的身體都健康。 89%

2. 吃到安全、放心、高質量的食物。 80%

3. 加大力度治理空氣污染，放心呼吸新鮮空氣。 74%

4. 提高醫保報銷比例，讓每個人都能享受大病醫保。 70%

5. 逐步更換自來水管道，保證巿民喝到安全乾淨的水。 68%

6. 希望房價、物價都降低，減輕生活經濟壓力。 63%

7. 醫保卡全國通用，異地看病也可方便報銷。 59%

8. 保障帶薪休假，有更多假期休息、出遊及陪伴家人。 55%

9. 看病不再焦頭爛額，可方便地掛號、住院。 52%

10. 提高養老金水平，保障老人安享晚年。 49%

■資料來源：《生命時報》

｜結｜語｜

資料C：中醫發展相關報道

新加坡的面積比香港小，人口比香港少，但新加
坡現時全國約有30間中醫醫療機構，當中10間是中
醫醫院。當地政府對中醫科研的支持度逐漸增加，
如撥款科研經費，研究探討中醫中藥如何有效應對
衛生保健等，推動中醫和西醫治療互相結合。另
外，台灣對中醫也同樣重視，共有12間具規模的中
醫醫院，當中有3間是附設教學醫院的大學。從現實
情況看，香港實在有設立中醫醫院的必要，本港長
者由於傳統觀念、東方人身體特質等因素，對中醫
的需求一直相當高。

■資料來源：本地各大報刊

資料B：香港人口統計（截至2012年底）
項目 數字/百分比

陸地面積（平方公里） 1104.4

年中人口（千人） 7154.6

人口密度*（每平方公里人數） 6,620

按年齡組別劃分的年中人口（千人）

15歲以下 813.2

15歲至64歲 5361.1

65歲及以上 980.3

衛生署

普通科門診到診人次 614,559

其他門診到診人次 6,282,401

醫院管理局

急症室到診人次 2,300,173

普通科門診到診人次 5,609,142

專科門診到診人次 9,137,380

家庭醫學專科診所到診人次 280,494

*註：年初和年尾的人口平均數。■資料來源：衛生署
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資料B：內地人反對興建大型工程報道

近年，內地環保意識覺醒，發生一連串市民上街示威、反對興建大型工程的
事件。如江門數千名市民連日上街示威，迫使地方政府取消在鶴山興建核燃料
加工廠。這類根據民意而修改的政令，在內地較少有，但近年卻有不斷增加的
趨勢。有學者說，一些涉及民生、經濟、環保的政策，若地方官員仍採用強硬
手法推行，不理民情、事先不徵詢民意，只會令管治更困難，甚至帶來反效
果。各項事件也反映內地社會形態已出現變化，地方政府的執政不能單講發展
經濟，而忽略政治和公民社會的重建。閉門決策已行不通，有些涉及環境的重
大工程，不消除環保憂慮而強硬上馬，不重民意、不聽取民眾聲音，最終民眾
可能都不會領情，甚至採用其他發言方法。 ■資料來源：本地各大報刊

3. 請先細閱以下資料，然後回答問題

資料A：健康開支佔國民生產總值比重
項目 中國 美國 歐盟

2008年 4.6% 16.6% 6.7%

2020年 7% 26.3% 7.6%

■資料來源：歐盟委員會、麥肯錫、康哲藥業。

資料B：全球藥物開支
項目 品牌藥 非專利藥物 其他

2005年 4,240億美元 1,240億美元 610億美元

2010年 5,480億美元 2,310億美元 770億美元

2015年 5,800億美元 4,270億美元 880億美元

■資料來源：IMS Health 2011

資料D：香港註冊中成藥申請情況
申請個案：17,890宗

拒絕個案：6,910宗（38.6%）

成功個案：338宗（1.89%）

中成藥拒絕註冊個案分析

年份 主動撤銷 欠交資料

2003年至 2008年 1,090宗 3,040宗

2009年 240宗 170宗

2010年 260宗 1,000宗

2011年 160宗 40宗

2012年 180宗 220宗

2013年 80宗 280宗
（截至6月20日）

總數* 2,010宗 4,750宗

（佔29%） （佔69%）

■資料來源：衛生署

* 註：其他拒絕個案，如不符合申請資格，只

佔2%。

資料C：香港中成藥相關報道

香港中成藥註冊分為三部曲：
1. 安全性測試：包括測試產品中的重金屬、細菌和殘

餘農藥等；

2. 穩定性測試：把產品提交實驗室兩年，測試會否變

質、成份會否降低等；

3. 有效性測試：藥廠要指明產品中某種中藥材為有效

成份，須提交實驗室報告證明。通過所有檢測報告

的產品可稱中成藥（中成藥註冊證明書）。但在完成

整個註冊程序前，藥廠只要完成安全性測試，所有

中成藥都可成為（確認中成藥過渡性註冊通知書）

中成藥或（確認中成藥註冊「非過渡性」申請通知

書）中成藥，以此「臨時牌照」在巿場上出售，邊

賣邊註冊。

有學者認為，有中成藥產品撤銷申請後，變身健康產
品出售，並且大賣廣告。故此，建議政府或大學機構應
建立有效的中成藥檢測制度，令公眾對中成藥有信心；
而且，該制度甚至要得到其他地區認同，令產品容易在
外地出售，提高註冊的成本效益。

■資料來源：本地各大報刊

a. 有人說：「龐大的
健康和藥物開支是發
展中國家醫療系統未
能迅速改善的主要因

素。」資料A和資料B能否支持這個看
法？試加以解釋。

b. 就港人的健康意識、生活習慣兩方
面考慮，你認為中成藥產品和健康產
品的使用是否值得鼓勵？試加以討
論。

想一想想一想想一想

■有人認為港府應加強發展本港中醫藥。圖為特首梁振英參觀中

醫診所。 資料圖片
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　（截至2012年底）


