
香港文匯

報訊（記者

高鈺）五育
中學第三十
六 屆 陸 運
會，日前假
沙田運動場
舉行(見圖)。大會主席連鎮邦校長致開幕辭時表示，今年
有630名學生參賽，亦有逾百學生擔任工作人員，反映他
們十分踴躍支持陸運會。其後，他見證運動員及裁判員宣
誓，並主持鳴槍禮，象徵第三十六屆陸運會開始。最後，
該校學生陳若莉及陳偉倫，分別在女子甲組跳高及男子甲
組110米跨欄刷新大會紀錄。

社際全場總冠軍由藍社奪得；亞軍、季軍及殿軍分別為
綠社、紅社及黃社。「啦啦隊比賽」及「啦啦隊表演大賽」
冠軍，皆由藍社奪得。「個人全場總冠軍」得獎者分別為
女子甲組陳若莉、女子乙組劉曉霖、女子丙組周緻頤、男
子甲組陳偉倫、男子乙組張景添及男子丙組楊學勤。　
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硅底「加料」製晶體管 節能九成助電子器材加速
科大奪日論文獎
新元件「升呢」電腦

香港文匯報訊（記者 鄭伊莎）時裝
界正邁向可持續發展的環保方向，為
把環保元素融入時裝設計中，職業訓
練 局 轄 下 香 港 高 等 科 技 教 育 學 院

（THEi），正研究靈活應用植物及中
藥，染製色彩繽紛的布料，測試結果
將存入數據資料庫，預計明年8月可供
公眾及設計界免費查閱。學院又在校
園興建小型環保染料植物園，讓學生
及公眾觀賞。

天然染料抗菌又護膚

研究計劃由THEi設計學院副教授林
綺妮帶領學院6名時裝設計二年級學士
學生進行。她介紹指，有別於目前市
場普遍使用的化學物料，善用植物及
中藥作衣服染料可被降解，染製後的
水亦可重用，「部分天然染料如薑

黃，甚至有抗菌功效。環保之餘，亦
可保護皮膚」。然而，使用天然染料的
製衣成本，較化學物料高兩成至三
成，亦會脫色，故令不少時裝公司卻
步。

該校現階段正研究香港其中10種常
見植物及中藥材料，包括茜根草、馬
藍、散沫花、紅花、白花鬼針草、鴨
跖草等，以水溶方法製成染劑，透過
控制水溫及浸染時間，染製出不同顏
色的布料。林綺妮表示，目前會集中
測試調配三原色（紅、綠、藍），以便
稍後混合出其他顏色。

參與項目的學生徐嘉艷表示，染劑
水溫差異，會影響布料顏色，「例如
紅花，只要小小的時間偏差，也會令
布料染成黃色或熒光粉紅色，因此測
試過程中需要加倍耐性」。

林綺妮認為，天然衣物染料在香港
有一定市場，不少設計師向她反映
指，環保概念可取，故希望由學界率
先推廣，讓更多人知悉。

校方10萬資助 將製布辦書

她透露，校方撥款約10萬元支持計
劃，亦打算與社福機構救世軍合作，
由THEi學生協助救世軍職員及院友掌
握製作天然染製產品的技巧，並把產
品出售。

她預計，明年8月可完成20種天然染
料，並將製作一本天然衣物染料布辦
書讓業界參考；並建立網上資料庫，
如食譜般圖文並茂，供公眾查閱。屆
時，市民可參考資料庫，在家按部就
班地自行染製衣物，身體力行支持環
保。

現時晶體管大多以硅（Silicon）為材
料，但隨 晶體管已縮減至納米大小，
發展已接近物理極限，難以再節能或提
升效能，科學界亦開始研究改以銦砷化
鎵為材料。不過，由於兩者晶體並不契
合，放在一起會有缺陷，所以硅和銦砷
化鎵的研究一般會分開進行。

「匹配技術」結合兩晶體

為了克服這難題，劉紀美研究團隊成
功開發嶄新的「匹配技術」，透過溫度

和氣壓變化，以及在硅和銦砷化鎵之間
加入緩衝層（Buffer layer），就像鋪路一
樣，於碎石底層倒上石灰，令表面更平
滑，最終成功把銦砷化鎵沉積於硅基底
上，把兩者結合。

新元件較硅元件強3倍

劉紀美表示，以往硅和銦砷化鎵製成
2個IC分開擺放，溝通速度也較慢，

「放在一起可縮小體積，且溝通得更
快」。此外，新技術節省九成電力，開

關切換速度亦快5倍，進一步減少電量
流失，再加上遷移率能提升10倍，令電
子器材運作得更快。整體而言，新元件
比傳統硅元件性能增強3倍，該技術預
計將廣泛應用於半導體集成電路產業。

上述研究榮獲專家評委高度評價為優
秀原創論文，對應用物理學進步和改善
作出貢獻。研究成果先後在《國際電機
電子工程師學會電子器件快報》、《電
子器件學報》，以及《應用物理快報》
上發表，正申請專利。

未來試於硅上做激光

劉紀美指，未來團隊會嘗試於硅上做
激光，主力研究「光學集成電路」，

「光子是很好的信息載體，如果研究成
功，未來信息傳遞速度會更快，也會更
穩定，希望可以於2年內做出成績」。
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中華書局及嶺南大學人文學科研究中心合作之「一九五

○年代的香港文學與文化」叢書出版計劃，共有6本評論集

及創作集，當中重印上世紀50年代文學作品部分是嶺南大學

人文學科研究中心從搜集多年的珍稀材料中發掘，彌足珍貴。中華書局希望叢書雅俗共賞，

為學術研究者帶來啟悟，為大眾同好燃起上世紀50年代香港文學和文化的興趣。

早前，我
閱讀黃惠惠
教授撰寫的

《自我與人際
溝通》，本書對學習通識教育科單元一
的「個人成長與人際關係」帶來不少
啟發。

首先，我深切地理解自信對人格的
影響。就舉書中例子，一個自信心較
大的人，會對將來作出較好的預測，
並會盡力令此應驗。在有關自信的陳
述中，也牽涉到自我概念的話題。通
過平日閱讀課本知識，學習應試技
考，也許我們能學會自我概念的定
義，也可能會就此止步，不再向前邁
進，終究跨不過課內知識這門檻。而

這本書正說出最重要一環，亦是我們
作為青少年、作為學生最需要學習的
一環，那就是對自我概念作出改變。

在日常社交上，往往會有幾個消極
陰沉和自卑的角色。當事人甚至不會
發現自己的負面形象，這種現象在處
於發育階段的青少年中尤其普遍。根
據本書所述，這種消極心態有機會是
由不正確或不切實際的自我認知所引
起，對自己過分苛刻的看法，會不經
不覺地忽略自身的優點。

我認為，人們不自覺的談吐舉止已
足以影響他人對自己的評價，一個惡
劣的初次印象足以讓一個人錯失無數
機遇。這樣真的值得嗎？這時就需要
改變自我概念，對自己抱有較切實際

的覺察，若認為自己在一件事情上表
現未如理想之際，請慎重思考這件事
的嚴重性，不要讓一些微不足道的東
西擊沉自己。遇上逆境時看清現實，
以旁觀者的目光找出自己的問題所
在，針對問題進行根治，立下實際可
行的目標後，朝之繼續前進。

本書最大的優點就是它除提供充足
詮釋外，還提及許多與青少年現實生
活掛 的例子。我從書中學會控制情
緒對每個人的重要性。現實社會中不
僅充滿各種競爭，而且未必有公平可
言。面對霸道的事，眼看自己的努力
和 成 就 被 踐
踏，會
感氣憤

及不甘，理應是人之常情；但若太鑽
牛角尖，只會令自己無法進步。

許多青少年甚至成年人往往因不能
處理情緒而封閉自我，逃避問
題，問題無法解決之餘，更變
得嚴重了。我認為，大家都有
必要細閱本書，細嚼內容，找出
問題根源並自發改變自己。擁有
良好的自我概念及人際溝通，才
能令生活變得豐富，當然這仍視
乎往後的努力和上進。我希望透過
向身邊人多推薦本書，能協助他們
尋找自我並學習正確的溝通方式，

建立正面樂觀的心理，拓展
自身人際關係及社

交圈子。

說
不
完

好

徵稿啟事本報教育版最近新增投稿專欄，廣邀全港中學

生撰寫書評，藉此推動學界閱讀風氣。投稿作品

每篇介乎500字至800字，須為原創，不得一稿

兩投。作品一經刊登，可獲由中華書局贈送50元

書券乙張，以及「一九五○年代的香港文學與文

化」叢書一本。投稿者請把書評電郵至wwp.edu@gmail.com。

電郵標題請註明「書評專欄投稿」，並列明學生

姓名、就讀年級、所屬學校、住址、聯絡電話和

電郵，以便編輯跟進。

中華書局總編輯李占領點評：古語有云：

「吾日三省吾身。」多作反省，確實是求取進步

的良方。多看書，提升語文水平，也有助溝通

與思考。

學生：宋欣如
學校：匯知中學《自我與人際溝通》成大事之鑰匙

香港文匯報訊（記者 鄭伊莎）日本福島爆
發核事故後，核電議題一直備受關注。有本港
團體指出，中學地理和通識課程教授的核電課
題，提及核能好處是「高效能、潔淨、零排
放」，與事實不符。團體批評，教科書部分內
容有誤，教師根據課本授課，並要求學生背誦
這些「標準答案」，對了解核能影響造成誤
導。為了糾正這些錯誤資訊，團體建議教師重
新審視教科書中有關核能的章節，出版商亦應
修訂內容。

由34個香港民間團體組成的「反核之眾」，
根據教育局《適用書目表》，翻查20多本中學
教科書及作業。香港核能輻射研究會成員葉柱
政表示，他們發現其中20本以地理科為主的課

本，能源課題部分內容有偏頗，包括「核能好處是
『零排放』、『不會釋出溫室氣體』、『高效率』、『潔
淨』、『可靠而穩定』」等。

「零排放」「潔淨」不正確

葉柱政指，核能發電最少有14個生產程序需依賴化
石燃料，包括開採鈾礦、提煉濃縮鈾、興建核電廠
等，只有「核分裂」程序不排放二氧化碳，其餘程序
均會消耗大量化石燃料，製造大量溫室氣體，使水土
和空氣被放射性有毒物質污染，「因此，核電並非如
教科書所指『零排放』及『潔淨』」。葉又指，核電廠
產生的熱能只有約三成轉化為電能，七成會排進海洋
成為「廢熱」，令海洋溫度上升，加劇溫室效應，故亦
非「高效率」。

他引述某中學通識科主任指，即使通識科老師知道
核能好處並非如課本所指「零排放」，但教材如此解
釋，老師唯有根據這些內容教授，並按此作評分準
則。記者翻查教育局公布初中地理科課程指引，在爭
奪能源課題中，只提及「使用核能的利弊和其在未來
能源供應中日益重要的角色」，沒有詳細列明利弊。葉
柱政認為，本港出版商只根據歐美主流學界說法，尚
未翻查資料，才會刊登這些「標準答案」。

晤出版商教局反映意見

「反核之眾」建議教師重新審視教科書中有關核能
的章節，向學生具體分析與核能有關的資訊；又建議
出版商更正內容，修訂版出版前提供補充資料予學界
參考。團體表示，稍後會約見出版商及教育局反映意
見。
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香港文匯報訊（記者　高

鈺）嶺南大學將於本月26日

（ 周 六 ） 舉 辦 「 資 訊 日

2013」，讓學界了解該校學士

學位課程設計與收生安排。

各學系將於資訊日擺攤位、

舉辦專題講座和課程簡介

會，校方亦設有校園導賞及

嶺大圖書展。

開放日將於當天上午10時至

下午6時，在屯門青山公路8號

嶺南大學校園舉行。為方便參

觀人士，校方設有免費穿梭巴

士服務，上午9時半至下午1時

半，每20分鐘於港鐵九龍塘站

F出口（森麻實道近耀中國際

學校小學部）接載參觀人士。

詳情可瀏覽：

http://www.ln.edu.hk/infoday/

香港文匯報訊（記者　高鈺）拔萃男
書院舊生合唱團日前在印尼美娜多舉行
的「第三屆亞太合唱比賽」中，連奪

「公開組男聲冠軍」及「第三屆亞太合
唱比賽公開組全場總冠軍」兩項殊榮。

「第三屆亞太合唱比賽」剛於本月8
日至18日，在印尼薩尼維斯以北的美娜
多舉行。賽事吸引來自18個國家及地
區、逾4,000名音樂愛好者組成的135支
隊伍參加。參賽隊伍除了東道主印尼
外，還有中國、印度、馬來西亞、菲律
賓及韓國。拔萃男書院舊生合唱團是唯
一代表中國的隊伍。該校舊生及現任校
長鄭基恩為合唱指揮，他指隊員介乎20
歲至70歲，透過比賽可向全世界展現中
國音樂的優美和深沉，並成功以音樂跨
國界建立友誼。

香港文匯報訊（記者　歐陽文倩）要提升電腦、手機等電子器材效能，處理器核心─集成電路

（Integrated Circuit，IC）至為重要。有見傳統研究已陷入瓶頸，香港科技大學電子及計算機工程學系講

座教授劉紀美帶領的研究團隊，於是開始研發新材料，最終以「匹配技術」在常用的硅基底上「加料」，

沉積出銦砷化鎵（InGaAs），製成新一代高性能晶體管（Transistor），較傳統元件節能九成，遷移率亦提

升10倍，令電子器材運作得更快。該研究最近獲日本應用物理學會頒發JSAP優秀論文獎，成為唯一一

支日本以外的得獎隊伍，也是首次有中國團隊獲獎。

■「反核之眾」建議教師重新審視教科書中

有關核能的章節。 鄭伊莎 攝

■徐嘉艷（右）表示，染劑水溫及時間

偏差會影響布料顏色，因此測試過程中

需要加倍耐性。 鄭伊莎 攝

■拔萃男書院舊生合唱團日前在印尼美娜多「第三屆亞太合唱比賽」中連奪兩

獎。 校方供圖

■劉紀美（右一）研究團隊製成新一代

高性能晶體管，獲日本優秀論文獎。

黃偉邦 攝

THEi研中藥染布 明年免費任睇
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