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下班後，身體
疲累之餘，肌膚
也 需 要 得 到 舒
緩，Rio聲波潔面
器，其潔淨功能
媲 美 專 業 美 容
院，能仔細將毛
孔內的污垢徹底
潔淨。有別於一
般普通轉動的電
動潔面器，柔軟
刷頭適合所有皮膚包括幼嫩型及敏感型，不但
不會傷害肌膚，而且有效作深層清潔及去除表
面死皮。只要肌膚保持健康，便能夠輕易抵抗

秋冬常見的問題如乾
燥、脫皮及細紋等了。
你只要將潔面產品於掌
心起泡再塗於面上，分
別於前額、鼻、下巴、
兩頰各部分清潔20秒，
用溫水洗淨皮膚，然後
便可進行平日潔面後的
護膚程序。

有次某同行與客戶因一
件花束連瓶子的問題而爭
論。細問之下，原來某同
行的設計使用了較多的綠
葉，花朵差不多都被圍封
了。客人感覺貨不對辦，
有被騙之嫌，便與同行理
論。同行回覆道：「根據

『保密原則』，行內向來有
以綠葉包圍花束的習慣

（他意指放於瓶內的），這是他的設計云云⋯⋯」客人火
光說最少讓她知道採用花朵的種類和數量，同行只不斷
重複「保密原則」、「保密原則」、「保密原則」！

同行不但做法過分，更是詭辯。「保密原則」較常見
於政府運作內，其功能之一是用以平衡「公眾知情
權」。理論上政府是向市民問責，所有事務都必須向公
眾交代；然而部分資料（例如國防事務、經濟策略部署
等）基於安全理由是有必要引用「保密原則」，但這個
原則亦是具時限性的，在有關理由消失後，政府會/應
該主動公怖有關資料，因為該以市民知情權為先。

同行花作一事，本身既無必要保密，亦無安全理由，
更不涉及時間性。如此牽強的「保密」，豈非與「審核
電視台發牌準則」、「不獲發牌的理由」等「保密」同
樣荒謬，令人費解。畢竟「保密」之下皆非光明事，管
得愈少愈好！（所有花作由Henry Leung設計）

文、圖：Henry Leung

面書：Whim W-him 微博：Henry_Whim

新鴻基地產旗艦商場apm在今個
萬聖節，顆拍本地人氣潮流插畫師
Kenny Wong，舉辦「apm逃出魔法
校園」大型推廣節目，以風靡香港
的密室逃脫為設計藍本，大堂化身
成逾3000平方呎的Molly魔法校園，
由㜌盡城中潮女的超可愛大眼嘟嘴
妹Molly化身成多款全新潮look，可
愛得令人愛不釋手，包括Q版魔術
師、可愛精靈、型格校長、花仙女、肥嘟
嘟小怪物，帶領大家勇闖魔法校園，挑戰
5大互動好玩遊戲熱點|，包括 「超級電流
急急棒」、「 打開魔法之門」 、「尋找
Molly拼圖」 、「巨型Molly扭蛋車」及

「畢業證書快拍陣」，集好玩、刺激、互動
於一身，令大家齊齊加入魔法學生行列，
一同體驗意想不到的「魔法」校園生活。
另外，大家只須由即日起至11月3日逢星
期六、日及公眾假期於商場任何消費（憑

最多壹張即日機印發票及相符的電子貨幣
付款存根）或任何捐款予香港聖公會福利
協會，即獲贈遊戲卡乙張，成功完成3個
指定遊戲，即可正式成為魔法校園學生，
獲印製獨一無二Molly魔法校園畢業證書乙
張，經歷好玩刺激互動新體驗。

文︰雨文

■“Amis ensemble”

■「美好一天」

■光明正大好花材，何需

遮掩當保密。

保密原則 apm逃出魔法校園

■「First Gleam」「曙光」

印花
apm萬聖節送禮

apm特別為本報讀者送出萬聖節禮品，禮品為Molly文件夾及毛

巾，名額共10位。如有興趣的讀者，請剪下此文匯報印花，貼於

封面背面，連同HK$1.7回郵信封郵寄至香港仔田灣海旁道7號興

偉中心3樓副刊時尚版收，封面請註明「apm萬聖節送禮」，截止

日期︰10月27日，先到先得，送完即止。

專業美容走入家庭

美肌法寶
隨身隨心

平時，大家都會做足
護膚程序，由洗臉、爽
膚以至塗乳液三個簡單
步驟，一個都不能少，
最近筆者發現多了很多
輔助肌膚洗臉、導入等
家用儀器，方便大家在
家中使用，不一定要走
到美容院，也可以調整
肌理，令肌膚更潔淨、
更保濕、更緊緻。

按摩揉捏 緊緻肌膚

早前，由信興創美與MTG合作為香港
引入了深受日本藝能界、名模喜愛的美容
品牌ReFa，品牌以重現專業美容師的按
摩手法為目標，打造出一系列貫徹揉搓技
術的美容器，調整肌理，塑造出富彈性和
光澤的緊緻肌膚。其中的ReFa Carat便是
由美容的揉捏技法獲得靈感的兩個引流滾

輪在強而有力地捏起肌
膚的同時，能夠動作靈
敏地在肌膚上輕柔游
走。在沐浴時，當肌膚
放鬆下來的時候，可以
緊緻面部及身體等全身
各個部位。據知，ReFa
利用太陽能面板收集光
線，從而產生與這種電
流極其相似的「微電

流」，每天用滾輪調理皮膚表面，可以調
整肌理，打造富於彈性和光澤的緊緻肌
膚。

基於抓起肌膚按摩的揉捏技法，兩個滾
輪組合起來揉捏肌膚，在輕柔地施加壓力
的同時，調整你在意的部位。而且，它採
用360度全角構造，結合了特殊滾輪形狀
及入射角等多重設計，重現專業的「揉捏」
技巧，不受角度問題影響，能在複雜的人
體曲線上進行深度的捏推動作。

變美的秘訣
按摩步驟有法

■首先，以最厚的部分為中

心緊握握把，並留意勿遮住

太陽能板。然後，沿㠥身體

曲線，使用適中的力道，以

捏起柔軟肌膚的方式，滑動

進行按摩。基本的按摩方式

是以來回滑動為主，不過建

議你以上半身由上往下，下

半身由下往上的原則進行按

摩。

■由木偶線（嘴角

下方）沿㠥臉部線

條滑動按摩。按摩

嘴部四周與雙頰的

肌膚，可使臉部整

體看來更加緊緻。

■將ReFa
倒過來握
住，並沿
㠥頸部滑
動。再由
肩頸連接
處朝頭部
方向，沿
㠥頸部上
下滑動進
行按摩。

■由腋下朝胸口

中心方向以按壓

的方式滑動。請

將外擴的胸部朝

中間推擠進行按

摩。

■於腰部側邊進

行滑動，沿㠥腰

部曲線滑動，努

力朝魅力腰線邁

進。

■集中於下巴進行

滑動。按摩時請朝

雙下巴的部位緊密

貼合，調理此處肌

膚，記㠥留意勿用

力過猛。

頸部按摩

胸部按摩

腰部按摩

臉部線條按摩

激光活膚 導入嫩膚

假日只想賴在溫暖的床上煲劇，令身心得以全面放鬆，此時便最適合進行特殊的美
容保養了。你可以利用Rio激光活膚再生儀，以低能量激光原理，有效直接滲入皮膚刺
激細胞新陳代謝和ATP的製造，ATP對皮膚細胞修復與再生非常重要，對於強化皮膚

的修復和再生能力很有幫助，從而以無創
方式改善肌膚狀況。此外，於使用上亦非
常安全，全身甚至眼部範圍亦能使用，猶
如把醫學美容院帶回家中，在秋冬仍能維
持肌膚的光澤。你只需每天在面上塗上精
華素後，待其滲透，再以LLLT激光直接照
射皮膚10分鐘，之後就可進入日常護膚程
序，如塗晚霜及眼霜等。

■ YA-MAN聲波

溫熱離子機

■ by clinelle Ingenius智能細胞活肌限

量組合

而by clinelle Ingenius智能細胞活肌限量組
合，更加配超聲波導入美容儀，透過超聲
波導入技術，增加皮膚細胞間的隙縫，從
而大大提升Ingenius獨有抗皺滋潤成分的穿
透效能，從肌膚深處啟動細胞管理機制，
加倍激發潛藏的青春天賦。15分鐘的導入
護理，便能即時看到面上呈現緊緻及亮澤
的效果；持續每星期一次的導入護理，你
也可以擁有令人羡慕的年輕嫩滑肌膚。

■Rio激光活膚再生儀

YA-MAN亦推出新一代「美顏神器」
聲波溫熱離子機，採用極流行的超聲波
及離子科技，備有眼部護理功能，新增
三種強度的離子導入導出功能及42度
HSP功能以達至更潔淨的肌膚。新一代
的聲波溫熱離子機以獨有的自動掃描控
制每秒震動800萬次的超聲波，達至溶
脂及緊緻瘦臉效果，結合離子導入技術
和專利獨特設計的「三角溫熱探頭」，
是一部多功能的家用美容電器。

■Rio聲波潔面器

潔膚儀器 無垢潔淨

常言道︰「潔膚是護膚最基本也是最重要的
程序」，有見及此，飛利浦早前便推出了
VisaPure淨亮潔膚儀，首創Dual Motion 2D淨
亮科技，能深入毛孔清潔，讓你的嬌嫩肌膚徹
底潔淨。只需潔面一分鐘，即可讓你感受潔
淨、柔軟、亮滑的肌膚，於今天開始享受無垢
肌膚，綻放美肌光采，達致「每天智然美」。
其VisaPure的潔面刷頭能夠和諧地旋轉及輕柔
震動，溫和潔面，並清除毛孔的污垢、死皮及
殘餘的化妝品，較傳統用雙手卸妝帶來6倍以
上潔膚功效，同時亦有助肌膚吸收潔面後使用
的護膚品，為你帶來全方位的潔膚功效。加
上，貼心的防水設計，更可讓你在淋浴中使
用，同時為面部及頸部及的肌膚進行深層清
潔，重拾白瓷嫩肌，於陽光明媚的盛夏中，展
現傲人光澤。

■飛利浦VisaPure淨

亮潔膚儀潔面刷頭，

備有一般肌膚、敏感

肌膚及去角質三款。

踏入十月天，近日天氣開始轉涼了，意味㠥秋冬已來臨。於剛剛過去

的夏季，肌膚每天都遭受強烈的紫外線傷害，所以趁在季節轉換期間，

我們最需要注意的便是讓肌膚恢復原來的健康狀態。早前，筆者發現，

不少品牌推出了家用美容儀器，有些更自日本引來香港，頓時掀起在家

中自行美肌的熱潮，令我們即使懶洋洋地躲在家中，只要簡單的步驟，

便可以享受一個迷你版的專業美容院服務。 文、攝（部分）︰吳綺雯
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