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剎那美景
■這是位於北

京與河北交界

的臥牛山風景

區

■攝︰新華社

■黑頸鶴在班公湖畔活

動。金秋時節，國家一

級保護動物黑頸鶴在海

拔4200多米的西藏日土

縣班公湖畔棲息，成為

雪域湖泊生態風光旅遊

區的美麗風景。

■這是工程人

員通過載重船

將隧道施工設

備運送至工地

碼頭上。

隨意在鎮上兜了個南北西東，二十六條小巷無法一一親臨，但
見到九寺、八廟、五閣、二祠、青巖書院、萬壽宮、水星樓、明
清牌坊，無不透露 古意，遊人恍若踱步在歷史時空中；也發現
有寺廟、天主教堂和基督教堂，被人稱為「三教並存」的，有尖
頂的教堂與巍然的百歲坊遙遙相對，東西方文化矛盾而又統一地
在小鎮中合理地存在 的驚喜。信步徜徉，慢慢感受這一座石頭
圍築的城池的厚重和古樸的韻味。
雖然這裡多少都被興旺的旅遊業催谷得商業味漸濃，不再是與

世無爭的純樸鄉鎮，但比起內地各省古鎮，青巖古鎮仍算
純樸，起碼沒有人在你欣賞四周環境時向你拉扯兜售
物品，或者不光顧別想拍照之類。

記得當日抵達貴陽時導遊哥哥就講，歡迎來到
「中國避暑之都」爽爽的貴陽，時值盛夏真會可以爽
爽的？開心之餘半信半疑，其實都是怪自己沒有讀
好地理，忘記貴州位於雲貴高原東部，屬亞熱帶濕潤

季風氣候，冬暖夏涼溫，出太陽時火熱，太陽收起時即
變得涼爽，下雨時更陣陣涼意，大家去貴州旅行，就算夏天也別
忘記帶外套。 ■鳴謝：貴州省旅遊局、Asiatravel

近年，來到青島，已經不再只是陽
光與海灘，又或是為了啤酒，自從
2008年北京奧運會後，青島多了一個
「帆船之都」的美譽，皆因北京奧運的帆
船、風帆等比賽項目均在青島舉行，當年
還見證了中國帆船運動第一枚奧運金牌的
誕生。自此，一座以奧林匹克帆船運動為
主題的奧帆博物館便應運而生。
這座博物館位於2008年奧帆賽、殘奧帆賽

舉辦場地——青島奧林匹克帆船中心內，背
靠燕兒島山，面向蔚藍的大海，風景優美，
總建築面積約9359.8平方米，其中地上兩
層，地下一層，展覽面積約3500平方米，共
分為序廳、序廳輔陳展區、基本陳列展區、
專題陳列展區、互動教學區、交流展廳、學
術活動廳和公共服務區等八個部分。博物館
以第29屆奧運會帆船比賽為核心，以奧帆賽
的歷史淵源與發展脈絡為線索，以中國的百

年奧運夢想為鋪墊，集中展示青島配合北京
申奧、迎奧、辦奧的全過程，全面表現奧運
會帆船比賽的體育與文化價值。
作為一個集歷史、文化、體育、社科於

一體的現代化博物館，館中收藏了大量奧
運會和奧帆賽的文化遺產，不但珍藏了中
國奧運冠軍殷劍參加2008年奧運會帆船比
賽所使用的帆板，還收藏了北京奧運會開
幕式所用的道具罐、竹簡及服裝等奧運物
質遺產。此外，館內還擁有先進的全海景
式奧帆賽場立體沙盤、多元化的青少年帆
船互動教室、動感浪漫的模擬帆船駕駛體
驗、360度環幕影廳，以及奧運會、奧帆賽
的相關資料及查詢系統。 ■文、攝︰雨文

■鳴謝：永安旅遊、山東旅遊局

「霾服」京冀

西藏班公湖：鶴舞雪域高原

在巴基斯坦
「把最美的風景留給行路人」的中國築夢人

■陳列展區

■在這長廊中，你可了解

奧運會的歷史。

■筆者最喜歡這一幕，最

能突出「青島」是北京奧

運會的其中一個舉辦地

方。

■奧帆博物館

■2008年北京奧運會金鑲

玉獎牌

■2008年北京奧運會開幕

式所用的道具竹簡

■你可嘗試「互動擊罐」

遊戲■奧帆紀念品中心 ■帆船擺設
■在奧帆博物館內，你可

體驗5D電影。

■奧帆冠軍比賽用船「帆船之都」青島
參觀奧帆博物館

愛漫遊之貴州行（下）
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在香港家住半山很「富貴」，在貴州大

部分人都是住半山的居民，從古代到現代

都是「開門見山」，正如導遊哥哥講這仿

如貴州人坦率性格，講話鍾意開門見山。

很欣賞近年來內地的城市建築規劃，在貴

州見到一些古蹟附近的新建宅的民居都注

意到與舊有的建築風格相配襯，讓人看了

很舒服。 文︰婷婷攝︰焯羚

初次到「貴」境，感覺這裡古色
古香建築物處處可見，從貴陽市的
地標甲秀樓開始到青巖古鎮、西江
千戶苗寨，貴陽就似一位充滿古代
氣質，又帶 小數民族風情的少
婦，讓人覺得很有韻味，想去探究
一下，多望幾眼。在「貴」境發現
許多景色，風土人情確實是攝影的
好題材，難怪被封為攝影家的天
堂。
著名古樓閣甲秀樓矗立在貴陽市南明河中的萬鰲礬石上（這塊石頭酷似傳說中的

巨鰲），有浮玉橋銜接兩岸，始建於明代萬曆二十六年（公元1598年），經歷了六次
大規模的修葺，是貴陽市的標誌，也是貴陽文化的象徵，06年被列入第六批全國重
點文物保護單位。夜遊南明河邊，拍下甲秀樓夜景，確實漂亮。

攝影家來貴州另一必遊之地是西江千戶苗寨，
她位於貴州省黔東南苗族侗族自治州雷山縣東北
部的雷公山麓，由十餘個依山而建的自然村寨相
連成片，是目前中國乃至全世界最大的苗族聚居
村寨。當日抵達西江千戶苗寨，卻遇上下雨，對
拍照很有影響，撐 雨傘看苗寨風情別有一種味
道。
苗寨四面群山環抱，重巒疊嶂，源於雷公坪的

白水河，蜿蜒流淌，穿寨而過。河水將西江苗寨
一分為二，層層疊疊的吊腳木樓，從河兩岸依
山勢，迤邐向上展開，連綿成片的紅彤彤板壁將
全山覆蓋，房前屋後，翠竹點綴寨腳寨頂，極富
詩情畫意。難怪西江千戶苗寨被形容為一座露天
博物館，是保存苗族「原始生態」文化完整的地
方，展覽 一部苗族發展史，你在西江苗族文化
博物館可看到苗族遷徙歷程的豪邁悲壯，西江苗
寨成為觀賞和研究苗族傳統文化的大看台。

苗寨攝影家至愛

嚐苗寨特色風味餐—長桌宴

■貴陽地標甲秀樓

■遊客穿上苗族

服飾拍照留念

■山區民居新建的民居都注

意到與舊有的建築風格相配

襯

■西江千戶苗寨內街

■西江千戶苗寨排樓

■苗藥

苗寨的主街道有不少茶樓、食肆、民宿、商店、苗族
銀飾、金花 生態蠟染等手工製品，完全是為滿足遊
客。

中午到了一著名食肆侯家魚莊品嚐苗寨特色風味餐—長桌宴，苗族
長桌宴是苗族宴席的最高形式與隆重禮儀，通常用於接親嫁女、滿月
酒以及村寨聯誼宴飲活動。左邊是主人座位，右邊是客人座位，主客
相對，敬酒勸飲並對酒高歌。我們的午餐長桌宴當然是含「水分」，
不過，敬酒勸飲並對酒高歌必定不會缺，團友所有人都坐在一張大長
桌上，擺上苗族的傳統菜：蒜泥白肉、古藏肉、白切雞、青巖豆腐、

苗家酸湯魚、沙鍋粉麵、烤豆
腐果等，貴州菜主要是鮮辣、
酸辣為主要特色，以酸湯魚最
為好吃。幾位苗家女奉上農家
自釀的米酒，開始向客人邊唱
歌邊敬酒，同行的男士人人有
份，一輪又一輪，非常快樂，苗家主人的那份熱情，將氣氛推到高
潮，用餐之餘領略苗族特色風情，走進苗家人的生活逗留片刻。

苗家女奉上米酒

貴州四大古鎮

商業化中仍算純樸

遊貴陽不能不去青巖古鎮轉轉。青巖古鎮距離
貴陽市區不到三十公里的路程，是貴州四大古鎮
之一（貴州四大古鎮：貴陽青巖、黔東南鎮遠、
赤水丙安和錦屏隆里），早年姜文拍了一部叫做
《尋槍》的電影，就是在青巖鎮拍攝的，因此名
聲大噪，帶旺了不少的旅遊產業。近年「靜」了
少少，不過仍有不少內地市民來遊覽。
古鎮是建於600年前的軍事古鎮。從石板街穿過門樓步進這座古城，

整個兒就是用巖石構築起來的，蜿蜒的巷子兩旁，可以看到石屋、石
板、石牆、石橋、石井牆壁、街面、牌坊、階梯，還有牆上的雕刻，
取材都是用石頭，又是一座名副其實的「石城」，石頭的顏色和傳統的
青磚顏色相仿，所以叫做「青巖古鎮」了。古鎮建築物是有保留原始
的，有復建的，有修葺過的明清古建築，而且現仍有人居住，老人家
三五成群在門前閒聊，小商販在營生，一盤盤極有特色的小吃青巖豆
腐、鹵味、串串香、青巖鹵豬腳、青巖雞辣角、青巖玫瑰糖、香酥鴨
等；小風鈐、米上刻字等手工藝就呈現在你的面前。

■青巖古鎮牌坊

■青巖古鎮貴州會館

■青巖古鎮入口

■青巖古鎮內的街

■青巖古鎮有人居住

■青巖古鎮內的食店
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■古鎮內街店舖

■青巖
玫瑰糖

■青巖古鎮

有真人扮古

人供遊人拍

照

■教堂■戲台保存得非常好

■古鎮內有射箭遊戲

■苗家女奉上農家自釀米酒■苗家女奉上農家自釀米酒■苗家女奉上農家自釀米酒■苗家女奉上農家自釀米酒■苗家女奉上農家自釀米酒■苗家女奉上農家自釀米酒■苗家女奉上農家自釀米酒■苗家女奉上農家自釀米酒■苗家女奉上農家自釀米酒■苗家女奉上農家自釀米酒■苗家女奉上農家自釀米酒■苗家女奉上農家自釀米酒■苗家女奉上農家自釀米酒■苗家女奉上農家自釀米酒■苗家女奉上農家自釀米酒■苗家女奉上農家自釀米酒■苗家女奉上農家自釀米酒■苗家女奉上農家自釀米酒■苗家女奉上農家自釀米酒■苗家女奉上農家自釀米酒■苗家女奉上農家自釀米酒■苗家女奉上農家自釀米酒■苗家女奉上農家自釀米酒■苗家女奉上農家自釀米酒■苗家女奉上農家自釀米酒■苗家女奉上農家自釀米酒

■雨中的西江千戶苗寨

■河水將西江苗寨一分為二，層層疊疊的吊

腳木樓，從河兩岸依 山勢迤邐向上展開。

雨中探西江苗寨 別具風味


