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辦防石棉嘉年華 工聯授預防法

香港文匯報訊（記者 聶曉輝）香港人愛
美，若發現面上長有暗瘡，總想盡快「除
之而後快」。有皮膚科醫生指出，不少患者
使用不正當的治療方法，甚至亂用抗生素
而增加抗藥性，以致弄巧反拙。有藥劑師
指出，香港最常見用於治療暗瘡的抗生素
氯林黴素，其抗藥性高達53.5%，遠超日本
及韓國的2%至3%。他指出，不少患者未經
醫生處方便自行到藥房購買治療暗瘡的抗
生素，促使抗藥性大大提高。
皮膚科專科醫生陳厚毅指出，暗瘡成因

主要包括皮脂分泌過多及痤瘡桿菌P.acnes
增殖等。他表示，暗瘡並不源於污垢，勤
洗臉非但沒用，更可能因過分刺激肌膚及
增加油脂分泌導致暗瘡惡化，甚至有10%
至15%患者因而患上濕疹。至於坊間流行
以針清黑頭，若沒有徹底消毒，亦有可能
造成細菌感染。

醫生：料20%個案治療無效

陳厚毅表示，過去一直以抗生素來治療
暗瘡，但不當使用抗生素，例如看見暗瘡
已「謝」便即時停用，容易導致出現抗藥
性。有研究發現，55%暗瘡患者最少對一
種抗生素呈抗藥性；最常見用於治療暗瘡
的抗生素氯林黴素，抗藥性更高達53.5%。
陳厚毅估計，抗藥性問題令20%個案治療
無效。全球醫生聯盟建議避免獨立使用抗
生素外用藥物，並使用外用維他命A酸等非
抗生素類的暗蒼藥膏去治療暗瘡。
香港醫院藥劑師學會會長崔俊明指出，

當患者不適當地使用抗生素，抗藥性問題
會同時在本身藥物針對的細菌及沒有針對
的細菌出現。數字顯示，過去5年本港每年
平均共出售逾12萬支氯林黴素暗瘡外塗抗
生素，但僅有35%由醫生診所處方出售，
其餘則在社區藥房出售。崔俊明提醒患者
不應在未經醫生處方及藥劑師監售下自行
購買，否則會增加抗藥性。

自由黨倡規定中止合約須返原居地堵漏洞

四成僱主遇外傭博炒跳槽
香港文匯報訊（記者 羅繼盛）不少打工仔會聘請外傭照顧家中長幼，以減輕家務負擔。不

過，由於外傭市場出現求過供的情況，有外傭涉嫌為了「博炒跳槽」，令僱主家中少主和長者

慘遭受傷害。最近調查發現，10個外傭僱主中，有4個曾遭遇有外傭「博炒」情況。自由黨

建議政府檢討入境條例，規定外傭中止合約後必須返回原居地，並增設試用期，同時要求開

拓更多外傭市場。

自由黨於今年9月9日至10月2日期間，成功訪問
3,153名外傭僱主，有46%受訪僱主表示，聘請

外傭時並不知道外傭是否真正由原居地直接來港。而
有41.1%僱主的外傭曾在合約期間離職，有40.4%受訪
者更稱曾遭遇外傭故意「博炒」的情況。有72.7%受
訪僱主贊成政府引入緬甸外傭，向港人提供多一個外
僱的選擇。

開門沖涼虐主 進食慢打面
楊太平日因不時到醫院覆診，故早前聘請外傭照顧

家中分別2歲和6歲的子女。不過，楊太其後發現外傭
曾以各種方法虐待少主，例如兒子進食慢時會被外傭
打面，又發現外傭曾用凍水為女兒沖涼，而外傭間中
開㠥門洗澡，洗澡後只用毛巾蔽體便走出客廳，令楊
太一家感到十分尷尬。楊太雖曾多次勸告，但情況未
有改善。楊太最後忍無可忍，決定提早解約，同時又

要向外傭賠償1萬9千元。

開工玩手機 搣母搞破壞
黃小姐早前聘請外傭，以照顧年屆89歲、患有嚴重

老人癡呆症的母親。外傭受聘前曾聲稱有照顧長者經
驗，但工作時卻只顧玩手機，其後更被發現曾經虐待
黃小姐母親，其手臂留有被搣的傷痕，又刻意破壞家
中的電器和平板電腦，黃小姐最後決定提早解僱。而
外傭離開後發現，家中外傭的床藏有木蚤，令黃小姐
需要大費周章處理，同時承受巨大心理壓力。
自由黨外傭問題關注組召集人李鎮強表示，現時僱

主解僱外傭時，需賠償一個月代通知金、返回原居地
的機票等費用，而外傭需於終止合約後14天內出境。
不過，法例沒有列明離職外傭必須返回原居地，令部
分外傭和不良中介公司利用漏洞，前往鄰近地區如澳
門作短暫離境，其後折返本港找新僱主。

倡監察離港權 入境處加強執行
李鎮強批評有關條例是「手指拗出唔拗入」，要求

當局檢討《入境條例》，列明外傭必須在14天內直接
返回原居地，並且給予僱主監察外傭離港的權利，而
入境處亦要加強執行程序，以杜絕外傭「跳槽」行
為。他又建議增設試用期，僱主解僱外傭時只須繳付
其回程機票，以減低僱主損失。他亦希望當局可開拓
更多外傭市場，例如引入緬甸家傭，以解決現時外傭
供不應求的情況。

香港文匯報訊（記者 聶曉輝）隨㠥本港多個舊
樓清拆工程及重建項目正不斷開展，各區的清拆
及維修工程亦隨之增加。然而，由於數十年樓齡
的舊樓多廣泛使用石棉作為建築材料，令建造業
工人感染石棉沉㠥病的機會大大提高。工聯會轄
下香港建造業總工會及香港工人健康中心，昨日
假深水㝸保安道遊樂場舉行嘉年華，期望透過攤
位、互動遊戲及嘉賓分享，教育市民預防石棉的
危害。
香港建造業總工會指出，上年紀80年代中期以

前，曾廣泛使用石棉作為建築材料，如在施工過程
中未有採取適當的措施，舊樓內含有石棉成分的建
築物料便有機會因遭受破壞而釋出石棉纖維，危害

建築工人及市民的身體健康。

逾8,000建造工已參與免費肺檢

為提高大眾對石棉危害的警覺性及加強關注石棉
的職業健康問題，香港建造業總工會與香港工人健
康中心獲肺塵埃沉㠥病補償基金委員會贊助，於
2011年11月展開為期2年的「預防石棉沉㠥病社區
推廣計劃」，並培訓了逾160名「預防石棉沉㠥病社
區推廣大使」，在九龍城、油尖旺、深水㝸、荃灣
及中西區等地舉辦多次社區嘉年華、街頭宣傳及展
覽等，向市民、建築工人及承建商灌輸預防石棉沉
㠥病的訊息。此外，去年底開展的建造業工人免費
驗肺計劃，至今亦已有逾8,000人參與。

香港文匯報訊（記者 羅繼盛）香港
失明人協進會昨日舉辦步行籌款，參加
者需要輪流蒙㠥雙眼，靠㠥白杖步行，
體驗視障人士日常生活所面對的挑戰。
大會稱昨日活動有22個機構、共450人
參與活動，估計共籌得約20萬元。
香港失明人協進會昨午在荃灣舉行

「心睇力行」國際白杖日步行籌款，參
加者由荃灣公園廣場起步，沿海濱長廊
步行至荃灣海濱公園，再折返荃灣公園
廣場為止，全程約1小時。香港失明人
協進會稱昨日活動有22個機構、共450
人參與，估計共籌得約20萬元。
民建聯立法會議員葛珮帆（見圖，

羅繼盛 攝）昨日首次手執白杖、蒙住
雙眼走路。她指步行時有一種不實在
的感覺，而且很難保持直線行走。而
沿㠥引路徑步走時，便「夠膽行大步
㝅、快㝅」，不過代表「轉角」的圓點
提示就較難感應到。白杖亦比想像中
重，用手腕力控制白杖時亦需要時間
適應擺動的幅度。葛珮帆又指，了解
部分屋㢏因不同範圍分屬領匯和房署
管轄，令部分引路徑會突然中止或未
有連接，甚至出現有視障人士被指引
至撞玻璃。她指，很多時間當局只需
要在設施上作出微調，便可方便傷殘
人士出入。

張建宗：精健服務開支5年增逾30%
香港文匯報訊（記者 張文鈴）「2013

年精神健康月」昨日在銅鑼灣舉行啟動
禮，約1,000名代表商界、復康界及學界
人士，由維園步行到軒尼詩道官立小
學，希望社會關注精神健康問題。勞工
及福利局局長張建宗出席啟動禮致辭時
表示，政府過去5年投放在精神健康服務
的開支增加超過30%，今個財政年度政
府會投放2億元在綜合社區中心，為精神
病康復者、懷疑精神病人士及他們的家
人提供服務，又指未來5個月會推出精神
健康教育活動。

張建宗稱，政府投放在精神健康服務的
開支由2008至2009年度36.3億元，增至上
年度的47.8億元，增幅超過30%。當局計
劃在社區設立20個綜合社區中心，當中6
個仍未找到永久處所，需要租用地點營
運。他承認興建社區中心，最大的阻力來
自地區的反對聲音。他續指，地區人士對
社區中心有誤解，當局會積極派員與區議
會、業主立案法團等人士溝通，又會安排
他們探訪社區中心，以消除疑慮，強調有
信心可以克服問題。而過渡期間，局方會
繼續資助服務機構租用地方。
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蒙眼持杖行 葛珮帆扮「盲俠」籌款


