
香港文匯報訊（記者 李叢書、實習記

者 陳牧洲）68歲的吳姨從香港回到廣州
已有10年。過去她在港酒店做傳菜，沒
有退休金，現待業中。她得知若領生果
金，就須公屋除名而情緒憤懣，「參與
廣東計劃就要交還公屋或刪除戶籍，這
個條件是否太嚴苛？」她說，自己日後
或回港終老，屆時中途退出計劃，雖可
繞過輪候冊重新申請，但輪候時間仍要
視乎當時公屋單位的供應量而定。「臨
老了，誰耗得起？」
據工聯會介紹，其實吳姨深知「針無兩

頭利」，唯有為保住公屋棄領生果金。但
不甘心的她，仍隔三差五上工聯會打聽政
策是否會鬆動。「畢竟那一千多塊，對沒
有經濟來源的老人來說十分重要。」
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「等了這麼多年，我終於夢想成真了。」家住廣州海
珠區江南西青鳳大街的一對香港長者—張中慶夫

婦日前與前來探訪的香港工會聯合會理事長吳秋北談話時，
幾度激動得熱淚盈眶。

減負擔遷穗 蹣跚難回港

今年81歲的張太透露，因為家居擠迫，退休金微薄，為減
輕生活成本，她和88歲的丈夫於1995年來到廣州退休定居。
經過18年的生活開支，積蓄已所剩無幾，幾年前一個兒子因
腎病不幸過世，現在經濟上僅靠女兒。他們兩人分別患有眼
疾、哮喘等老人病，加上行動不便，平時都絕少落樓外出，
要回一趟香港更是不易。自65歲滿齡以來張太從沒領過生果
金，她無奈地解釋自己的被迫放棄：「有什麼辦法呢，我們
都回不去。」
她指 電視櫃角落處泛黃的生果籃告訴記者，2008年香港

政府勞工及福利局局長張建宗來探望他們時送的生果籃還保
留至今，連包裝紙也沒捨得丟，權當是個遙遠的夢想。「當
時我告訴張局長，離港生活後就沒有享受過香港的任何福
利，希望特區政府能夠放寬生果金的領取限制，讓我們得到
公平待遇。」張中慶也回憶說，當時對於在穗養老的港人來
說，最大的期望便是毋須回港便能領到生果金。

政府事忙「不敢向上反映」

當聽說醞釀多年的「廣東計劃」自8月正式接受報名，離港
老人只要在10月1日或之前向香港社署提交申請，無論申請在
何時獲批，只要申請人在本年10月1日或之前已符合所有領取
資格，均可領取由10月1日起開始計算的津貼金額。張太的心
情激動得無以復加，她用手掩面止不住淚流，「我們不敢向
上反映，政府要理那麼多事情，什麼時候才能理到我們這種
草根階層。日子窮一點就挨 過，可上天給面，讓我們有生
之年竟可等到。感謝政府沒有遺忘我們這些早已離港的人」。

工聯粵設五中心 助長者解難

吳秋北指 生果籃，笑慰她說：「5年前送了生果籃給你
們，現在可以在裡面放上生果金了。」他告訴記者，據工聯
會統計，8月以來遞交申請的長者們基本都是長期在內地定居
的，由於行動不便有部分已經是臥床不起，平時幾乎不回
港。如果因為要申請生果金而特地返港，對他們來說是很困
難的。為了方便符合條件的老人申請生果金，工聯會在廣東
省內設置了廣州、深圳、惠州、東莞、中山5個中心協助港府
派發表格，同時，工聯會服務中心的工作人員為老人提供解
答疑難。
他透露，「廣東計劃」預計惠及3萬長者，但香港及內地都

未有專門對在穗養老香港長者數量有詳細統計。而從8月1日
至9月上旬，工聯會在廣東的5個諮詢服務中心共協助派發逾
2,000份申請表格，其中廣州的服務中心有逾500人前來諮詢並
領取申請表格，「但估計仍未覆蓋需要申領的群體」。　

粵居老人領果金
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香港文匯報訊（記者 李叢

書、實習記者 陳牧洲）從上
世紀90年代至今，許多港
人、尤其是有意在穗過養老
生活的港人，紛赴番禺投資
買屋，部分老人出於節省生
活成本或家鄉情感，開始了
在穗的養老生活。20多年過
去了，隨 物價上漲及越來
越昂貴的醫療支出，在穗養
老港人的養老積蓄開始顯得
捉襟見肘。不少香港長者均
反映希望提高生果金額度，
讓他們能在內地過個稍微寬
裕的晚年。

捉襟見肘難嚐排骨泰米

張中慶夫婦指，他們自1995年起在廣州定居，無法每年固定回港
居住，便被取消了領取生果金資格，眼見近數年一路物價上漲，夫
妻倆越過越擔憂：「市場裡的土豬排骨一斤40多元，實在消費不
起，知道這個價但從來沒敢買來吃。我們愛吃的泰國米也是一路上
漲，2000年時賣2元多一斤，現在漲到了4元多，省點吃，50斤米我
們兩個人能吃兩個半月。」

千餘元果金不敷應用

71歲的馮叔在港時從事建築業，現已定居廣州十餘年。他也表
示，來廣州居住的原因是這裡的消費相比香港要便宜，但是現在物
價在上漲，有些東西甚至比香港還貴，單說麥當勞就顯而易見。他
稱，因為過去沒感受到生活壓力，自己從未領過生果金也覺無礙。
而近數年物價飛漲，讓他突然意識到就算領了1,130元的生果金並不
夠用，「這是十幾年前的標準，政府現在已經跟不上時代的角度，
希望能適當提高生果金額度」。
「多了這份生果金，對於改善老人生活有些幫助。」工聯會執行

幹事周鳴表示，在穗養老的老人不少是在港不具備良好經濟環境，
考慮到生活成本搬到內地的，亦有部分是對本地有情感的港人。對
於經濟條件欠佳的港人來說，若考慮回港生活，需要向香港政府申
請綜援及公屋。這個時間需要約一年至兩年，所以如果沒有甚麼大
問題，不會輕易申請回港。周鳴認為，生果金的發放，可以幫助在
穗香港長者緩解這些年通脹及人民幣升值的壓力。

工聯倡港醫療券擴內地

周鳴也指出，對長者而言，是否留穗的最大因素還是醫療情況。
住房與醫療費用增長，一些沒有穩定收入的長者感到經濟有壓力。
由於香港的社會福利（特別是醫療服務、院舍服務）不可攜帶至內
地，或有其他限制，內地也不可能提供對應的福利政策，他們這種
「夾心層」可謂是「兩頭唔到岸」。一些長者因年長、疾病、意外事
故或其他特別原因，需要緊急返回香港治療、居住、接受照顧，其
中極少數貧、病、孤、寡的長者甚至無力支付返港交通費、救護車
等費用：「近3年來，由我們經辦回流回香港的老人每年都有好幾
十人。」
工聯會建議政府積極探討香港醫療券推至內地，讓內地居住的港

長者亦能享受，減少他們的生活壓力。

香港文匯報訊（記者 聶曉輝）

勞工及福利局局長張建宗昨日出席
一個場合時表示，當局會在今天開
始分批面見申請「廣東計劃」的長
者。他指出，「廣東計劃」的設計
盡量便利長者，又提醒已提交申請
的長者不用心急，「只要是合資
格，無論最終何時面見，所有津貼
都會追溯至10月1日」。
對於依然有行動不便或患有疾

病的長者擔心，不能親來香港而
喪失領取津貼的資格，張建宗指
出，只要申請人提供醫生證明，
便可免他們返港申請，當局會委
託代辦機構香港國際社會服務社
社工進行家訪、外展，替他們處

理手續。

計劃以長者為本

如任何長者並無香港銀行戶
口，亦不能在港開設戶口，則可
透過香港親友代收，再把津貼交
回給他們；如在香港無親無故
者，當局會委託香港國際社會服
務社作為轉介機構，將津貼發放
給他們。張建宗表示，整個計劃
是以用家為本，照顧長者，「我
相信對於有意選擇返回廣東養老
的長者來說，提供多一個方便；
亦對早年已在廣東定居的長者來
說，提供了很好的經濟援助予他
們」。

香港文匯報訊（記者 李叢書、實習記者 陳牧洲）內地廣闊的空間可以幫
助消化香港的社會壓力。截至2013年3月，廣東全省共有各類養老機構2,639
家。生果金現可過境，在眾多養老機構看來，來粵養老的香港老人會逐漸
增多，一些客源充足的機構亟待擴大規模，但擔心人手培訓未必跟得上。

內地無相關培訓 難保服務質量

港資機構東莞康湖避暑山莊護老院的執行總監古小姐表示，《粵港合作
框架協議》支持香港服務提供者到廣東舉辦養老、殘疾人等社會福利機
構。據介紹，已有香港機構在東莞、肇慶等地開設養老機構。古小姐告訴
記者，香港政府也有意在廣東建設更多香港在內地老人的養老機構，以方
便這些老人的養老生活。然而，內地並無專業化的培訓，無論是人員還是
培訓機構都差距很大。「在香港非註冊人員沒有到福利機構專業崗位任職
的資格。目前香港從事養老服務的人員約3萬人，其中專業社會工作人員
約佔50%。政策的監管確保了養老服務的質量，同時提高了養老服務專業
人員的地位。而在內地，只要有耐心有意願的人就可以做，專業意識仍未
覺醒，恐怕也會掣肘長者北上養老和產業健康發展。」

香港文匯報訊

（記者 張瀛戈、李

昌鴻 深圳報道）

社會福利署將於今日起於上水中心
分批面見符合「廣東計劃」資格的
長者。工聯會深圳中心主任魏小姐
表示，深圳中心之前協助派出300
多份表格，據悉很多長者已順利通
過資格審查，正期待社署面見，盼
早日領到津貼，以解生活困境。而
工聯會中山、惠州和東莞中心將於
10月4日組織60多位長者赴上水接
受面見。

兩年56人「頂唔順」回港

近年，內地物價持續上漲，加上
港幣不斷貶值，許多在廣東居住的
香港長者生活陷入了困境，他們都
期盼生果金早日發放，以貼補生活
開支的不足，有的長者更是將其視
為「保命錢」。魏小姐稱，儘管這
筆津貼並不高，如今卻成為了一些
在內地養老的香港長者翹首期盼的
「保命錢」：「有的港人為了賺到
生活費，不惜在香港撿破爛拿到內
地賣，生活十分困窘。也有的港人

為了填飽肚子把僅有的房子也賣
了，每天睡在小區的板凳上。他們
有時連回香港看病的路費都沒
有。」據統計，近兩年來，通過深
圳工聯會協助回港的老人有56名。
在深圳生活了20多年的長者楊先

生，便深刻體會到了這筆津貼對於
他的重要。他稱，在如今通貨膨脹
嚴重的背景下，這筆錢加上老伴在
深圳的退休金，可勉強地維持生
活，「儘管這樣，我每天買菜時還
是要貨比3家」。同居於深圳的長者
劉鴻文表示，現在物價漲得厲害，
買什麼東西都貴，去年以來饅頭包
子都漲五六成，為了省錢，他老伴
自己買麵粉做饅頭包子吃，而他們
倆從來捨不得買件新衣服：「對我
們來講，此次高齡津貼我們期盼了
很久，可謂雪中送炭！」不過，也
有少數條件好的長者，將高齡津貼
當成零花錢，文老先生表示，這樣
他可以多出去多趟與朋友喝茶聊
天。

工聯將率60長者面見社署

有生之年
港府為讓移居廣東的香港長者毋須返港，亦可領取生果金而推出的「廣東計劃」，昨日正式實施。截至前晚為止，共收到13,360

宗申請，反應踴躍。連月來，工聯會在廣東的5個諮詢服務中心，長者盈門，日接待過百查詢或取表的老人。對於在穗養老的港

人來說，這項「福利」使他們毋須再每年回港定居60天，也能領取香港政府派發的每月1,135元港幣高齡津貼。有苦等多

年的年邁港人更激動落淚說：「沒想到，有生之年竟可等到了。」 ■香港文匯報記者 李叢書、實習記者 陳牧洲
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張建宗探

望張氏夫

婦，獲贈

的果籃，

他們保留

至今。
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