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烈 日 當

空，單車公

路賽在這樣的

環境下進行189公里的賽事，由

於小記只能在起點和終點拍攝，

故拍完起點後，小記在終點頂

太陽，等待車手回來。

以小記計算，最少起碼要在公

路上白等約3小時，如果不做足

準備，絕對被曬暈。究竟小記做

足甚麼準備？就是 和遮了！

除了 和遮外，昨日賽會的幫

忙就大有進步。賽會派了專車接

小記和眾行家由酒店直去賽場，

陪同前行的警察大哥更充當導

遊，介紹當地特色，還帶了早餐

來，絕對有誠意，不得不一讚賽

會能立即改善。

據警察大哥表示，本溪不是太

發達的城市，是次舉行單車公路

賽根本虧本，而且要封路比賽，

對當地市民影響好大。

在此，小記要感謝本溪的賽

會，在有限的資源下提供的協助

和服務，感激不盡。

■香港文匯報記者 梁啟剛

第12屆全運會獎牌榜
(截至9月11日)

排名 代表團 金 銀 銅 總獎牌

1 山東 64 46.5 43 153.5

2 遼寧 53 45.5 39.5 138

3 廣東 45.5 34.5 36 116

4 解放軍 45 36 36 117

5 江蘇 45 30 36 111

31 香港 1 4 3 8

註：1. 單人項目，一枚奧運金牌頂兩

塊全運金牌。多人項目，凡參加比

賽運動員所在代表隊，都會計入一

塊全運金牌。如果在奧運會

上創造世界紀錄，會額外

增加一枚全運金牌。

2. 足籃排三大球啟動

「321」獎牌分配體系，每個

冠亞季軍分獲3到1枚金牌。另

外，欖球比賽獎牌雙計。

3. 倫敦奧運獎牌「交流選手」所代表單位與原註冊

單位各獲一半(即0.5)。

4. 因需由地方輸送人才，故解放軍所得獎牌和積分

將分別計入解放軍代表團和地方代表團。

警察大哥做導遊

帶來早餐表誠意

香港文匯報訊（記

者　梁啟剛　瀋陽報道）香港單車隊失落

公路個人賽金牌！昨日由黃金寶、陳振

興、張敬樂等率領的單車男隊於本溪公路

出戰個人賽，由於成為各隊的目標，最終

經過了約189公里的比賽後，未能奪金而

回。其中，獲得公路計時賽季軍的張敬

樂，以第19名完成賽事，成為港隊最佳成

績；而「重出江湖」的黃金寶則第50名衝

線。賽後，港隊總教練沈金康認為因體力

問題而敗。

據沈金康表示，香港隊在比賽初段戰術都合理，比賽
中陳振興炒車幸無大礙，但是在後段則出現問題；

其中，本身有機會爭獎牌的蔡其皓後段出現體力不繼問
題；他說，「蔡其皓在前段要追主車群，令其體力花費過
多，後段試過多次突圍失敗，加上被其他對手認定為有機
會奪冠，被緊盯 ，在最後的上山坡路段表現出來，輸在
關鍵時刻體力差。」最終，蔡其皓以第28名完成賽事。
另外，賽會突然通知在賽事中可用對講機，亦影響了

「沈教練」及香港隊的部署；他說，「對講機，我們是一
向都不能用，但今次突然可用，我們只向上海隊借了兩
台，所以在比賽中只有兩人可以傳遞我的信息，故場上情
況被動。此外，香港運動員應該要向更高更難的訓練去
做，而且香港隊隊員都要兼項，不像山東、上海其他隊一
樣，有專攻公路賽的運動員。所以香港未來需要的是一群
新運動員，不是幾個運動員。」

山東馬光通奪金 天津選手險墜崖

黃金寶未能衛冕，山東小將馬光通一馬當先摘得公路個
人賽金牌，一名天津隊選手險些墜落懸崖被送醫院急救。
黃金寶的媒體關注度甚至超過了山東隊奪冠選手馬光通，
被團團圍在中央。馬光通用時4小時40分09秒完成了180餘
公里的山路賽道，分別領先銀牌得主天津隊李維12秒和銅
牌獲得者上海隊王炯21秒。
一名天津選手在一個下坡處摔倒發生危險，如果不是車

子被樹卡住，他緊緊抓住了車子，很可能墜崖
有生命危險。目前，這名選手已
被救援後送醫。

香港文匯報訊（記者 梁

啟剛 瀋陽報道）經過十幾
天的激烈角逐，今天下午
第十二屆全運會就要在遼
寧瀋陽正式落下帷幕了！
十二運閉幕式沒有明
星，演出的總時長控制
在50分鐘左右。今天下
午4時，十二運閉幕式
將於瀋陽奧體中心西
側的遼寧省體育訓練
基地綜合訓練館舉
行。

香港文匯報訊（記者　梁啟剛、于珈琳

瀋陽報道）11日，十二運迎來決賽日，田
徑賽場備受關注。當晚19:05，位於瀋陽市
渾南新區的瀋陽奧體中心打響男子4×100
米接力發令槍。最終，廣東隊以38秒73的
成績摘得金牌，四川隊、浙江隊分別以39
秒12、39秒25的成績分獲銀銅牌。而此前
被視為奪金熱門的香港隊在首棒鄧亦峻與
第2棒隊員黎振浩交接時遭遇失誤，無緣獎
牌。
發令槍響後，香港隊首棒鄧亦峻略顯緊

張，但仍有爭奪獎牌的優勢，氣勢直逼另
一勁旅廣東隊。但在100米過後的首個交接
棒環節，鄧亦峻與第2棒的黎振浩出現失
誤。儘管其他隊員在之後的比賽拚力追
趕，但也難以挽回無緣獎牌的命運。
香港隊曾於今年7月在印度舉行的亞錦賽

上力壓日本和中國隊，奪得這一項目的首
金，特別是在交接棒時表現出的驚人默契
一度被媒體津津樂道。
作為起步第1棒的鄧亦峻賽後回憶跌棒時

表示，「交棒時是沒有問題的，但之後他
(第2棒的黎振浩)突然跌了棒，我要問回他
為何會跌棒。」

黎振浩：我已做到最好

至於第2棒的黎振浩則強忍淚水回憶說：
「自己大脾撞到枝棒，之後跌了再要拾回，
我覺得這都是意外，但我都唔識講，心情
現在都不知如何形容。甚麼事都要接受，
我不覺得這是生涯中最灰的一天，比賽中
有很多東西冇得預計，我已100%做好自
己，亞洲賽我傷又好，世界賽我無狀態又
好，一個傷未好又有第2個傷時，我都只想
跑好一場就一場，捱到幾耐得幾耐，我覺
得自己已經做得好好，比賽的事是無得預
的，(跌棒)這是天意。」
至於香港隊教練余力賽後表示，「我在

看台看不清事情的經過，我們在賽前期望
好大，可能令鄧亦峻起步慢了。現在要回
去看看發生了甚麼事，我想這些(跌棒)要各
位隊員自己去克服。我們明(今)天就回
港。」

港接力隊跌棒無緣獎牌

香港文匯報訊（記者 梁

啟剛 瀋陽報道）香港單車
隊總教練沈金康透露，蔡其
皓這位亞運銀牌得主已申請
退役，並以是次全運會作為
最後一戰。沈教練說：「他
在亞運會奪到獎，但今年他
的(體院的)津貼停了。亞運
會4年一次，但這個津貼制兩年評估一次，這樣令運動
員壓力好大。今日出成績，明天有津貼，明天不出成
績，後天沒有津貼；沒有獎了就拿最低的人工，就如青
少年入門一樣的，試問大家受得了嗎？」
沈金康續說，「這些事無人去管、去解決，只有做教

練的去說服運動員，要為團隊貢獻、付出等，就如今(昨)
日的個人賽，只有一人贏，他會得到津貼，但是其他幫助
他的隊員就一分錢都沒有，沒有成績的運動員就沒有津
貼，就等於失業一樣。所以我賽前開會都說，如果贏了比
賽的，一定要將獎金分給別人。如果只得一個月5、6千元，
他怎樣去訓練，就算政府再投資更多，只會令運動員更辛
苦，所以應該給運動員更多資源，但我無權去分配資源。如
果只有亞運、世界賽前3有津貼，試問香港隊能年年拿到獎牌
而拿到津貼嗎？」
另外，香港女隊今日將由黃蘊瑤率領各隊員出戰單車個人

賽，沈教練表示，「她們將以完成賽事為目標。」

全運會今閉幕
儀式長約50分鐘
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香港文匯報訊（記者　梁啟剛　瀋陽報道）「重出
江湖」的黃金寶，以前每次參加全運會都有獎牌落
袋，可是今次則「斷纜」。對此，最後一次出戰全運
的「阿寶」認為，「以前獲得的成績是可以的，因
為多得其他隊友幫手；現時香港隊有成績，成為
對手看管的對象，這樣要爭取成績是相當困難。
而且自己亦準備不好，如果有更多時間準備，表
現會好一點。」
身為教練及運動員再次復出作戰，談及感受

時，「阿寶」則認為，「自己今次比賽都是以
副手的身份出戰，都盡力了，在比賽中，香港
隊沒有太大優勢，現時香港隊是處於新老交
替的時間，我們現時需要一個大的團隊，未
來我會以教練工作為主，如果有機會都會落
場親身和新隊員同場出戰，傳授比賽經
驗，在前線和他們一起訓練。」

是次失落公路個人賽獎牌，「阿寶」認為，「這
次失敗當是一個經驗，其實過程是可以的，只是在
關鍵時間未有把握好。加上我們團隊不算完整，有3
個車手都是兼項的，比賽就是這樣，有輸有贏。」
賽場內的黃金寶是絕對的明星，一些工作人員在

賽前訓練中一直渴望與他合照，哪怕只是一個簡單
的側身背影，對面騎行而來的其他運動隊選手，總
會熱情地打聲招呼：「寶哥！」然而，寶刀不老的
衛冕冠軍已逾40歲，這個年齡足以讓最年輕的選手
稱呼其叔叔。
從1997年首次參加八運會奪金，到九運會衛冕，

到十運會摘銅，再到十一運會奪金，本次全運會的
他依舊有一顆不老的心。「與總教練商量了一下，
他也希望我能通過參賽這種方式給年輕隊員一些支
持和指導，」黃金寶說，已經轉為教練員的他，這
次可能是最後一次參加全運會了。

阿寶有顆不老的心

■因要等單車衝線， 仔便大派

用場。

■黃金寶衛冕失敗，以第50名完

成。 香港文匯報記者梁啟剛 攝

■成績欠佳，港隊感到
失落。 記者梁啟剛 攝

■阿寶希望港隊的年青車

手快成長。 記者梁啟剛 攝

■主教練沈

金康對體院

的運動員津

貼分配方法

不滿。
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