
如略嫌傳統月餅缺乏驚喜兼油膩感較重，但冰皮月餅運送時又
需保持冷藏，相信香港星巴克兩款獨一無二的「星」級月餅口味
—特濃咖啡榛子月餅及岩鹽焦糖杏仁月餅，將香濃的咖啡香味
或配搭驚喜的優質餡料，加入傳統中式月餅之中，味道創新，均
衡了傳統月餅的油膩感，創出中西交匯的難忘滋味。當中岩鹽焦
糖杏仁月餅，其濃香的焦糖灑上岩鹽作調和，再加入烘得香脆可
口的杏仁粒，整體味道均衡、口感豐富具層次，適合配襯任何咖
啡，喜歡喝咖啡的筆者尤為喜歡。
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中秋將至，人月兩團圓。要慶祝一家團圓的難忘時刻，又

怎能缺少應節的月餅呢？為了增添新意，各品牌每年都推陳

出新。今年也不例外，在傳統的月餅皮下，盡是創新獨特的餡

料口味，而且都以健康為大前提，摒棄一貫高脂高糖的「壞形

象」。憑餅寄意，為大家送上健康的祝福。 文、攝(部分)吳綺雯

遷
移
或
出
埠
都
管
叫
︰
﹁
驛
馬

星
動
﹂。
曾
記
得
九
七
年
前
香
港

很
多
人
搞
移
民
，
當
時
這
四
個
字

成
了
坊
間
流
行
的
口
頭
禪
。
但
﹁
驛
馬
﹂

這
顆
充
滿
動
感
的
星
並
不
是
所
有
人
都

有
的
。
好
像
有
的
人
一
出
世
就
隨
父
母

周
圍
飛
；
有
的
人
一
世
生
活
於
某
地
，

至
老
都
沒
有
離
開
過
，
這
就
是
命
中
有

沒
有
驛
馬
星
之
分
別
。

如
果
想
弄
清
楚
自
己
命
中
有
沒
有
驛

馬
星
？
查
明
八
字
裡
有
沒
有
﹁
寅
申
已

亥
﹂
其
中
的
一
顆
驛
馬
星
。
如
想
知
道

哪
顆
星
真
正
屬
於
自
己
，
便
要
用
本
人

的
生
肖
年
來
推
算
。

豬
、
兔
、
羊
年
出
生
的
人
，
驛
馬
星

在
﹁
已
﹂。

虎
、
馬
、
狗
年
出
生
的
人
，
驛
馬
星

在
﹁
申
﹂。

蛇
、
雞
、
牛
年
出
生
的
人
，
驛
馬
星

在
﹁
亥
﹂。

猴
、
鼠
、
龍
年
出
生
的
人
，
驛
馬
星

在
﹁
寅
﹂。

依
照
生
肖
查
到
驛
馬
星
，
即
表
示
你

命
中
有
屬
於
自
己
的
驛
馬
星
。
至
於
何

時
才
會
驛
馬
星
動
，
則
要
看
馬
在
何

柱
。驛

馬
星
在
年
柱
：
為
幼
年
、
少
年
時

祖
業
之
動
，
跟
父
母
移
民
或
搬
遷
。

驛
馬
星
在
月
柱
︰
為
成
長
期
，
有
出

埠
留
學
或
工
作
機
會
。
同
時
也
代
表
父

母
或
兄
弟
之
動
。

驛
馬
星
在
日
柱
︰
為
成
熟
期
，
自
己

或
配
偶
之
動
。
為
事
業
或
旅
遊
四
處
飛

驛
馬
星
在
時
柱
︰
為
晚
年
之
動
。
旅

行
或
回
鄉
郊
遊
。

命
中
的
驛
馬
星
一
般
是
靜
止
的
，
當

大
運
或
流
年
與
之
發
生
沖
合
，
此
時
便

令
驛
馬
星
啟
動
。
比
如
與
年
柱
的
驛
馬

星
沖
或
合
，
多
數
是
少
年
出
國
留
學
或

求
藝
。
如
沖
力
令
命
局
受
傷
，
會
因
意

外
而
不
成
行
。
而
合
旺
，
就
會
走
得
順

暢
和
愜
意
。
洩
驛
馬
星
成
忌
，
會
漂
泊

無
依
，
走
得
很
辛
苦
。

驛
馬
好
壞
一
定
要
視
乎
其
對
命
局
的

利
弊
。
例
如
弱
金
命
遭
逢
大
水
運
，
即

行
衰
運
。
就
像
之
前
很
多
人
放
棄
香
港

的
高
薪
厚
祿
舉
家
移
民
，
結
果
在
異
地

食
盡
苦
頭
，
散
盡
家
財
。
相
反
，
有
很

多
人
飢
寒
交
迫
，
幾
十
年
前
游
水
落
來

香
港
，
經
過
一
番
刻
苦
拚
搏
後
風
生
水

起⋯
⋯驛

馬
星
動
的
好
壞
，
是
以
命
局
喜
忌

為
依
歸
。

文
︰
勞
斯

文︰BENNY WONG塔羅星座塔羅星座藏傳骰卦— 文︰鑌治生肖生肖

話
說
風
水

話
說
風
水

心緒不靈之象，凡事

皆頓停，勿亂作重要決

定，三思而後行為是。

莘莘學子的卦象，如

你是在求學時期，皆可

是大吉之兆，讀書上心

無往而不利。

成事在人謀事在天，

當你已經對事件盡了全

力，就不用再擔心太多

了。

與愛侶在本星期為小

事而鬧翻，過後回想其

實真的不甚值得，珍惜

眼前人才是。

卦象得出父母之象，

但意指身體欠佳，要多

注意他們的健康，勿後

知後覺。

財星入局之象，大大

個財神爺在前方，日夜

照耀㠥你，想赤窮也難

吧，好好把握穩健之

道！

卦象呈現病徵，特別

是氣候轉變而帶來的喉

嚨氣管問題，一定要小

心打理。

有升職加薪之象，不

要忽視身邊不起眼的同

事，極有可能他是公司

派來的重臣，特意來視

察行情的。

大利投資者及經商人

士，上司下屬皆是你的

貴人，能得此助力，必

事成。

大利姻緣桃花運，像

隻穿花大蝴蝶般，左撲

右撲，快活非常，但真

愛已遠在天邊近在眼

前。

留得青山在、哪怕無

柴燒，沉㠥應對方為上

策，只因多作事也徒然

的！

一分耕耘，一分收穫

之象，若然真的想得到

最大的效果成益，就得

努力不懈地工作了，望

天打卦不成。

抽取太陽牌的你，這

星期聯誼約會多不勝

數，又點會不肚滿腸肥

呢！

一肚氣無處發洩，面

上籠罩一股殺氣，真替

你身邊好友心驚驚，放

鬆放鬆！

留意一下久違了的老

友記，可能他們會給你

意外的驚喜，令你欣喜

若狂。

約會見面多不勝數，

可惜的並不是每個約會

都能對你工作上有太大

幫助，就當是交個朋友

吧！

一直努力不懈的事

件，最終也有點眉目，

但千萬不要鬆懈，現在

才是真正的開始。

情緒好似受到干擾似

的，心情如像天氣先生

一樣變化莫測，心緒不

靈。

樂天好動是你的性

格，今個星期合了你

啦，係人都主動約會

你，大大小小的約會真

令人妒忌非常。

抽到魔鬼牌的你要小

心一切金錢買賣借貸的

事宜，本星期皆不宜衝

動呢。

魔術師的你代表今個

星期活躍非常、而想法

多多喎，不妨大膽實行

會有不錯的表現的。

月亮牌的出現，令你

出現心煩、多疑及憂

慮，其實事情並未如你

所想的不濟，放鬆一點

吧！

星星牌令你有大想頭

的想法出現，與其靜坐

空想，何不坐言起行，

實踐理想吧！

心情不錯，原因早前

的財務問題隨㠥節制牌

的出現，終於得到改

善，給多點時間一定會

解決的。

驛
馬
星

yukkongsir@yahoo.com.hk
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近年，除了傳統
月餅外，冰皮、雪
糕 月 餅 亦 非 常 流
行，原來朱古力也
可以做成月餅，就
如比利時巧克力品
牌GODIVA便精心
研製限量版巧克力月餅禮盒，今年更特選多款果香清幽的水
果，配搭多款口感豐盈的果仁，創造出五款全新的中秋巧克
力月餅，如紅櫻柑橘香脆牛奶巧克力月餅、紅加侖香橙香脆
黑巧克力月餅等，顆顆芬芳馥郁、香甜沁心，如大大小小的
寶石。

愛賞月，也愛看月餅層出不
窮的創意，這個原材料來自法
國的agnes b DELICES，今年
推出法式月夜時刻中秋系列，
融合傳統月餅的外表，配以全
新的曲奇月餅，而且系列加入
了新元素，用上香濃牛油製作
香脆可口的月餅表層，再加上
優質可可製成濃郁朱古力流
心，口感不但豐富而極富新鮮
感。月餅在餡料上亦花盡心
思，特別製作的海鹽焦糖流心
餡料，配上香濃的朱古力月餅
表層，讓月餅的口感增添不少
層次。

隨㠥香港天氣愈來愈熱，中秋節的氣溫仍然高企。「大熱天時」固然食慾不佳，再
要吃一個分量十足的月餅，實在頗為吃力，更容易吃滯，所以近年市面上的月餅走向
輕型設計，希望大家可以少食多滋味。

冰皮月餅的材料及製作可謂出奇的簡

單，利用Miele蒸爐內的多層蒸盤層架，

只需數小時即可完成。

冰皮月餅面料：糕粉（熟糯米粉）85

克，粟粉30克，糖霜50

克，鮮奶200毫升，牛油溶液2湯匙

奶皇餡：低筋麵粉30克，粟粉30克，吉士粉60克，幼砂糖

120克，淡奶85克，雞蛋2隻，椰奶320克，牛油

溶液30克，鹹蛋黃4隻

步驟︰

1. 將糕粉、粟粉及糖霜篩勻放大碗中，注入鮮奶及牛油溶

液拌勻後放耐熱碟中待用。

2. 將奶皇餡料的麵粉、粟粉及吉士粉篩勻放大碗中，加入

幼砂糖、淡奶、雞蛋、椰奶及牛油溶液拌勻後過濾，放

入已塗油的耐熱容器內待用。

3. 將冰皮月餅面料、奶皇餡料及鹹蛋黃分層擺放，放Miele

蒸爐以100°C蒸8分鐘後取出。

4. 月餅面料放密實袋中以手充分揉搓至軟滑無乾粉，放雪

櫃中冷藏備用。

5. 將蒸熟的鹹蛋黃壓碎加入吉士餡料，放密實袋中拌勻放

雪櫃冷藏。

6. 把月餅面料及餡料分成8等份，每份餡料包上月餅面料

後放入已撒上糕粉的餅模中按實即可隨時享用。

烹調小貼士：蒸熟的冰皮月餅面料放雪櫃略加冷藏後較易

按壓。另可將開邊綠豆100克以3倍清水浸泡

1小時後瀝乾，放Miele蒸爐以100°C蒸15分

鐘後取出待冷，壓碎拌入3湯匙橙皮果醬調

成香橙豆蓉餡，口感較水煮綠豆更鬆化。一

次過同時蒸三層不同材料，可以最快8分鐘

將所有材料蒸熟。

近年，相信大家都聽過嘉麟樓奶皇月餅
熱搶，不期然令今年的奶皇月餅繼續成為
大熱，不少餅家都推出各式各樣的奶皇月
餅，在奶皇月餅上增添新口味，就如大師
姐去年首度推出原味奶黃月餅，在餅皮及
餡料製作極講究，採用各種天然優質食
材，造就出的餡料，顏色天然。

除了原味奶皇月餅外，今年多個品牌都
在原味奶皇上加添了新口味，奇華便創新
推出「朱古力奶皇月」，由粒粒研磨的可可
原豆，在準確的溫度烘焙下巧製成香濃的
朱古力奶皇餡料，再以色澤金黃的鬆化餅
皮將朱古力及奶皇香味層層鎖住。

而一向以冰
皮 馳 名 的 大
班，亦推出了

「冰皮奶黃迎
金莎月餅」禮
盒，內含一個
精裝冰皮金莎

奶黃荳蓉月餅，配以五個迷你冰皮奶黃荳
蓉月餅，濃濃的奶香加上蛋黃的點點鹹
鮮。榮華「金莎奶皇月餅」鬆香外皮包裹
㠥的蛋黃與奶黃，經高溫烘焙後融為一
體，入口滿載奶酥與蛋黃的甘香。

香港榮華擁有62年製作月餅的經驗，今
年為大家製作出一個個金黃矜貴的「榮華
金莎奶皇月餅」（下圖），選用優質鹹蛋黃
及香滑奶皇，用心烘焙後，蛋黃融入奶皇
中，啖啖蛋黃的甘香，再襯上金黃色的酥
香外皮，製
成矜貴的金
莎 奶 皇 月
餅。

奶皇大熱 口味更多

創新特色冰凍樂趣

在月餅上， 談得上有冰凍的口
感，相信雪糕月餅是大家首選，多
個著名雪糕品牌都推出了雪糕月
餅，就如HeyYO!!雪糕月餅（右圖）

除包括意大利朱古力、焦糖咖啡及
森林草莓乳酪這三款經典雪糕口味外，更有全新推出、被譽
為「印度芒果皇」的阿芳索芒果雪糕月餅，讓一眾芒果迷大
快朵頤。當筆者打開其金黃色的禮盒，四個造型時尚吸引的
雪糕月餅就呈現眼前，月餅表面為朱古力脆皮，脆皮包裹㠥
雪糕和作為蛋黃的原粒金莎朱古力，而四款口味包括意大利
朱古力、焦糖咖啡、森林草莓乳酪及今年新登場的阿芳索芒
果，品嚐後，冰凍感即時於全身運行，清涼消暑。

雪糕月餅清涼消暑

口味配搭清新驚喜

濃朱古力異國風情

簡易自家製
蛋黃奶皇冰皮月餅

月餅換新裝
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早前，筆者到馬來西亞旅遊，
由於即將中秋節，在酒店附近的
商場內有中秋月餅展，筆者不期
然就看一看，頓時發現馬來西亞
月餅的包裝很吸引，而大家又可
知道馬拉的月餅品牌又是什麼﹖
筆者在月餅展走了一圈後，已大
約知道馬拉當地的月餅品牌，其
後問過當地導遊，原來麥可思、
錦綸泰、喜月堂、牽月亭、籠的
傳人較為著名，看到蕷包裝很精
緻，有些設計很有日本或中國的
感覺，甚至有些是當你吃完月餅
後，那個包裝盒可供你儲存東
西，猶如桌上小櫃子，非常實
用。而且，筆者還發現了除了包
裝盒外，月餅的模也很特別，不
少是以花花為主題，整個月餅像
一朵花，筆者看到，也不捨得
吃。 文、攝︰雨文

冰皮月餅近年大受歡迎，除因餅皮軟薄，冰凍的口感亦較傳
統月餅輕盈清爽，加上層出不窮的餡料，總有一款合心水。不
過，今年在冰皮月餅上，除了有新口味外，多個品牌推出更創
新、更冰凍的月餅，就如美心月餅全新的「幻彩粒粒冰」，粒
粒mini冰皮月餅，啖啖冰感清新，一盒有16款人氣口味，如芒
果、芒果脆脆、楊枝甘露、藍莓二重奏、栗子、魔鬼脆脆、奶
黃、天使脆脆、藍莓芝士、粉紅番石榴杏脯、綠豆蛋黃粒粒、
黑森林、芒果栗子、士多啤梨、熱情果柚子、宇治金時。

除了冰皮月餅外，和記隆更創新推出了「冰冰糕月」，形狀
四四方方，筆者品嚐過，感覺如品嚐雪條一般，有榴槤味及多
種口味。
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