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醫訊

靚湯館

神經性皮炎，與中醫學典籍中記載的「牛皮癬」、「攝領瘡」等疾
病相類似，具有一定的頑固性，伴隨劇烈瘙癢，夜間明顯，發病後
應當及時治療。本病與飲食習慣及情緒波動關係密切，患者需給予
一定關注。

一．什麼叫神經性皮炎?

神經性皮炎是一種皮膚功能障礙性
疾病，具有明顯的皮損。多發生在頸
部、手肘、膕窩、大腿、小腿及腰
等部。常出現成片，皮膚增厚，皮損
突起，形似苔蘚。常呈紅色或淡暗
色。患者會全身瘙癢不止，嚴重干擾

患者的生活，痕癢尤其以夜間為
甚。

治療神經性皮炎首先要了解病因。
在飲食上面盡量吃清淡的食物，避免
進食辛辣刺激的食物，在生活上忌用
燙熱水及鹼性太大的肥皂洗澡。神經
性皮炎患者局部上可以塗上植物油或
軟膏，可以起到滋潤皮膚的作用。

神經性皮炎與精神緊張、勞累、情
緒急躁、心理壓力過大等有較密切的
關係，它們是本病誘發的重要因素，
也會使病情加重。治療神經性皮炎是
一個慢性過程，臨床治癒後不復發的
患者是有的，重要的是正確的治療及
患者的配合。

二．了解神經性皮炎

1. 神經性皮炎患者經常有劇烈的瘙
癢，常常坐立不安，由於瘙癢，患
者不得不停搔抓，造成了患者夜間
沒法睡覺，休息不足而導致氣血混
亂，白天影響工作及讀書，因此神
經性皮炎給患者在日常生活帶來許
多麻煩和痛苦。

2. 經常抓痕，會導致皮膚破損，然後
便有可能會引起皮膚炎症加重。神
經性皮炎的病程較長，使患者情緒
不佳，甚至易躁易怒，但情緒不佳
又會增加皮炎的發作，這個稱做

「抓抓癢癢」惡性循環，更有甚者會
繼發濕疹或感染。

3. 其中部分患者由於治療不徹底，因
此對自己失去信心，每天垂頭喪
氣，可引起精神障礙。而長年治療
不當，皮損會自身擴散，形成全身
皮損、乾燥、脫屑、色素沉 。

三．神經性皮炎的中醫治療

從中醫方面來說，風邪、熱邪、血虛、血瘀為主要病理原因，所
以，治療以疏風祛濕、清熱解毒、養血潤燥、活血化瘀為原則，以
達到扶正去邪、潤膚止癢之功效。而針灸可起到疏經通絡、調整免

疫力、收復皮膚的功效。

四．預防

1. 首先要避免精神刺激，克服煩躁易
怒、焦慮不安的情緒，減少工作壓
力。

2. 盡力減少抓癢，患者不能隨意撓
抓，抓癢會使皮膚受到刺激而令症
狀加劇。

3. 可以用毛巾冰敷鎮靜皮膚，但不可
以用熱水燙洗患處。

4. 盡量避免刺激性的食物，要注意飲
食的調節，酒類、煙、濃茶、咖
啡、辣椒等對皮膚有刺激的食物都
要避免。

5. 不要隨意自行用藥，有些患者自行
用過量類固醇，這種方法可能會有
暫時的效果，但是停用後會再次反
彈，而且運用不當還會有副作用，
例如皮膚變薄、失去彈性、顏臉水
腫等。

五．食療

神經性皮炎常由於心情不穩、精神
抑鬱、壓力等而引起。醫學研究表
明，食療方法有助於改善症狀，並能
起到較好的治療效果。

1. 內服偏方：

材料：鮮芹菜、鮮絲瓜各半斤，粳米

適量

煮法：新鮮芹菜、鮮絲瓜洗淨切碎，

粳米洗淨，同入鍋加水煮成

粥，早晚溫熱服食。

功效：清肝解毒

2. 外洗偏方：

材料：五倍子、枯礬、爐甘石各10

克。

用法：600毫升水加入上述藥煎至60毫

升藥液，待藥液涼後外塗患

處，每日2-3次。

功效：收斂止癢

鱔魚湯
材料：鱔魚絲、雞蛋各

50g，麵筋條、

雞絲、醬油、麻

油 各 5 g ， 精 鹽

3g，醋2g，胡椒

粉、味精各1g，

雞湯400ml，鱔

魚湯100ml，

末、濕澱粉、薑

末各10g。

製法：鍋內放入雞湯、

鱔魚湯，燒沸放

入 鱔 魚 絲 、 雞

絲、麵筋條、醬油、鹽、醋、 、薑，燒好倒入雞蛋花，用濕澱粉

勾芡，燒沸後盛入碗中加上胡椒粉、味精、麻油即成。

功效：有舒筋活血，潤澤肌膚之功效。

淮山雞
材料：淮山藥120g，老母雞1

隻，生薑3片，黃酒10g，

食鹽3g。

製法：活母雞宰後去毛及內臟，

洗淨，烘乾，切塊。雞肉

塊一半放入瓷盆，再放淮

山藥片，上面再放另一半

雞塊，淋入黃酒，加入薑

片，精鹽，用旺火隔水蒸

3小時，至雞肉酥爛。

用法：飯前空腹飲湯，每次1小

碗，每日2次。雞肉可佐

膳蘸醬油吃。山藥也可

食，或嚼後棄渣。

功效：有補肺虛，益五臟，強筋骨，潤肌膚，美容顏之功效。

黃 雞肉湯
材料：雞胸肉200g，香菇3朵，豌豆莢20g，胡 3根，生薑5片，黃

10g，植物油、味精、醬油、芝麻油、澱粉、胡椒各適量，精鹽

2g。

製法：將雞胸肉去皮，切成一般大小薄片，撒上鹽與胡椒、澱粉備用；豌

豆莢去筋；香菇泡發，去蒂；胡 與生薑切末；鍋中加入植物油與

鹽，稍微加熱後，注入6杯開水，加入生薑、黃 和加工好的雞

肉，煮約3分鐘，依序加入香菇、豌豆莢、胡 煮1分鐘，再用胡

椒、味精、芝麻油，併醬油調味即可。

功效：有潤澤皮膚，使皮膚光滑細嫩之功效。

金針蚌肉湯
材料：鮮蚌肉250g，鮮金針菇120g，鹽、料酒、 花、豬油、味精各適

量。

製法：將蚌肉、金針菇洗淨。鍋中放人豬油，燒熱，倒入蚌肉稍炒，加入

金針菇、料酒、鹽、 花及清水適量，用文火煮20分鐘，加味精調

味即可。

功效：有潤澤肌膚，護膚美容之功效。

由於香港私立醫院的收費越來越昂貴，馬來西亞已經瞄準了香港的
市場，吸納香港和內地的醫療旅遊客源，提供心臟、膝關節、柏金
森、人工受孕、微創手術、癌症治療、神經外科、植牙、年度健康檢
查等等服務。更加雄心勃勃地在香港灣仔建立了旅遊醫療辦事處，購
置了大廈，拓展市場。最特殊的一種人工受孕的服務，成功率達到了
百分之六十四。原來，每一千對夫婦裡面，有三百對是不孕的，無論
採取什麼補救辦法，也不可能懷孕，這既有男方的原因，也有女方的
原因，到現在也沒有找到確切的原因。

這部分人，即使採用人工受孕的方法，也很難成功。年紀大的夫
妻，也可以列入這個範圍。所以，這一類人有需要借用別人的精子或
者卵子，完成懷孕的過程。有關的精子和卵子，捐贈的一方，其健康
情況、皮膚顏色、頭髮顏色、是否西方人、文化程度等都有一定的規
定和紀錄，做到接近人工受孕夫婦的生理情況。近年來，子宮頸癌或
者乳腺癌愈來愈年輕化，年輕的婦女接受過電療或者化學治療的人，
其生殖器官就會遭到破壞，以後就不能生育了。不少病人，都會預先
取出自己的卵子，進行低溫冷凍，保存起來，然後進行電療或者化學

治療，到了痊癒之後，身體恢復健康，再進行懷孕，取得了很好的效
果。有一些年紀大的夫婦，五十多歲了，採用了別人的卵子，然後把
受精卵放入母親的子宮，也能夠生下雙胞胎。最普遍的情況，是有一
些遺傳性的疾病，例如唐氏綜合症、地中海貧血病、愛德華玆綜合
症、巴特氏綜合症、血友病、肌肉萎縮症，不適合懷孕，但是馬來西
亞的醫院，能夠安排體外受孕，到了受精卵發育，先進行染色體的檢
查，排除了不合格的胚胎，選擇了最優秀最健康的胚胎，植入母體之
內，就可以避免下一代有遺傳疾病。

有一些夫妻，已經生了兩個女兒，希望得到一個男丁，通過體外受
孕的方法，也可以對胚胎預先進行檢查，胚胎第５日已經可以分辨男
女，再植入母體，成功率達到九成。有一些婦女，有經常性的流產的
傾向，有一些人是染色體異常所造成的，也可以經過適當的治療，正
常懷孕了。近年來，香港公立醫院的心臟搭橋手術或者白內障手術，
排期愈來愈長，馬來西亞的旅遊治療，可以解決一部分人士的排期問
題。

文：周雲

中央社電　吃不動、偏挑食、煮不來等因素，往往使老人
缺乏維生B6等營養素，讓情緒憂鬱，可能要透過衛教、送
餐、老人食堂等多管齊下來解決。

台灣衛生研究院研究員潘文涵發表研究指出，老人在貧血
（血紅素缺乏）、缺乏維他命B6、葉酸的三不足情況下，「心
理憂鬱沮喪」與「情緒影響日常生活」的情緒憂鬱的風險，
可達正常老人的7.13倍，任兩項不足時，風險也有2.3到3.6
倍。

潘文涵指出，這項研究反映老人族群中缺乏特定營養素，
尤其是蛋白質不足、素食不均衡的老人，平常可以多吃含麩
皮的全穀、瘦肉、深色青菜、堅果、豆類、鮭魚及鮪魚。

她建議，如果想短時間內看到食療的效果，葷食的長者不
妨每周吃一次肝臟，例如豬肝湯、炒豬肝，素食的老人可以
補充酵母，一次過補充維他命B6、葉酸。

台北馬偕醫院營養師趙強說，臨床上看到不少老人家以為

「老了不必吃太好」，吃素就是醬瓜配稀飯，
多吃青菜少吃肉，再加上牙齒不好、胃口不
好，愈來愈挑食，還有的老人因為獨居、年
邁體衰，沒辦法自己買菜煮三餐，當然會吃
得不好。

趙強認為，老人營養不均的背後，不僅僅
是教育老人如何吃營養，還要思考到老人照
顧，例如為獨居老人送餐，或是老人食堂、
老人日間共同照顧中心可根據老人的營養需
求及口味、咀嚼功能，提供適合的餐點。

趙強說，日本長期照護的老人送餐服務，
有的是將餐盒送到便利商店，請老人就近前
往取餐，一方面供應健康餐飲，一方面觀察
及關懷老人的身心健康狀況，可供台灣作為
參考。

不育夫婦生仔有妙法

老人憂鬱情緒食療多管齊下

神經性皮炎的中醫治理
皮炎是一種常見性的皮膚疾病，患上了神經性皮炎的患者都會出現皮膚瘙癢的症狀，而且當瘙癢出現的時候，人的

心情還會變得特別糟糕。神經性皮炎已經嚴重的影響了人們的正常生活，所以意識到神經性皮炎是不是會對人們的健

康造成影響是非常有必要的。今次就聽聽中醫專家講解神經性皮炎的中醫治理。

文：鍾啟福醫師 香港中醫學會理監事 良方中醫診所註冊中醫
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