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﹁
子
不
如
親
養
，
穀
不
如
親
種
。
﹂

現
代
人
怕
已
不
會
了
解
這
句
話
的
含

意
，
尤
其
是
自
從
流
行
公
一
份
婆
一
份

夫
婦
外
出
工
作
，
兒
女
倚
賴
外
傭
照
顧

的
家
庭
之
後
，
﹁
養
﹂
的
意
義
，
也
不

過
是
給
兒
女
供
足
一
切
物
質
所
需
，
而
不
重

視
夫
婦
有
沒
有
足
夠
時
間
在
家
與
兒
女
相

處
。外

傭
良
莠
不
齊
，
︵
僱
主
良
莠
不
在
題
內
︶

已
是
不
爭
的
事
實
。
視
幼
主
如
己
出
的
外
來

桃
姐
不
是
沒
有
，
事
實
也
聽
過
其
中
有
些
長

大
了
的
幼
主
，
對
外
傭
的
感
情
比
父
母
還
要

好
。
感
情
嘛
，
不
一
定
來
自
血
緣
，
更
有
可

能
來
自
後
天
長
時
間
的
培
育
和
雙
方
波
段
相

通
的
感
悟
，
少
主
視
外
傭
為
家
人
，
外
傭
視

少
主
如
至
親
，
一
寒
一
熱
照
顧
周
到
，
相
處

時
間
久
了
，
感
情
沒
理
由
不
好
。

有
個
初
為
人
母
的
高
薪
女
友
很
得
意
對
人

說
，
她
家
姑
每
月
津
貼
她
六
萬
家
用
，
勸
她

在
家
親
自
照
顧
兒
子
她
都
不
願
意
，
就
是
自

傲
於
自
己
月
薪
已
升
到
十
萬
；
為
了
多
賺
這
四
萬
元
，

分
割
多
少
親
子
的
感
情
時
間
，
是
得
是
失
，
不
必
計

算
，
只
好
看
孩
子
長
大
以
後
，
親
情
有
多
濃
厚
了
。

再
說
一
句
﹁
子
不
如
親
養
﹂，
外
傭
通
常
年
紀
不
大
，

能
夠
刻
苦
耐
勞
，
擔
當
得
起
粗
重
工
作
，
如
沒
養
育
過

兒
女
，
也
未
必
能
細
緻
照
顧
幼
兒
吧
，
僱
主
以
為
小
兒

交
到
她
手
上
就
可
安
心
，
便
未
免
過
分
天
真
。
前
些
日

子
連
同
幼
主
墮
樓
的
外
傭
，
就
可
能
因
手
抱
幼
主
開
窗

而
弄
成
悲
劇
，
小
兒
不
是
什
麼
物
件
，
動
起
來
試
問
如

何
制
止
得
住
？
這
還
是
罕
見
的
疏
忽
，
我
們
就
經
常
在

路
上
看
到
不
少
險
象
：
剛
入
讀
幼
兒
班
的
小
朋
友
走
在

前
面
，
外
傭
跟
在
後
面
；
或
是
外
傭
走
在
前
面
，
少
主

跟
在
後
面
，
過
馬
路
時
大
小
二
人
相
距
數
呎
，
汽
車
橫

過
，
司
機
看
不
到
小
人
兒
，
會
有
什
麼
後
果
，
類
似
意

外
也
曾
發
生
。
小
兒
交
託
給
外
傭
的
父
母
，
可
曾
有
過

顧
慮
？
雖
然
不
少
粗
心
大
意
的
父
母
，
親
自
送
子
上

學
，
也
可
能
有
同
樣
疏
忽
，
這
又
是
﹁
子
不
如
親
養
﹂

另
一
個
議
題
了
。

百
家
廊

陳
曉
鳳

外傭和你的幼子
連盈慧

翠袖
乾坤

八
月
三
十
日
傍
晚
，
傳
媒
紛
紛
發
放
香
港
電
視

裁
員
的
消
息
，
不
過
這
件
事
並
沒
有
在
公
司
裡
面

引
起
震
盪
，
因
為
早
在
傳
媒
得
到
消
息
之
前
，
就

在
當
天
早
上
，
老
闆
已
召
集
了
所
有
創
作
總
監
、

編
審
及
總
導
齊
集
開
會
，
交
代
了
這
次
人
事
調
動

的
原
因
以
及
被
裁
減
的
人
數
，
而
公
司
在
傍
晚
亦
把
發

給
傳
媒
的
新
聞
稿
，
電
郵
給
全
體
員
工
解
釋
事
件
，
同

事
們
一
早
已
經
把
這
個
消
息
消
化
了
。

若
干
年
前
，
依
舊
在
無
㡊
工
作
時
，
亦
曾
經
發
生
過

一
次
裁
員
潮
。
那
天
，
乘
坐
公
司
的
接
駁
巴
士
回
到
將

軍
澳
電
視
城
，
下
車
時
赫
然
見
到
有
十
多
二
十
名
記
者

已
守
候
在
大
門
外
，
他
們
見
到
有
員
工
下
車
，
即
不
由

分
說
的
舉
起
相
機
拍
攝
，
那
時
候
同
事
們
完
全
不
知
發

生
了
什
麼
事
，
只
有
慌
忙
走
避
，
回
到
辦
公
室
，
細
問

之
下
才
知
道
原
來
公
司
裁
員
。
新
聞
出
街
之
後
，
不
少

同
事
紛
紛
接
到
家
人
和
朋
友
的
來
電
，
他
們
都
擔
心
我

們
會
是
被
裁
的
一
分
子
，
大
家
在
電
話
中
報
了
個
平

安
，
但
對
方
想
再
進
一
步
了
解
，
我
們
實
在
不
懂
回

答
，
只
知
道
這
一
刻
沒
有
被
裁
，
但
會
否
再
有
下
一
批
被
裁
名

單
？
裁
減
的
人
數
有
多
少
？
自
己
會
否
成
為
下
一
批
被
裁
員
工
？

我
們
一
概
不
知
情
。

站
在
打
工
仔
立
場
，
公
司
有
同
事
被
裁
走
，
心
裡
面
或
多
或
少

總
有
點
不
安
，
不
過
更
重
要
的
是
要
了
解
裁
員
背
後
的
原
因
。
在

舊
公
司
，
曾
經
親
眼
目
睹
兩
名
監
製
被
裁
走
，
原
因
並
不
是
他
們

的
工
作
表
現
有
問
題
，
事
實
上
他
們
都
是
戰
績
彪
炳
的
，
被
裁
走

乃
因
為
要
棄
車
保
帥
，
為
要
騰
出
位
置
，
保
住
兩
名
高
層
，
於
是

兩
位
監
製
就
壯
烈
犧
牲
了
，
見
證
過
這
件
事
的
同
事
都
替
二
人
不

值
。不

過
，
這
次
香
港
電
視
的
﹁
優
化
人
才
計
劃
﹂，
則
有
別
於
一
般

裁
員
。
公
司
沿
用
過
往
香
港
寬
頻
的
管
理
制
度
，
在
客
觀
評
審
標

準
的
前
提
下
，
每
年
會
要
求
當
中
表
現
未
如
理
想
的
百
分
之
五
同

事
離
職
。
客
觀
評
審
的
意
思
，
並
不
單
只
是
由
上
級
評
定
下
級
，

下
級
亦
有
權
去
評
定
上
級
，
這
才
是
真
正
的
客
觀
標
準
。
這
個
計

劃
的
目
的
是
為
了
換
血
，
優
化
人
才
，
注
入
新
血
，
以
繼
續
提
升

公
司
的
質
素
，
而
並
非
為
了
裁
減
人
手
，
或
公
司
財
政
出
現
問

題
。同

事
私
底
下
討
論
起
這
事
，
如
果
這
種
制
度
在
舊
公
司
內
實

行
，
不
論
高
中
低
層
，
大
家
心
裡
面
都
寫
下
了
一
張
﹁
舒
特
拉
的

名
單
﹂，
極
其
渴
望
可
以
把
那
些
老
油
條
、
那
些
做
事
馬
虎
，
還
有

那
些
疊
床
架
屋
的
管
理
階
層
、
經
理
們
，
通
通
都
裁
走
。
可
惜
，

事
實
在
舊
世
界
中
，
家
長
式
的
管
治
下
，
評
審
的
工
作
永
遠
都
只

有
從
上
而
下
的
。

同
事
們
都
贊
成
換
血
是
件
好
事
，
擔
心
的
只
是
自
己
有
天
會
成

為
被
換
的
一
個
。
今
年
大
家
順
利
過
渡
了
，
但
難
保
下
一
年
會
成

為
那
百
分
之
五
表
現
不
理
想
的
被
裁
員
工
。
不
想
被
炒
魷
，
來
年

就
要
打
醒
十
二
分
精
神
，
工
作
不
能
馬
虎
了
事
，
這
個
相
信
就
是

老
闆
起
用
這
套
管
治
策
略
的
目
的
。

寫
這
篇
稿
並
不
是
想
要
踩
踏
舊
公
司
，
更
不
是
為
了
擦
新
老
闆

的
鞋
，
親
身
經
歷
過
兩
種
截
然
不
同
的
管
理
方
法
，
才
發
現
原
來

這
對
員
工
的
士
氣
，
真
的
有
莫
大
影
響
。
無
㡊
想
要
保
住
龍
頭
大

哥
的
地
位
，
除
了
加
薪
、
提
升
電
視
節
目
質
素
之
外
，
或
者
應
當

先
考
慮
提
升
管
理
質
素
。

裁員背後
孫浩浩

琴台
客聚

吃
到
﹁
西
苑
﹂
的
招
牌
菜
﹁
斬

大
舊
叉
燒
﹂
便
想
起
﹁
叉
燒
代
表

作
﹂
記
者
界
的
﹁
大
公
芳
﹂
和
我

們
傳
媒
友
好
飯
聚
時
必
點
之
一
味

﹁
叉
燒
飯
免
切
﹂
。
她
有
男
兒
氣

概
，
喜
歡
熱
騰
騰
之
白
飯
上
放
一
大
件
半

肥
瘦
叉
燒
。
飯
力
一
烘
之
下
，
肉
飯
相

逼
，
分
外
開
胃
美
味
。
有
記
者
老
友
說
此

﹁
免
切
﹂
之
﹁
大
舊
叉
燒
﹂
正
稱
﹁
大
哥

叉
燒
﹂，
原
出
處
是
西
苑
酒
家
，
該
名
店

之
淨
叉
燒
約
淨
重
半
斤
，
肥
瘦
得
宜
香
酥

爽
口
，
是
打
星
成
龍
之
最
愛
。
據
說
有

﹁
大
哥
﹂
之
稱
之
成
龍
到
該
店
開
飯
必
第

一
味
先
點
的
就
是
﹁
我
的
叉
燒
﹂，
所
以

就
成
了
著
名
的
﹁
大
哥
叉
燒
﹂。
阿
杜
和

成
龍
大
哥
合
作
經
年
，
卻
從
未
如
此
聽
聞

過
。
有
一
天
上
﹁
西
苑
﹂
請
客
，
阿
杜
特

意
問
點
菜
經
理
，
經
理
哈
哈
一
笑
說
這
是

公
司
的
公
關
識
做
，
故
意
人
工
﹁
造
﹂
一

個
如
此
之
故
事
一
傳
開
了
大
家
都
知
，
相

當
有
助
他
們
﹁
西
苑
﹂
食
肆
之
招
牌
也
。

以
名
食
唱
響
招
牌
，
如
﹁
東
山
羊
﹂、
﹁
加
積
鴨
﹂

﹁
禾
樂
蟹
﹂、
﹁
文
昌
㣆
﹂
由
海
南
島
風
行
到
星
馬
南

洋
各
省
市
，
一
說
人
們
就
知
是
海
南
四
大
名
產
，
而

﹁
西
苑
﹂
取
﹁
大
哥
叉
燒
﹂
為
招
牌
名
菜
，
果
然
合

商
業
頭
腦
，
但
是
阿
杜
故
意
以
此
為
題
問
過
成
龍
大

哥
，
反
而
他
自
己
說
從
來
未
聽
過
，
如
果
屬
實
，
他

倒
要
借
此
註
冊
抽
回
多
少
﹁
版
權
費
﹂
了
。

香
港
地
能
夠
打
響
招
牌
做
到
﹁
開
巷
﹂
的
名
食
，

代
表
作
有
﹁
九
記
牛
腩
麵
﹂、
﹁
華
姐
清
湯
腩
﹂，

﹁
麥
奀
記
雲
吞
麵
﹂、
﹁
羅
三
記
鯪
魚
球
粥
﹂、
﹁
生

記
生
滾
粥
﹂、
﹁
德
昌
魚
蛋
粉
﹂
等
等
，
皆
是
見
店

名
便
知
吃
什
麼
，
一
物
揚
名
就
令
家
族
發
達
。
另
如

﹁
裕
記
燒
鵝
﹂、
﹁
鏞
記
燒
鵝
﹂、
﹁
楚
記
叉
燒
﹂、

﹁
華
豐
燒
味
﹂
等
都
是
以
名
產
物
打
響
店
名
，
這
等

以
名
物
響
招
牌
在
素
有
飲
食
歷
史
的
廣
州
流
傳
至
今

者
反
而
所
剩
無
幾
。
在
本
人
記
憶
中
只
有
﹁
半
邊

㣆
，
一
壺
永
利
威
﹂、
﹁
亞
洲
汽
水
有
佢
咁
好
氣
有

佢
咁
好
味
﹂
等
幾
個
流
傳
到
香
港
來
的
並
不
多
，
果

然
，
時
代
可
以
把
很
多
東
西
淘
汰
的
。

被時代淘汰了
阿　杜

杜亦
有道

收
到
好
友
從
網
上
傳
來
的
電
郵
，
內
附
文
章
據
說
是
一

位
中
國
前
任
領
導
人
的
七
段
說
話
，
耐
人
尋
味
，
發
人
深

省
，
極
具
閱
讀
價
值
，
與
大
家
分
享
。

﹁
氣
質
是
你
一
生
最
好
的
名
牌
。
一
個
人
若
有
氣
質
，

遠
比
穿
一
身
名
牌
更
美
，
更
受
人
肯
定
。
想
擁
有
氣
質
，

你
甚
至
不
必
花
一
毛
錢
，
只
需
注
意
自
己
的
脾
氣
、
端
正
自
己

的
品
格
、
淨
化
自
己
的
思
想
、
充
實
自
己
的
內
在
，
無
形
之

中
，
你
的
談
吐
、
態
度
、
舉
止
都
會
烙
印
上
一
股
清
新
而
脫
俗

的
標
籤
。

不
要
過
分
在
乎
身
邊
的
人
，
也
不
要
刻
意
去
在
意
他
人
的

事
。
在
這
世
上
，
總
會
有
人
讓
你
悲
傷
、
讓
你
嫉
妒
、
讓
你
咬

牙
切
齒
。
並
不
是
他
們
有
多
壞
，
而
是
因
為
你
很
在
乎
。
所
以

想
心
安
，
首
先
就
要
不
在
乎
。
你
對
事
不
在
乎
，
它
就
傷
害
不

到
你
；
你
對
人
不
在
乎
，
他
就
不
會
令
你
生
氣
。
在
乎
了
，
你

就
已
經
輸
了
。
甚
麼
都
不
在
乎
的
人
，
才
是
無
敵
的
。

活
得
糊
塗
的
人
，
容
易
幸
福
；
活
得
清
醒
的
人
，
容
易
煩

惱
。
這
是
因
為
，
清
醒
的
人
看
得
太
真
切
，
一
較
真
，
生
活
中

便
煩
惱
遍
地
；
而
糊
塗
的
人
，
計
較
得
少
，
雖
然
活
得
簡
單
粗

糙
，
卻
因
此
覓
得
了
人
生
的
大
滋
味
。

欲
成
大
器
，
先
要
大
氣
。
大
氣
之
人
，
語
氣
不
驚
不
懼
，
性

格
不
驕
不
躁
，
氣
勢
不
張
不
揚
，
行
止
不
猥
不
瑣
，
靜
得
優
雅
，
動
得
從

容
，
行
得
灑
脫
。
大
氣
之
人
，
能
安
安
心
心
做
好
本
分
的
角
色
，
認
認
真
真

幹
好
手
頭
的
事
情
，
不
為
名
利
而
爭
鬥
，
不
為
錢
財
而
糾
結
。
大
氣
之
人
能

讓
自
己
的
世
界
海
闊
天
空
，
即
便
一
時
失
意
，
終
得
大
器
晚
成
。

人
生
的
忠
告
：
再
長
的
路
，
一
步
步
也
能
走
完
；
再
短
的
路
，
不
邁
開
雙

腳
也
無
法
到
達
。
不
要
讓
太
多
的
昨
天
佔
據
你
的
今
天
。
重
複
別
人
走
過
的

路
，
是
因
為
忽
視
了
自
己
的
雙
腳
。
貪
婪
是
最
真
實
的
貧
窮
，
滿
足
是
最
真

實
的
財
富
。
經
受
過
嚴
寒
的
人
，
才
知
道
太
陽
的
溫
暖
；
飽
嘗
人
生
艱
辛
的

人
，
才
懂
得
生
命
的
可
貴
。

放
下
你
的
浮
躁
，
放
下
你
的
懶
惰
，
放
下
你
的
三
分
鐘
熱
度
，
放
空
你
禁

不
住
誘
惑
的
大
腦
，
放
開
你
容
易
被
任
何
事
物
吸
引
的
眼
睛
，
靜
下
心
來
好

好
做
你
該
做
的
事
。

愛
人
是
路
，
朋
友
是
樹
；
有
錢
的
時
候
別
迷
路
，
缺
錢
的
時
候
靠
靠
樹
；

幸
福
的
時
候
莫
忘
路
，
休
息
的
時
候
澆
澆
樹
。
﹂

在
網
上
看
到
或
收
到
好
友
電
傳
來
的
好
文
字
，
常
急
不
及
待
與
大
家
分

享
。
經
伊
利
沙
伯
醫
院
的
朋
友
指
正
，
本
欄
周
二
文
章
︽
身
心
健
康
新
概
念
︾

的
內
容
並
非
唐
志
聰
醫
生
撰
寫
，
也
不
代
表
伊
利
沙
伯
醫
院
與
唐
醫
生
的
意

見
，
但
內
容
還
是
值
得
大
家
細
味
參
詳
。

分享七段話
蘇狄嘉

海闊
天空

唐
魯
孫
當
年
寫
的
中

秋
故
事
，
記
得
還
寫
到

慈
禧
太
后
過
中
秋
的
特

別
之
處
。
那
就
是
在
咸

豐
皇
帝
去
世
之
後
，
她

就
把
中
秋
節
日
從
固
定
的
八

月
十
五
，
改
為
自
八
月
十
三

日
到
十
七
日
為
止
。
即
是
普

通
人
過
一
天
，
她
要
過
五

天
。可

惜
慈
禧
太
后
過
世
多

時
，
如
果
現
在
她
當
權
，
我

們
勞
苦
大
眾
的
打
工
仔
，
就

一
定
向
她
膜
拜
稱
謝
了
，
因

為
過
五
天
中
秋
，
放
五
天

假
，
加
上
周
休
二
日
，
豈
非

連
續
放
假
七
天
？
旅
行
社
也

高
興
，
可
以
看
到
又
圓
又
大

的
旅
遊
地
點
更
是
高
興
了
。

慈
禧
太
后
過
的
中
秋
，
分

作
迎
節
、
正
節
和
餘
節
，
前

後
都
是
兩
天
，
正
日
就
是
當

天
。
我
們
香
港
人
也
流
行

的
，
是
中
秋
前
約
人
吃
飯
，
說
是
迎
月
，

中
秋
後
約
人
飯
敘
，
說
是
追
月
，
顯
然
和

慈
禧
太
后
過
節
有
異
曲
同
工
之
妙
。

不
過
，
慈
禧
太
后
和
別
人
大
為
不
同
的

地
方
，
是
認
為
餅
和
病
諧
音
，
而
月
餅
聽

起
來
和
女
人
的
﹁
月
病
﹂
太
相
似
了
，
因

此
在
宮
裡
不
稱
月
餅
，
改
稱
﹁
月
華

糕
﹂。
她
用
來
作
月
光
供
的
蓮
藕
，
一
律

要
用
九
個
節
的
，
取
節
節
平
安
之
意
而
叫

做
﹁
平
安
藕
﹂
。
西
瓜
要
剖
成
蓮
花
牙

狀
，
稱
為
﹁
團
圓
瓜
﹂。

在
迎
節
和
餘
節
裡
，
慈
禧
太
后
要
吃
烤

肉
和
涮
肉
，
烤
肉
用
的
木
柴
要
產
自
長
白

山
的
松
柏
枝
，
涮
鍋
用
的
炭
要
用
吉
林
的

松
柏
木
燒
成
的
松
香
炭
。

樣
樣
都
考
究
，
但
八
國
聯
軍
一
到
，
就

什
麼
都
沒
有
了
。
帝
國
更
沒
有
了
。
但
長

白
山
和
吉
林
的
松
柏
卻
依
然
生
長
。
只

是
，
我
們
還
有
人
會
知
道
松
柏
木
烤
的

肉
，
比
現
在
用
原
子
炭
烤
的
肉
更
香
嗎
？

慈禧太后過中秋
興　國

隨想
國

香
港
的
博
物
館
近
年
愈
來
愈
重
視
服

裝
，
繼
二
零
零
九
和
二
零
一
零
年
的
︽
黃

金
時
裳
︾
之
巴
黎
與
倫
敦
高
級
時
裝
展

︵
一
九
四
七
至
一
九
五
七
年
︶
和
︽
歷
久
常

新
︾
之
旗
袍
展
後
，
香
港
歷
史
博
物
館
最

近
跟
北
京
故
宮
博
物
院
合
作
，
舉
辦
︽
國
采
朝

章
︾
之
清
朝
宮
廷
服
飾
展
，
揭
開
中
國
最
後
一

個
皇
朝
皇
族
生
活
的
面
紗
。

服
飾
不
但
記
載
歷
史
，
也
是
生
活
方
式
的
體

現
。
提
到
生
活
方
式
這
個
潮
語
，
由
於
譯
自
英

文lifestyle

或w
ay

of
life

，
加
上
西
方
時
尚
媒
體

的
發
達
和
普
及
，
人
們
都
以
為
是
源
自
西
方
。

但
其
實
，
早
在
一
百
多
前
的
中
國
人
也
很
講
究

生
活
方
式
，
這
一
定
程
度
在
皇
族
服
裝
上
反
映

出
來
。

從
展
覽
中
，
我
們
看
到
清
朝
宮
廷
對
服
飾
的

重
視
，
從
選
料
到
手
工
都
很
講
究
，
不
用
說
皇

帝
、
皇
后
、
太
后
、
皇
子
等
的
服
飾
，
即
使
如

太
監
、
宮
女
的
衣
服
也
有
嚴
格
規
定
。

這
種
不
同
風
格
的
裝
扮
既
有
等
級
之
分
，
也

有
場
合
之
別
，
甚
至
有
四
季
和
晨
昏
之
分
；
服

飾
穿
得
好
不
好
看
，
或
令
人
看
得
舒
不
舒
服
，

跟
環
境
和
場
合
有
關
，
因
此
而
分
出
禮
服
、
吉
服
、
常

服
、
行
服
、
戎
服
、
雨
服
及
便
服
等
。
其
中
上
朝
穿
的
禮

服
和
節
慶
中
的
吉
服
最
華
貴
，
構
造
繁
複
，
裝
飾
華
麗
，

佩
戴
的
飾
物
也
規
條
瑣
細
，
像
朝
珠
也
要
由
身
子
、
佛

頭
、
背
雲
、
紀
念
、
大
墜
、
墜
角
六
部
分
組
成
，
因
應
身

份
或
服
裝
風
格
而
佩
上
不
同
色
彩
和
材
質
的
朝
珠
，
比
如

東
珠
朝
珠
就
只
有
皇
帝
、
皇
太
后
和
皇
后
等
才
能
佩
戴
。

至
於
皇
帝
穿
的
朝
袍
更
不
用
說
，
除
了
以
明
黃
色
為
至

尊
外
，
袍
上
的
圖
案
也
一
絲
不
苟
，
袍
上
除
了
﹁
九
龍
﹂

外
，
還
有
十
二
個
指
定
的
章
紋
，
象
徵
君
主
應
具
備
的
品

德
，
比
如
朝
袍
正
面
的
﹁
星
辰
章
紋
﹂
寓
意
﹁
光
照
大

地
﹂，
背
面
的
﹁
龍
﹂
和
﹁
華
蟲
﹂
章
紋
則
是
﹁
變
化
多
端
﹂

和
﹁
文
采
華
美
﹂
的
意
思
。
可
見
，
一
襲
龐
大
的
朝
袍
不

但
顯
示
帝
皇
的
尊
貴
，
也
承
載
㠥
人
們
的
期
望
。

滿
族
是
個
尚
武
的
民
族
，
這
也
在
其
服
飾
中
反
映
出

來
，
比
如
袍
服
雖
然
是
柔
滑
的
圓
領
，
卻
配
了
一
塊
有
棱

有
角
的
披
領
，
令
皇
帝
多
了
一
點
威
嚴
。

以
往
看
歐
洲
高
級
時
裝
，
常
為
其
精
緻
的
手
工
驚
嘆
，

原
來
我
們
的
老
祖
宗
那
裡
，
也
不
無
叫
人
稱
奇
的
技
藝
，

只
是
如
何
在
傳
承
中
創
新
，
並
賦
予
時
代
精
神
，
才
真
正

把
服
裝
文
化
發
揚
光
大
。

看清廷服飾展
呂書練

獨家
風景

一天，接到一位久不聯繫的老鄰居電話。她
說，自己不久後就要退休了，退休後幹什麼好
呢？
話語中充滿了彷徨。
她原來是知青，恢復高考那年考上了大學，畢

業後分配到國家機關。兢兢業業幾十年升到了司
局級，還成了專家型幹部。當多數返城知青還在
當工人時，她卻已名牌大學畢業進了國家部委；
當知青一代大都早早內退時，她正處在事業高
峰，升上了局級，無疑是同代人中的佼佼者。可
人無千日好，誰都會有退休的一天。然而，高智
商的她困惑於退休後不知幹什麼，讓我有點兒吃
驚。
我說，退休後幹什麼不行？兼職發揮餘熱，讀

書，唱歌跳舞，學一門新的才藝，旅遊，交友，
總之，自己喜歡怎麼活就怎麼活唄！
她說，返聘？堅決不幹！機關人際關係那麼惡

劣，專業那麼枯燥，早想擺脫上班的身心勞苦
了！
讀書？上班時天天上電腦寫文件，早把眼睛搞

壞了，現在看一會兒書就痛得不行，我都想去學
盲文了！
學唱歌跳舞？學完了目標是什麼？
這下我聽明白了，她是患了恐懼退休綜合症。
平頭百姓得不了這病。甭管勞心還是勞力，累

了半輩子，無權無利無地位，只求賺點兒生活
費。有一天不用上班有國家發錢，做夢都得樂出
來，巴不得早點兒退休呢，像是從籠中放了出
來。回家天天睡到自然醒，滿世界去找樂子。若
不願高雅，就天天提籠架鳥、釣魚遛狗，聚會喝
酒唱歌，多麼快樂！
得退休恐懼症的，多半是有過一官半職的人。

他們在機關雖也「聽喝」一輩子，在文山會海、
飯局應酬中忙出了「三高」；可要是有一天真離

開了體制，大腦就會突然「短路」了，不知把自
己往哪兒擺了。上班時雖然有上級管他，他也能
管別人，也曾享受過下屬的畢恭畢敬。有一天自
己什麼都不是了，混同於老百姓了，擱誰一時也
適應不了。
看看那些退休下來的局級，他們寧可躲在家裡

偷窺外邊動靜，也不出門去混跡百姓堆兒裡唱歌
跳舞。物以類聚，人以群分嘛！所以北京建了若
干設施不錯的老幹部活動站，讓退休老幹部也有
地兒可去。
明白了老鄰居退休前心理與生理上都有了麻

煩，出於朋友間的信任，我就自以為是充當了諮
詢師。我建議她先去學習養生，把熬壞的身體調
整過來。
以前我也特別看不起專事養生的人，覺得太矯

情。我曾認為心理健康了，生理自然就會健康。
後來才發現，二者非有先後之分，而是互相影
響，相輔相成。一個面黃肌瘦的人，難有充沛的
精力去積極生活；而一個極端自戀者，得肝病的
機會要比心態平和者多得多。
我建議老鄰居學習中醫的穴位自我按摩。老祖

宗總結歸納的醫學文化經典，能流傳上千年自有
道理。中醫按摩非盲人專利，而是稍受過教育者
就能自學的知識與技藝。只要熟悉了穴位及手
法，加之不屈不撓的實踐，就能達到自我治療與
保健的目的。
比如，按摩四白、絲竹空、百會、睛明以及肩

井等穴位，再加上打通肝經以及腎經，對治療視
力下降有㠥近乎神奇的效果。當然，前提是必須
遠離電腦和電視。穴位自我按摩法，對治療其他
疾病也都行之有效。有心血管等慢性疾病的人，
用穴位按摩加上良好的生活習慣，都能達到不錯
的養生效果。前段時間得了北京咳，吃藥無數不
管用，後來還是用自我按摩肺經法治好的。

除了按摩，鍛煉之外，養生還包括注重飲食起
居。比如，飲食上注重合理搭配，多素少葷，了
解各種食材的性質，飲食簡單而注重營養。例如
如，不去喝酒抽煙者眾多的聚會場所，不熬夜，
心態淡泊，注重運動。生活無規律以及從不忌口
的習慣，是所有疾病的主要根源。
其次，我建議老鄰居把小時候的愛好重新拾起

來。既然熱愛唱歌跳舞，何不去上老年大學的聲
樂以及舞蹈班，把自己的潛能挖掘出來？我身邊
很多人都在老年大學進行各種學習，有人當了一
輩子工人，退休後去學習電腦設計，都達到研究
生水平了。不斷學習新東西，人才能煥發第二青
春。
其三呢，我建議老鄰居：你不是酷愛讀書嗎，

那就去首都圖書館辦個圖書證，每次能借12本
書，簡直夠寫一個專題的資料了。書貴買不起太
多，常進圖書館就能隨心所欲地閱讀。
當然，為了讓眼睛細水長流地用，就得保健加

科學地用眼，最好杜絕電視、電腦以及高級手
機。把看電視電腦手機的時間省下來看書，就是
好鋼用在刀刃上。據常看電視的人反地映：現在
電視劇質量極差，尤其老戲新拍的那些，有的簡
直差到慘不忍睹。要不是實在精神空虛，跟電視
劇較什麼勁兒呢？有人退休
天天在家看電視，看壞了身
體不說，也看壞了腦子。
自以為是地提了幾條建議

後，我問老鄰居：你看這麼
多事兒，還不夠退休後幹的
嗎？
她連聲說：那是那是，真

是不夠我忙的呢！
一廂情願指手畫腳策劃他

人的生活，向來是我的忌
禁，所以趕緊聲明以上所
說，僅是個人看法，對與不
對只供參考。最終，每個人
都要按自己意願生活，絕不
能複製他人。

像老鄰居這樣對退休困惑的還真不少。從體制
人變成自由人，得重新學習生活。退休，不過是
人生一段快樂的旅程，早準備比晚準備好，有準
備比不準備好。沒看現在有些70、80後，都已在
準備籌劃退休生活了。
年輕人理想中的退休生活，就是盡情享受，所

以職業生涯的目標就是多賺錢，老一代人多數經
濟比較富裕，可因為曾被洗腦，精神就比較貧
乏。上班時痛恨體制壓迫，放他自由身時卻已不
會飛了。不知海闊天空，哪兒是心靈的家。
我又想，比較人道的單位文化，應能讓員工保

持身心健康，而非視人為機器盡情壓搾。若員工
走出單位大門時，已是一隻被搾乾的橘子，企業
文化就說不上人道。體面勞動的最終目標，是讓
人不異化為可隨意丟棄的工具。
半個多世紀之前，中國平常百姓能活個五六十

歲已算不錯了；現在趕上太平盛世，人的壽命長
多了。五六十歲退休時，按照國際衛生組織的界
定，只能算是剛過中年；所以策劃好退休生活，
是一件很重要的事兒。
我對老鄰居總結說：享受美好退休生活，一要

有事兒做；二要有塵世之心；三要放平心態。
好在，老鄰居不嫌我好為人師。

退休後該幹啥

■退休之後該幹啥？ 網上圖片
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