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剎那美景 攝︰新華社

品嚐漁家樂
在長島，由於四面環海，島上海鮮

肥美，如大螃蟹、長爬蝦、海蟶子、

海膽、鮑魚、海參，還有從漁家大嫂

手裡加工出的鱍魚餃子、玉米餅子

等。位於明珠廣場東部的海鮮大排

檔，依山傍海，環境優雅，以海鮮為

主的各種燒烤和特色小吃為主。長島

的酒店，大部分緊鄰大海，無論是黎

明還是傍晚，總能從寬闊的窗格裡看

到海面的陽光。

藍鮑灣手信
如想買一些特色海珍品，

你可在藍鮑灣海珍品展示中

心購買，這兒你可買海參、

鮑魚、扇貝、海帶、海膽、

金㢕海米等特產乾品。

愛漫遊之山東行

遊「海上仙山」
感受生態自然美

長島長島長島長島長島長島長島長島長島長島長島長島長島長島長島長島
提起長島，或許有人會以為只有美國紐約才有，其實最近筆者在山東遊覽的時候，發現在山東，有一個美麗的海

島，同樣叫做「長島」。長島碧海蒼茫，風光旖旎，被譽為「海上仙山」。它集仙島、古島、鳥島、漁島於一身，如想

遊覽這個海島，大家可以從蓬萊碼頭坐船到長島，在船程上，你可遠眺長島的海岸風光。 ■文、攝︰吳綺雯

長島，又稱廟島群島，位於山東半島與遼東半島之間，地處黃海與渤海的交匯處，是出入京津的海上門戶，南臨蓬萊，北倚大連，西靠
京津，東與韓國、日本隔海相望，是山東省唯一的海島縣，由32個島嶼組成，其中以南、北長山兩島為主島，並以大橋相連接。

長島旅遊景區全線包括九丈崖、月牙灣、望夫礁、林海、烽山和仙
境源，你可從北線或南線遊覽，筆者先坐車到長島北面，遊覽坐落在
西北角的九丈崖，欣賞坡度大於九十度、峻立得約六十九餘米高的巨
崖——九丈崖，據知它是一億多年前地殼運動時從海底抬升的沉積
岩，經海蝕、風蝕而成，現為國家級地質公園。在九丈崖另一邊，你
還可欣賞到鷗翅灣，從高處俯瞰會看到兩彎弧形的海灣連在一起，看

起來像是海鷗的翅膀。從高處欣賞
後，你還可沿石級往下走，你便到
達九丈崖崖底，不少人在這兒嬉
水，並坐在石上拍照。就在崖底，
你會看到伊冠石、九疊石等奇石觀
景，尤其是伊冠石，像是女皇看㠥
壯闊的汪洋似的。

岸上遊
北觀九丈崖 南看黃渤海

海上遊
觀賞海鷗 遊覽廟島

■九丈崖

■伊冠石

■九疊石

■鷗翅灣

■岩灘上，滿佈帳篷，

大家非常寫意。

■你看！滿桌都是海鮮，很吸引！ ■藍鮑灣海珍品展示中心

■藍鮑灣海帶

■從船上觀賞寶塔礁

■鳴謝：永安旅遊、港龍航空、

山東旅遊局、長島旅遊局

■ 在 海 上 的 茅 草 閣 享 受 按

摩，感覺與天海更貼近。

■這便是載我去Island Spa的

多尼船。

■海鷗飛翔

■從海裡打撈上來的文物

■媽祖廟顯應宮

■在船上欣賞廟島的風光

■廟島處處都是燒海鮮

■從山上往下望，一線之隔就是交

匯點。

■月牙灣

離開九丈崖後，沿途會看到月牙灣
風光，月牙灣依青山，抱碧水，珠玉
長灘鑲嵌其間。恬靜的海灣如深邃夜
空中的新月幻化而成，珠璣萬斛的海
灘恍如嫦娥灑落的思凡淚珠。然後，
車子就停在月牙灣，在這炎熱的天
氣，看到陽光與海灘，筆者很想跳下
去游泳。在沙灘上，很多遊人的帳
篷，一家大小在此享受休閒一天，非
常寫意。

私人水療天地

來到馬爾代夫，很多人都會去做Spa。在庫達呼拉島主碼頭
旁，坐落於自成一角的熱帶小島上的Island Spa是馬爾代夫唯一
坐擁私人島嶼的Spa，搭乘傳統馬爾代夫小艇多尼船（dhoni），
一分鐘便可到達。建於海上的茅草閣讓人充分領會天地海洋相互
交融的廣闊襟懷，每棟茅草閣設有獨立泡浴區、戶外淋浴庭院和
擁有無敵海景的按摩床，擁有絕對的私人空間。

在這裡按摩不只是放鬆身心，耳邊聽㠥和緩的海風與海浪的拍
岸聲，倍覺寫意。每晚10點過後會化身為Night Spa，想星空下享
受開放式的月象理療，在馬爾代夫只此一家。

位於斯里蘭卡以南印度洋的馬爾代夫群島，由於地貌得天獨厚，素有人間天堂的美譽。

四季酒店集團在馬爾代夫開設了兩間分店，喜歡小巧幽靜的，可以選擇距離馬爾代夫機場

只需25分鐘船程的四季庫達呼拉島(Four Seasons Resort Maldives at Kuda Huraa)。

馬爾代夫小四季動靜皆宜

遊覽完北面後，車子便往南走，主
要是到達林海，站在山上，你清楚地
看到黃渤海交匯處，相依相融，永不
分離，筆者首次看就覺得很神奇。

■黃渤海交匯處碑

■蓬萊碼頭坐船

往長島
■長島碼頭 ■九丈崖全景迷人 ■月牙灣日落 ■廟島上海神賜燈 ■遊人在九丈崖碑拍照

第二天一早，筆者就坐船遊覽這個海島，遊海島有幾種船，船上有
廣播員會為你介紹海島上的風光，首先就是觀賞海鷗在海上任意飛
翔，蔚為奇觀。遊客可在高山島，又稱萬鳥島的海上拋食物餵海鷗，
與海鷗近距離接觸。在船上，你還可遠眺寶塔礁、仙人橋等景觀，只
要加點想像，你或許又可想像到一個人的面部形象。

然後，你會看到島上有廟宇，這就是廟
島，你可下船參觀。島上有座千年媽祖
廟，你可領略媽祖護海的神奇魅力，親身
體驗顯應宮890年的歷史文化積澱。廟島始
建於北宋宣和四年（公元1122年），是中國
北方修建最早、規模最大、影響最廣的媽
祖廟，也是世界重要的媽祖官廟之一，享

「天妃北庭」、「北海神鄉」之美譽。

■土庫曼斯坦首都阿什哈巴德是該國政治、文化、

經濟和科技中心。

■杜布羅夫尼克市位於克羅地亞南部，建於公元7

世紀，現有人口3.1萬，是歐洲重要的旅遊觀光和療

養勝地。
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鳴謝：馬爾代夫四季度假酒店、馬

爾代夫美佳航空公司

■文：Lisa Lee   攝：Thomas Lam 

■在新建的infinity pool看

日落，景致迷人。

■無人島野餐

別有詩意。

無人島野餐

居住在香港這個繁忙都市，曾否想過要征服海洋？去荒
島探險？從庫達呼拉島乘坐較大型的多尼船，經過大約三
十分鐘的船程，到了特定的水域便開始浮潛了。馬爾代夫
是舉世公認的最佳潛水聖地之一，果然名不虛傳，擁有九
萬平方公里終年溫暖的水域，一跳進水裡便看到生物繁茂
的珊瑚礁堡，色彩繽紛的珊瑚魚在珊瑚礁間自由地游來游
去，實在非常壯觀。

至於到孤島探險，其實是浮潛後繼續航程，到無人居住
的孤島野餐，船長一早為客人準備了沙律、三文治及飲料
等，在美麗的帳篷下享用輕便午餐。

長島


