
9月1日，是十二運賽事全面打響的第一天，共
將產生跳水（2）、射擊（4）、擊劍（2）、柔道

（4）、跆拳道（2）、自行車（2）、武術（2）18枚
金牌。

雖然已有少數項目在開幕前結束，1日的全運
賽場將沒有爭奪賽會首金的焦點，但各路明星
的出場卻將帶來諸多看點。

看奧運冠軍能否延續輝煌

已在8月23日揭幕的跳水比賽進入收官日，將
產生最具看點的女子3米跳板和男子10米跳台兩
枚金牌。郭晶晶退役、吳敏霞因傷缺陣，使得
女子3米跳板的決賽陷入混戰，在30日進行的準
決賽中，倫敦奧運雙人金牌獲得者何姿暫列第
一名，北京奧運會女子雙人跳台冠軍汪鑫也將
挑戰她的「弱項」。

火亮、周呂鑫、張雁全和曹緣四位奧運冠軍
包攬了男子十米跳台半決賽的前4名。曾是中國
跳水隊優勢項目的男子十米台在倫敦奧運上意

外失金，成為新奧運周期中國隊備戰的重點。
在男子50米步槍臥射賽場，3位奧運冠軍邱

健、賈占波、朱啟南將同場競技。北京奧運冠
軍龐偉也將在男子10米氣步槍賽事中力求實現全
運金牌零的突破。

看多朝元老能否煥發青春

如果你還在津津樂道地盤點本屆全運會的四
朝或五朝元老，套用一句網絡語言，那你真就

「弱爆了」，射擊賽場沒有最「老」只有更
「老」。

42歲的山東名將譚宗亮將在他的第六次全運會
上參加男子10米氣手槍角逐。在上屆全運會上，
譚宗亮僅獲兩枚銀牌，但這位有名的「銀王子」
並不氣餒，放言「不信邪」，不會總是「擊落不
了金牌」。

44歲的遼寧老將徐丹也是全運六朝元老，此番
他將帶領東道主遼寧隊在男子10米氣手槍團體賽
中爭奪本屆賽會開幕後的首金。

但在1日的射擊賽場，譚宗亮、徐丹還只能算
是「小字輩」，現任中國飛碟隊總教練的高娥將

代表上海隊參加女子飛碟多項的
角逐，這是已51歲的高娥第八
次參加全運會。 ■中新社

■責任編輯：陳曉莉　■版面設計：周偉志
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港隊戰駒青梅竹馬
譜戀曲

今日想同大家分享一個愛情故事。這個故事

發生在香港馬術隊，男主角叫做「Chairman

V」，女主角叫「Comzaak」。

「Chairman V」同「Comzaak」可說是「青梅竹馬」，由細一起長

大，現在更同住一個屋簷下，每天朝夕相對。

不過，對「Comzaak」來說，僅是朝夕相對並不足夠！據這段愛

情見證者之一的馬術隊副領隊江嘉鳳表示，「『Comzaak』鍾意

『Chairman V』到痴晒線，只要『Chairman V』行開一步，『Comzaak』

就坐立不安，更會狂叫，嘈到拆天，連㝚都不食，直到『Chairman

V』回來，『Comzaak』才會安心。」

就此大家應可想像得到，「Comzaak」對「Chairman V」真的相當

痴情，就如「貼身膏藥」一樣。

可能大家覺得這個愛情故事沒有甚麼特別，但是如果說

「Chairman V」同「Comzaak」是兩匹馬，大家會否覺得它們的愛情故

事會有所不同呢？

如果想見一見故事的兩位主角，就要留意香港馬術隊分別在2日

及4日於全運會的比賽了。 ■記者 梁啟剛

香港文匯報訊（記者　梁啟剛　瀋陽報道）參加
場地障礙賽的香港馬術隊，昨日在瀋陽市蘇家屯區
馬術中心進行了訓練。德國籍教練Lars Meyer Zu
Bexten認為現時隊伍情況良好，雖然近日瀋陽天氣
良好，有太陽也較熱，但之前在北京訓練時已習慣
高溫天氣，所以對馬匹影響不大。

Lars Meyer Zu Bexten表示，「現時隊伍情況良
好，無論是馬匹，還是騎手。這是個大型比賽，我
們當然感到一點壓力，不過這是正常的。比賽時間
雖然在中午，但我們在北京訓練時已經習慣，就算
下雨我們也不怕。我們只會集中在自己的表現，不
會理會其他隊伍的表現，希望我們最後有好的成

績。距離比賽日子的這些時間，我們會有計
劃地讓隊員放鬆，集中精神應付比賽。」

香港馬術隊昨日只是輕鬆地在場地慢
步，並沒有進行跳欄訓練；就此，馬術隊
副領隊江嘉儀解釋：「為了保留馬匹的體
力，不作跳欄訓練；加上明天（今日）大
會要求各隊進行賽前跳欄訓練，故決定今
課不跳，好好讓這些由歐洲來的馬匹休養生
息。」

對於比賽場地，江嘉儀認為：「跳欄設計不算
太難跳，如果不落雨出太陽，對馬匹來說很熱，
這對馬匹的體能都是個挑戰。」

姬建華 安徽隊

在2001年第九屆全運會全國山地自行

車比賽中奪得第7名，成為進入前8名中

最年輕的選手，年僅19歲。到2004年

10月，終在全國山地自行車錦標賽上奪

得男子越野賽和個人計時賽雙冠軍，被

公認為中國最有實力的車手。2012年再

次包攬冠軍聯賽及錦標賽冠軍。

段志強 河北隊

自小體現出超人的運動天賦，初中時

被選入邢台市體育學校，主攻自行車項

目，在教練的指導下，很快展現出良好

的潛力，加上刻苦努力，水平提升很

快，後被選入河北省隊，並迅速成為主

力車手。2009年，他拿到第十一屆全運

會冠軍，2010年獲得廣州亞運會季軍。

童衛松 雲南隊

2011年在太湖畔舉行的第十七屆亞洲

山地自行車錦標賽上，戰勝來自10多個

國家和地區的山地車好手，以及國家隊

的隊友，為中國隊奪得了代表亞洲參加

2012年倫敦奧運會的出線名額，在

2011、2012、2013全國冠軍賽中均有

出色表現，多次奪得冠軍。

山地單車越野賽將於今日早上11時10分在瀋陽體育學院白清寨訓練
基地展開，陳振興貴為上屆賽事銀牌得主，將面對來自東道主遼

寧在內的5位車手的挑戰，不過於這條有利「山地興」出戰的賽道上應
戰，相信只要他擺正心態，尋找到自己比賽的節奏，加上是次賽事起
步抽籤中抽到上上籤，排在第9位起步，絕對有機會奪金。

香港隊總教練沈金康賽前曾指出：「是次賽道彎彎曲曲，對陳振興
這類技術型車手有利。在這條賽道上，有3個難度賽段，更有一些M字
及F字的彎位，都要求車手有一定的技術，這對陳振興有利。」

賽道有利 慎防因小失大

而陳振興本人日前則多次視察賽道， 「好多位置都記下了，線路都
掌握得不錯，如果要再進一步，就是想掌握好自己的節奏。在這條賽
道踩車感覺挺好，因為有點像廣州亞運會的賽道，我比較喜歡多上
落、轉彎，多變化的路線。」不過，他仍對今日比賽表示謹慎。他
稱，在高難度的彎位寧願放慢速度，避免不必要的失誤，因為牽一髮
而動全身，「少許失誤都有重大影響」。

單車隊向來是香港代表團奪牌的希望，故此被「老沈」稱為「老將
不減當年勇」的陳振興，今將負起為香港奪取首面獎牌的重任。

第十二屆全運會自行車項目與奧運會「無縫」對接，共設場地、山
地、公路、小輪車等18個項目，有來自全國的23支隊伍參賽。其中，
今日進行的山地自行車項
目的比賽，賽事全長約31.5
公里，大約7圈賽事。白清
寨訓練基地，在寒冬鋪滿
皚皚白雪時是瀋陽著名的
滑雪場，但全運會則搖身
一變山地自行車賽場。

第十二屆全運會剛於昨天正式開幕，今次以「全民健身；共享全

運」作為大會主題的全國運動會，在開幕儀式中一改過往華麗、龐

大、動員不同專業團隊和長時間專業排演的風格。以精簡、樸實、

節約的方式讓更多大眾市民參與，這也正正實現全民健身；共享全

運的大會主題。

由奢華歸於平實是舉辦大型綜合運動會的一個新的里程碑，也是

符合現時講求環保、節儉、不過度消耗資源的主流習慣。這也讓所

有觀眾更加把他們的目光焦點放在運動員的比賽和表現上。因為任

何比賽，運動員才是主角，其他可以吸引更多觀眾和傳媒關注的並

非不重要，但卻適可而止，避免過度花費或喧賓奪主。

全運會的歷史不算很長，首屆於1959年在北京舉辦，之後的三

屆，包括1965年，1975年和1979年都在北京舉辦，而在1975年第

三屆開始，便固定每四年舉辦一次。而全運會的比賽項目以奧運項

目為主，在計分上，各省市運動員在全運會前一年的奧運會上成績

可帶到全運會的成績上。這也是鼓勵各省市的運動員在奧運會爭取

最佳的成績。而省市在全運會的表現可關係到它們在精英運動員培

訓的經費，更重要的是各管理幹部和教練的升遷。因此，全運會的

整體競賽實力比亞運會要高。一些屬於中國主流培訓項目如跳水、

乒乓球、羽毛球等，統統比奧運會的比賽水平更高。

香港由1997回歸年開始參加全運會，到今屆已是第五屆，其中成

績最好的是單車。今屆比賽，香港派出超過200名運動員參加，單

車則派出20名，已經轉做教練的黃金寶也決定重披戰衣，以增強港

隊的實力。相信今屆單車仍然是港隊的最強奪牌隊伍。

■香港浸會大學體育系主任鍾伯光

齊來欣賞一個簡樸的全運會
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香港馬術隊瀋陽輕鬆備戰

奧運冠軍頻亮相

八朝元老再舉槍

內 地 強 手
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■陳振興今將

為香港爭奪本屆

全運的首枚獎牌。

梁啟剛 攝

■陳振興裝備自己的「座駕」。 梁啟剛 攝 ■安徽選手姬建華

■河北選手段志強

■全運會男

子10米跳台

今將決出冠

軍人選。

中新社

■群眾在全運開幕上表演太極扇。 新華社

■Comzaak (左)與 Chirman V 形影不離。 梁啟剛 攝
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後，第十二屆全運會今天
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車隊將為港代表團打頭陣，派出

陳振興出戰山地單車越野賽，貴為上
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■教練Lars Meyer

Zu Bexten(右)與

隊員合影。

梁啟剛 攝
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