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單車訓練地毗鄰4A景區

盼讀者為港隊加油
昨日去採

訪香港公路

單車隊訓練，

基於這項比賽是在市郊進行，

小記需遠赴遼寧省本溪市，更

有幸到國家AAAA級景區本溪關

門山森林公園（註：小記只在

門外參觀）一遊，能寓工作於

娛樂，加上好天氣出太陽，眾

行家紛紛在門外拍照留念。

其實，以上情況

並非甚麼出奇事，

只是小記認為，能

夠有如此輕鬆的時

候十分難得，真的

要好好珍惜一下。

第十二屆全運會今

日開幕，開幕之

後，小記將會忙到

無氣㝁。單車、7

人欖球、馬術及羽

毛球等，都是香港

隊的奪牌希望；故此，小記提

醒大家，作為香港市民，應該

好好大力支持一下香港隊。

最後，小記在此預祝香港隊

創造佳績！當然，小記亦會不

辭勞苦為文匯報讀者們帶來精

彩的賽事報道！記得畀7蚊買份

文匯報，或是到文匯報網頁收

看一下！

香港文匯報記者梁啟剛

黃金寶將於9月11日率領香港男子
單車隊出戰公路賽，目前已經

在位於遼寧本溪市的比賽賽道訓練了
3、4天。對於今次比賽全長189公里的
賽道，「阿寶」認為對香港隊來說
「不過不失」，「我們實力平均，希望
香港隊可以成功爭奪獎牌。此外，我
亦希望車隊可以成功交棒。」
究竟「阿寶」復出再戰，他將在比

賽中扮演甚麼角色？他回應說：「我
會做輔助角色，我是其他對手的目
標，故可吸引對手注意、為隊友開
路；當然，最終是否實行這套戰術，
仍要由沈教練決定。目前，我努力訓
練，做好自己，盡自己的責任。」

高原訓練 嚴於律己

由復出到現在只有3個月，「阿寶」
是如何利用這麼短的時間，由一個普
通人變回一名運動員？他說：「多得
之前雲南的高原訓練，訓練很辛苦，
但仍完成沈教練訓練計劃的95％；其

中，更試過有3天踏完200公里訓練
後，由於興奮過度而睡不㠥。教練曾
經叫我『阿寶其實可以練少一點』，但
是我自己要求高，自覺責任大，加上
性格本身就是不達到目標不罷休，所
以努力訓練、盡力做好自己的角色。」
談回今次的全運比賽，「阿寶」好希

望車隊可以成功接棒，「大比賽是要來
爭成績的，這一道理大家都明白。但現
在我希望做副手，只要成功完成屬於我
自己的一半責任就可以；另一半責任須
由其他隊員去承擔，以繼續保持過往奪
牌的勢頭，突破成功，這將會對香港單
車隊發展有好幫助。因為我是過渡的，
總會有一天退下來。」
至於對手方面，「阿寶」認為山東

車隊威脅最大，而且有20位具實力車
手同場競爭，相信比賽激烈；不過他
相信：「只要戰術得宜，加上我們每
個車手都各有所長，只要在比賽中，
做到釋放自己，做好自己本份就可以
了。」

香港文匯報訊（記者

梁啟剛　瀋陽報道）

「比起黃金更寶貴」的香

港單車「icon」黃金寶，

早於5月復出至今已近3個月了；在全運會男

子單車公路賽中，「阿寶」將以教練兼隊員

身份出戰，究竟他的備戰及近況如何？「阿

寶」昨日表示，「由於有一定的底子，加上

沈金康教練訓練有方，以自己現時的年紀及

能力來看(一切)都可以。」 中國國家體育總局副局
長、第十二屆全運會組委會副

主任蕭天30日在瀋陽說，即將開
幕的十二運會提倡簡樸、厲行節
儉，其賽事規模較上屆全運會有大
幅壓縮，但精彩不會打折。
「無論是代表團、運動員、裁判

員，還是技術官員數量，都較四年前
的山東全運會有所減少。」蕭天在當
天舉行的十二運會新聞發佈會上介
紹，十二運會共有38個代表團參賽，
進入決賽的運動員有9770名，比上屆全運會減
少了1221人。其中東道主遼寧代表團人數居
首，香港、澳門代表團分別為357人和99
人。

同時，十二運組委會還取消了歡迎宴
會、答謝宴會、體育科學大會、體育攝
影、郵票展、體育道德風尚獎和體育
總局贈送承辦省份紀念品的相關儀
式。蕭天說，按照節儉辦會理念，
對中外觀摩團隊和採訪的記者人
數，組委會也都進行了精簡和壓
縮。

對於大賽的反興奮劑工作，
蕭天表示，本屆全運會在64個

場館和全運村設置了55個興奮劑檢查站，計劃安
排2575例興奮劑檢查，比上屆增加了261例，其
中尿樣檢查2300例，血檢275例。在對興奮劑
「零容忍」的同時，還將首次開展生物護照檢
查，嚴防食品污染和誤服誤用興奮劑事件發生。
值得關注的是，為了節約經費開支，更好地

利用資源，本屆全運會大量地使用了遼寧省內
的裁判和技術官員。國家體育總局競體司副司
長孫遠富稱，總局自去年開始就加大了裁判的
培養力度，把他們的崗位進行了細化，判罰的
公正性毋須擔憂。
全運會是中國國內水平最高、規模最大的綜

合性運動會。第十二屆全運會將於今日（8月31
日）在遼寧省開幕。 ■中新社

香港文匯報訊

（記者　梁啟剛　瀋

陽報道） 香港場地
單車隊昨日在遼寧瀋
陽柏葉訓練基地進行
場地適應，備戰今日
開幕的全運會。訓練
期間，民政事務局局
長曾德成前來探班
打氣。作為今次全
運香港代表團團
長的曾德成表
示，希望香港
隊表現出自身
實力，創更
好成績。

曾德成於29日專程前
來瀋陽出席全運開幕
式，昨日，他風塵僕
僕，先於上午前赴馬
術中心探望香港馬術
隊，傍晚又來到單車
場，為單車隊打氣。
其間他觀看車隊訓

練，及與隊員交談鼓舞士氣。他說「全運會是
大賽，各個地方實力強大，希望香港隊可以在
賽事中發揮出自己實力，為香港爭取好成績。」
而對於單車隊訓練，總教練沈金康則表示：

「香港隊今天到賽場拿比賽數據，場地屬於快
的。在這種情況下，李慧詩創下10秒7的最快圈
速，對比平時快了0.2秒。」可見Sarah(李慧詩洋
名)狀態極佳。

香港文匯報訊（記者　梁啟剛　瀋

陽報道）香港單車隊總教練沈金康曾
指「阿寶」(黃金寶)復出單車比賽
後，比起只當教練時快樂了。對
此「阿寶」笑道：「做教練，要
照顧隊員的所有事，訓練、飲
食、器材等等，相當之忙；相反
做運動員就只是訓練和休息，比
較之下較簡單。你看我現在白頭
髮都比以前多了。」
現在「阿寶」要落場以教練身

份指揮隊員出戰，究竟是否有很大

幫助？他說，「教練落場當然有幫
助，直接快捷去改正隊員在比賽中的
錯誤；因為教練只在場外提點，有時
隊員未必聽到，而且比賽節奏快，有
時未能立即及時改正錯誤。所以我就
認為，如果沈教練可以落場就最好
了。」
全運會復出，之後的東亞運會否繼

續出戰？「阿寶」說：「我有報名(參
加)東亞運，但是否會上場就要看沈教
練的決定。當前的我最想留在隊中學
習如何管理、發展。」

全運會今開幕
規模壓縮精彩依舊

曾德成探班
李慧詩創最快圈速

■「阿寶」(右二)

率領港隊進行適應

性訓練。

梁啟剛 攝

■民政事務局局

長曾德成(左)探

望香港單車隊。

梁啟剛 攝

■香港單車隊英氣逼人。 梁啟剛 攝

■眾行家在景區門外留影。 梁啟剛 攝
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