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動作必須精確到厘米

據悉，開幕式正式開始前，是各地民俗展演暖場，之後列隊
行進展演隊伍將提前入場擺出「歡迎」字樣迎接嘉賓入場。大連
海事大學的600名大學生表演的是變形方隊，遼寧警官高等專
科學校表演旗語，兩項加起來一共11分鐘。為了這不尋常
的11分鐘，這群「90後」大學生們在這個炎炎夏日裡付
出了令人敬佩和感動的努力。全封閉訓練從7月7日開
始，歷經41天，正是大連最炎熱的季節，大學生們每
天訓練8個半小時，汗流成河就是同學們訓練時的真實
寫照。隊列行進展示對整齊的要求特別高，每一個動
作都必須精確到厘米，大家都非常努力。地方院校的
大學生能在這麼短的時間裡達到現在的水平，教練和
學員都要付出很多。

苦練為求參演開幕式

「要是覺得不舒服，不要硬挺，先蹲下，或者向旁邊
的同學尋求幫助。」每次訓練前，一直跟㠥訓練做後勤
保障的輪機學院大隊長畢鵬傑都要叮囑，他說，這些學
生病了也不吭聲，都忍㠥，生怕被替換下來不能參加開
幕式表演。剛入學一年的新生于香宇，當初因為體重不
合乎標準只能成為方隊的替補隊員，為了成為正式隊員，他天天刻苦訓練，為了能
參加開幕式表演，兩個月減下了30多斤。「我奶奶打算五一期間從老家來學校看
我，出發前忽然查出患了癌症。我上學又不能回家去陪她，所以希望能參加開幕式
演出，讓她在電視上看見我。為了跟病魔搶時間，我爭分奪秒的訓練，每天除了學
習，就拚命訓練，拚命減重，爭取參加開幕式表演上電視。雖然600人統一㠥裝，
但我相信她一定能找到我。我的同學們，訓練的時候病了也不吭聲，互相鼓勵，互
相扶持，還有我們大隊長畢鵬傑無微不至的照顧我們。」瘦下來的不止于香宇一
人，一個月訓練後，有100多套服裝因隊員體重減輕而重新返廠修改。

香港文匯報訊 (記者 毛絮

薇)8月25日，全運會開幕式各

篇章表演團隊在瀋陽奧體中心主

體育場進行開幕式審查預演。開幕

式首個正式節目是由大連海事大學

600名大學生志願者表演的隊列行進展

演。這是國內唯一一所高校以非軍事院

校身份參加具有軍事特色的隊列行進

表演。在5分58秒表演裡，大學生們

將在行進中變換8組隊形。方隊表

演總指揮是海軍大連艦艇學院的

隊列專家盧石，他曾任2009年

國慶閱兵海軍學員方隊的總教

練。據了解，本次表演不僅有

幾何隊形變換，還增加了線性

隊形變換。

港武術隊今出發

「第十二屆全國運動會-武術套路決賽」將於2013年9月1日

至3日在瀋陽舉行，香港武術代表隊於8月29日(星期四)中午12

時45分乘搭CA102號班機前赴瀋陽參加是項賽事。各職隊員

於出發當日上午10時45分在香港國際機場1號客運大樓(J段)中

國國際航空公司櫃㟜前集合啟程。

瀋陽對場館周邊實施禁火

「十二運」舉辦期間，瀋陽市將對全運會場館周邊實施禁

火。8月30日至9月13日「十二運」舉辦期間，在全市範圍內

對全運會場館實施禁火，禁止隨身攜帶易燃易爆物品進入禁

火區域。同時，在禁火區域內，禁止燒烤、燒香燭紙錢、燃

放煙花鞭炮。禁止丟煙頭火種、點火把照明等。

聖火在撫順完成傳遞

27日上午，「十二運」聖火在遼寧省撫順市完成了火炬傳

遞之旅，至此，「十二運」聖火在撫順站以及整個遼寧省的

傳遞也宣告結束。接下來，「十二運」聖火將再次回到瀋

陽，並在「十二運」開幕當天，點燃位於奧體中心的主火

炬。

和歷屆全運會相似，即將揭幕的
第12屆全運會也將迎來一批復出的
名將，為觀眾帶來體壇版的《老友
記》。
淡出球迷視線兩年的鮑春來已接

過湘軍大旗，出征他職業生涯中的
第四屆全運會。
年少成名的鮑春來曾是中國羽毛

球隊的絕對主力，在2011年退役之
前，他與林丹的對決常被輿論炒為
焦點，不亞於今日的「林（丹）李
（宗偉）之戰」。如今，兩位皆是
「三十而立」的國羽雙子星再次同
耀賽場，是否還能將觀眾帶回曾經
屬於他們的《小時代》？
2000年悉尼奧運會首金，讓陶璐

娜成為家喻戶曉的明星。如今39歲
的陶璐娜已是上海市體育局單車擊

劍運動管理中心副主任、三歲半孩
子的媽媽。因為人才的斷檔，更因
為對射擊運動的熱愛，陶璐娜選擇
在本屆全運會上繼續《讓子彈
飛》。
蟬聯雅典和北京奧運男子500米

雙人皮艇金牌的楊文軍，在2009年
全運會後逐漸隱退，以江西省水上
運動管理中心副主任身份，專注培
養後備人才。去年夏天，楊文軍宣
佈在瀋陽全運會上復出。今年6
月，在第十二屆全運會皮划艇預賽
暨全國皮划艇靜水錦標賽上，闊別
賽場4年的楊文軍獲得了男子200米
單人划艇冠軍。
韓端曾是中國女足最具威脅的鋒

線殺手，共為國家隊打進100多個
入球。2011年9月，受困腰傷的韓

端宣佈退役。此番重披戰袍，韓端
絕對是《非誠勿擾》——為實現足
球生涯的最後一個夢想「在家門口
幫助球隊衛冕」。
瀋陽全運會，成為兩位遼寧姑娘

于洋和杜婧《兩個人的車站》。北
京奧運會獲得羽毛球女子雙打冠軍
的她們曾被譽為「天下第一雙」，
但上屆全運會後杜婧因傷退役而被
迫解散。家門口的全運盛會，促使
這對金牌組合再度攜手。杜婧說，
選擇在這次全運會上復出是因為熱
愛這項事業，也想為家鄉再作貢
獻。
在本屆全運會上復出的名將還有

許多。他們的再次亮相，豐富了賽
事的看點，喚起觀眾對那些過往歲
月的青春。 ■中新社

十二運跳水
比賽27日繼續
進行，其中男
雙10米台決賽
尤 為 扣 人 心
弦。在你追我
趕的一輪輪動
作後，四川楊
健/邱波以高達
501.60的總分問
鼎 該 項 目 冠
軍。上屆金牌
得主北京曹緣/
林躍以8.94分之
差無緣衛冕。
北京奧運冠

軍火亮、世錦賽男子10米台冠軍邱波、十一運男雙10米台冠軍曹
緣/林躍等均是該項目奪金熱門，預賽中四川楊健/邱波、北京曹
緣/林躍、廣東陳艾森/謝思埸分居前三。
決賽首輪即難分伯仲，楊健/邱波和陳艾森/謝思場並列第一，

曹緣/林躍緊隨其後。隨後的三輪中，三對選手各有領先。各隊
第五輪繼續瞄準高難度動作，廣東、北京、四川選擇的動作難度
系數都在3.6以上，楊健/邱波選擇了難度系數為4.1的109B（向前
翻騰四周半屈體），並拿到110.70的全場最高分，一舉奠定勝
局。
末輪，儘管四川、北京、廣東隊得分均超95分，四川楊健/邱

波仍以總分501.60分勇奪冠軍。北京曹緣/林躍和廣東陳艾森/謝
思場分獲銀牌和銅牌。與林躍搭檔奪得北京奧運該項目金牌的火
亮代表上海出戰，位列第四。
7月份剛剛衛冕世錦賽男子10米台金牌的邱波說，(109B)這個動

作確實是挑戰，世錦賽後整個人精神狀態都有所下滑，平時配合
也不多，主要靠默契。
當日的女雙3米板決賽，河北張君/王涵奪得金牌。 ■新華社

第十二屆全國運動會開閉幕式儀
式組副組長蓋成立28日在瀋陽說，
自1987年以來，全運會開幕式將首
次安排在白天進行，屆時將取消大
型文藝表演，不放焰火，不請明星
大腕，總費用僅佔預算的1/10。
據介紹，開幕式分為全民健身展

示和儀式兩大部分。蓋成立說，展
示部分的隊列操、太極武術、第九
套廣播體操和健身操表演將完全由
普通民眾參與其中，「們來自學
校、部隊、工廠、農村、社區、各
種體育愛好者協會，總人數為3920
人。」
「而在服裝道具上，組委會選用

了簡潔、莊重、樸實、大方的服裝
樣式，材質裝置也都從簡設計。」
蓋成立說，其中很多服裝都是學生
的校服，或是平日裡在廣場、社區
健身的民眾日常穿㠥的服裝。
據了解，開幕式大部分排練工作

主要在參展隊伍的本地和本單位進

行，因此，團體項目的合練連彩排
時間由通常的三個月縮短為半個
月。「充分利用大學宿舍，參展人
員自帶行李，這使交通、食宿費用
得到了大規模的縮減」，蓋成立
說。
對於開幕式上的儀式環節，開幕

式總導演楊嶸告訴記者，會歌和主
題歌的演唱雖然具有文藝屬性，但
十二運組委會也沒有花錢請明星大
腕，而是號召遼寧籍歌手和民間歌
手以志願者的身份演唱。不過他並
沒有透露演唱者的名字。
主火炬如何點燃是任何一屆大型

運動會最受關注的環節，尤其是本
屆全運會安排在白天開幕更讓點火
瞬間備受矚目。不過楊嶸並未對此
表達過多，「主火炬點燃的瞬間肯
定會讓所有人激動不已。」
作為中國國內規模最大、水平最

高的綜合性運動會，第十二屆全運
會將於8月31日16時在瀋陽揭幕。

開幕式慳錢為先
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■列隊表演隊形。

本報遼寧辦 攝
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■四川選手楊健/邱波組合以總

分501.60分獲得冠軍。 新華社

■球迷可在全運會重睹

鮑春來風采。 法新社

■陶璐娜再舉槍上陣。
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