
沈金康對於訓
練效果表示滿

意，而對於大賽目標，他
稱希望看到香港隊在本屆全運
會體現出團隊精神，獲得獎牌在
其次。此前在倫敦為港隊奪得銅牌的李慧
詩表示，在本屆全運會上會全力以赴，其
中，對自己最有信心的項目是凱林賽。
第12屆全國運動會將於8月31日在瀋陽

開幕，單車項目的比賽在9月1日至11日間
舉行。目前，考慮到氣候及地形條件因
素，港隊公路賽選手在昆明集訓，而場
地賽選手則因本港訓練場地限制，選
擇在2010年舉辦亞運會單車賽的
亞運場館進行。據港隊領隊吳

國華介紹，目前，黃金寶
率領的分隊基本結束

在 昆 明 的 訓
練，並

將於28日抵達
瀋陽。在此期間，他們仍將在

部分省市訓練，一路向瀋陽進發。

李慧詩奧運奪牌添信心

25日，廣州訓練分隊舉行了多個項目的
測試訓練，對於訓練效果，教練沈金康和
隊員均表示十分滿意。廣州亞運會單車個
人追逐賽銀牌獲得者張敬樂表示，近期公
路個人賽、計時賽都有訓練，成績自己較
為滿意。他表示，本次全運會，公路方面
比賽有實力的對手很多，其中，黑龍江、
山東以及東道主遼寧隊都會給港隊奪牌帶
來較大的挑戰。
貴為奧運會銅牌得主，李慧詩在本屆全

運會的表現最令人期待。她表示，近年陸
續參加很多比賽，也獲得不錯的成績，對
自己信心更足了。對於外界稱其為香港的

「英雄」，她表示，
代表香港隊比賽很
榮幸，不會強調個
人榮譽，更不會因
獲得成績而驕傲。
在各項大賽當

中，李慧詩唯獨缺
全運會和東亞運動
會的獎牌。對此，
她表示會力爭在全
運會上拿到獎牌。「目前，我在身
體和心理上都做好了準備。」對
哪項比賽最有信心，李慧詩表
示，近期的很多訓練都是
針對凱林賽，她對這項
比賽也最有信心。

國家出面為「鍍金罐」買單

健力寶「鍍金罐」案，本月22日峰迴路轉。國家體育總
局舉重摔跤柔道運動管理中心副主任沈志剛及柔道部部長
熊鳳山等人在瀋陽約見莊曉岩。莊曉岩回憶道：「沒想到
熊部長從沈主任的包裡拿出了一個信封給我，我一看就知
道是錢，最終是由國家出面給了我一個說法。」1992年，
健力寶給予巴塞羅那奧運冠軍「健力寶金罐」作為獎勵，
並以此名義進行宣傳。但2011年8月，當年的柔道冠軍莊曉
岩保存在銀行的金罐表層脫落，最終被鑒定為「包金」的
鍍金罐。 ■香港文匯報記者 陳曉莉

陳耀燁中韓天元對抗3連霸
2013年「同里盃」中韓圍棋天元對抗賽24日在江蘇古鎮

同里展開決勝局的較量，中國天元陳耀燁九段執黑以3／4
子擊敗韓國天元朴永訓九段，在以2：1贏得本次對抗賽的
同時，也書寫了個人中韓天元對抗三連霸，同時將中韓天
元對抗總比分改寫為9：8，中國首度取得反超。在中國的9
次勝利中，古力、陳耀燁各拿下4次，常昊勝出1次。

■新華社

U22男足亞青盃陷死亡之組
香港時間昨日凌晨，2014年U22男足亞青盃決賽階段抽籤

揭曉。中國U22男足被分入D組，身陷沙特、烏茲別克和伊
拉克三隊的圍剿，小組戰局十分險惡。主教練兼國家隊代
理主帥傅博說：「亞足聯的規定是1991年以後出生的選
手，但是今年組隊主要是以93年以後球員為主，主要是為
了明年開始的奧運會預選賽考慮。」2014年U22男足亞青盃
決賽階段定於明年1月在阿曼首都馬斯喀特舉行。

■香港文匯報記者 陳曉莉

香港文匯報訊（記者 許桂麗、王宇軒

實習記者 張勇 青島報道) 在幾近倒戈的青
島中能主場天泰體育場，青島中能的隊員
們迷失了方向，整場比賽始終找不到正確
的節奏，最終以0：1敗給同樣急需勝利的
遼寧宏運，這已經是青島隊連續10輪不
勝，丟掉這個主場的中能保級形勢已經不
容樂觀，成績的一路下滑也漸漸讓球迷失
去了信心。
本場比賽僅有六千多名球迷來到球場觀

賽，而且以往我們熟悉的球迷團隊海嘯、
海盜幾乎不見了蹤影，3天前，中能宣佈
張外龍下課，由於張外龍在青島球迷中非
常具有威信，因此，他的下課讓不少球迷
十分憤慨。本場比賽，來到現場的球迷很

大一部分是為了聲討俱樂部高層而來，球
迷們經常整齊劃一地高喊「張外龍」，甚
至當遼寧隊進球的時候，部分球迷倒戈為
客隊喝彩，張外龍的呼聲此起彼伏。
賽後的新聞發佈會上，曾師從李應發的

遼寧宏運主教練馬林表示遼寧贏得比較幸
運。而青島七旬老帥李應發則認為比賽
中，隊形保持得不好，比較散，體能仍然
不足，前後場連續奔跑導致隊形脫節，重
要的原因是前面的連續不勝讓隊員信心不
足。在輸掉比賽之後，球隊現在已經處於
最艱難的時刻。

中華拾錦

青島10輪不勝保級響警鐘

中新社北京25日電 NBA華裔球星林書豪25日
在北京五棵松體育館開辦籃球訓練營。
在訓練營開營儀式上，林書豪說，希望和大家

分享比賽心得經驗與籃球的快樂，也希望幫助中
國籃球變得更加成熟。
此番是林書豪第二次在北京舉辦籃球訓練營，

選拔自中國各地的60名年輕球員將得到林書豪的
指導。
本次訓練營為期3天，與去年不同的是，今年

林書豪特地邀請另一位擅長三分投籃的NBA球員
史蒂夫．諾瓦克加入訓練營教練團隊，幫助指導
營員投籃訓練。
東莞籃球學校校長、前中國男籃國家隊隊員李

群說，希望年輕球員通過與林書豪、諾瓦克一起
訓練、比賽，學習更多的方法，幫助他們提高，
是今年訓練營的目標。
在訓練營開營儀式及記者會上，林書豪幾乎全

程用中文接受採訪，這引起媒體的興趣。對此，
林書豪笑言，「只要是休賽期，我會堅持和中文
老師打視頻電話，有時半小時，有時一個小時，

這讓我的中文有了很大進步。」
開營儀式上，林書豪還教諾瓦克用中文說「你

好」、「籃球」、「射手」等詞，引來在場人士鼓
掌、歡笑。
諾瓦克也對媒體說，以林書豪自身條件加上後

天異常努力，難怪他在中國如此受歡迎。

談及北京印象，林書豪說，他第二次來北京最
想去吃北京烤鴨，還想去故宮看看。
林書豪的父母皆出生在台灣，他在台灣亦廣受

球迷歡迎，媒體稱他為「林旋風」、「豪小子」。
本月18日至20日，林書豪已先行在台灣舉辦了籃
球訓練營。

林書豪北京開訓練營
助力中國籃球

■責任編輯：陳曉莉　■版面設計：崔竣明
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香港文匯報訊（記者 敖敏輝 廣州報

道）第12屆全國運動會月底在瀋陽開

幕，作為香港最具競爭力的比賽項目，

香港單車隊正全力備戰。其中，身兼教

練及隊員身份的黃金寶率公路賽選手在

昆明訓練，而總教練沈金康則帶領場地

賽弟子移師廣州備戰。

沈
金
康
盼
隊
員

有
犧
牲
精
神

香港文匯報訊（記者 敖敏輝 廣州報道）對於
近期弟子的訓練情況，香港單車隊總教練沈金康
頗為滿意。不過，他強調，不會過分強調能否拿
到獎牌，整個團隊的合作精神更重要。同時，黃
金寶身兼教練和隊員身份，沈金康希望他可以很
好地發揮團隊領袖和臨場指揮的作用。
「本屆全運會單車項目，比賽過程中教練不

能通過對講機指揮隊員，因此，在這種情況
下，我希望阿寶在比賽中作為領軍人物的同
時，能夠通過一定方式將教練意圖傳達給各位
隊友。他具備比賽實力，也願意幫助年輕人。」
對於阿寶，沈金康抱有很大期待。
他表示，獎牌不重要，只要體現出團隊精

神，就取得很好的訓練效果。即使沒有拿到獎
牌，只要有團隊精神，以後還有很多機會。
不過，沈金康也表達了自己的擔憂。「要體

現團隊精神，就會有隊員作出犧牲。比如公路
個人賽，有多個隊員參加，但幾乎每個代表隊
都會力推其中一人衝擊獎牌，其他隊員必須為
這個人犧牲體力，如壞了輪子要停車幫忙等

等。」他表示，若成功奪得
獎牌，最後上領獎台和拿獎
金的都只有一個人，犧牲的隊員
基本沒有甚麼獎金，這對這個項目
的發展很不利。
展望本屆全運會，沈金康及領隊吳國華均表

示，目前內地選手實力很強勁，全運會競爭程
度幾乎等同於國際賽；同時，由於體育總局對
賽後獎金及今後4年的項目資源分配都按照全運
會成績計算，各省隊更會全力以赴。因此，港
隊可能會面臨比其他大賽更大的競爭。

繼陳若琳率領江蘇隊奪得女團跳水冠軍
後，十二運再決出男團及女子全能金牌。擁
有何沖、張雁全、羅玉通3名奧運冠軍的廣東
隊以絕對優勢衛冕男團冠軍，這也是廣東男
團在全運會跳水項目上的「七連冠」。而施廷
懋憑藉 在3米板和10米台的出色發揮，以
746.25分奪得女子個人全能金牌，為重慶隊
奪得十二運跳水首金。
24日進行的男子團體比賽包括3米跳板、10

米跳台、雙人3米跳板、雙人10米跳台4個項
目的比賽，有10個隊參加了男團角逐。共8人
參賽的廣東隊在四個項目中有三項成績排名
第一，僅在單人10米跳台上低於四川隊，總
成績高出四川隊200多分，最終以3079.52分摘
得金牌，為廣東隊實現了全運會男團跳水

「 七 連
冠」。四

川隊得分為
2877.41分，解

放軍隊獲得2847.82
分。

而25日進行的全運會個人
全能採用一次性決賽的比賽方式，

比賽包括3米跳板和10米跳台兩個項目。率
先開始的女子10米跳台比賽，解放軍隊黃小惠
由於第三跳中出現失誤，將總成績第一的位置
拱手讓出。巴塞羅那世錦賽雙人3米板金牌得
主施廷懋，5輪過後積374.95分位居第一名。
稍後的3米跳板比賽，施廷懋展現了其在這

個單項上的實力，每輪動作後均保持總成績
領先，最終以746.25分為重慶隊奪得十二運
跳水首金。解放軍隊的黃小惠和張王瑩分獲銀
牌和銅牌。 新華社
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■林書豪

(白衫中)

指導小球

員控球。

美聯社

■宋老伯對青

島中能現狀十

分不滿。

香港文匯報

記者 張勇 攝

■ 莊 曉 岩

手 持 「 鍍

金 罐 」 十

分氣憤。

網上圖片

■何沖率廣東隊奪男團冠軍。 新華社

■黃金寶（右二）將身兼教練與隊員。資料圖片

■在廣州集訓的港單車隊合影。

香港文匯報記者敖敏輝 攝

■李慧詩表

示，最有信

心的項目是

凱林賽。

香港文匯報

記者

敖敏輝攝
■張敬樂滿意自己的

訓練成效。資料圖片


