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青
春
的
日
子
真
是
危
機
重

重
，
荷
爾
蒙
的
衝
動
令
人
分

不
清
理
性
與
感
性
，
並
盲
目

相
信
遙
不
可
及
的
理
想
，
忘

記
了
現
實
與
夢
想
之
間
的
距

離
。回

想
青
春
，
捏
一
把
汗
。
那
時

嚮
往
永
恆
，
甚
至
認
為
為
真
理
與

愛
情
犧
牲
自
己
的
人
，
不
會
白
白

送
死
的
，
即
使
從
天
崖
海
角
墮
下

也
有
天
使
相
隨
。
這
種
一
廂
情
願

的
信
念
，
沒
有
想
過
誰
會
加
以
援

手
，
並
使
自
己
身
陷
險
境
。
能
夠

享
受
青
春
者
並
非
理
想
當
然
，
而

是
萬
分
僥
倖
。

危
險
尤
其
出
現
在
處
於
異
鄉
之

時
。
年
前
美
國
少
女
亞
曼
達
˙
諾

斯
到
意
大
利
遊
學
，
短
短
幾
個
月

便
被
懷
疑
與
剛
相
識
的
意
大
利
男
友
，
謀
殺

其
英
國
少
女
交
換
生
同
房
。
那
案
件
血
腥
迷

離
，
且
疑
點
重
重
，
不
但
使
諾
斯
身
陷
囹

圄
，
也
使
血
案
發
生
的Perugio

市
鎮
變
得
詭

異
恐
怖
；
活
躍
於
晚
間
的
青
春
胴
體
，
被
視

作
罪
惡
之
源
。
朋
友
們
對
諾
斯
的
評
價
不

錯
，
這
無
疑
是
個
聰
穎
、
勤
奮
和
活
潑
的
女

孩
，
怎
麼
忽
然
被
懷
疑
為
魔
鬼
的
化
身
，
玩

集
體
性
遊
戲
、
服
毒
且
殺
人
如
麻
？
不
少
人

相
信
入
世
未
深
者
是
邪
惡
入
侵
的
對
象
。

青
春
跟
失
望
落
空
是
孖
生
姐
妹
，
因
為
青

春
的
信
念
沒
有
基
礎
，
因
此
流
淚
痛
哭
是
慣

常
的
儀
式
。
美
國
獨
立
電
影
︽
呼
吸
︾

︵B
reath

In

︶
裡
的
女
孩
在
一
個
聚
會
裡
，
輕

鬆
地
跟
新
相
識
說
要
到
巴
黎
他
們
的
住
處
探

望
，
然
後
便
收
拾
起
程
前
往
了
。
到
了
巴

黎
，
多
次
致
電
也
沒
有
回
音
，
於
是
流
落
街

頭
，
失
望
而
返
，
來
去
匆
匆
。
青
春
的
信
念

沒
有
出
處
，
是
寡
頭
主
義
。
戲
中
的
女
孩
廿

七
歲
了
，
似
乎
當
下
的
青
春
正
在
延
限
，
危

險
也
在
延
期
。

百
家
廊

晨
　
風

危險青春
文潔華

翠袖
乾坤

人
類
是
矛
盾
的
動
物
。
他
們
本
來
就
活
在
一
個

非
常
混
亂
的
世
界
，
卻
一
直
努
力
為
生
活
建
立
秩

序
，
結
果
呢
？
總
是
令
混
亂
的
世
界
更
混
亂
。
試

想
，
天
地
初
開
，
本
來
就
是
一
片
混
沌
，
人
類
鑿

井
開
田
，
移
山
填
海
，
世
界
好
像
有
了
秩
序
，
但

秩
序
意
味
㠥
甚
麼
呢
？
意
味
㠥
增
加
了
大
量
﹁
與
工
作

有
關
的
工
作
﹂︵w

ork
about

w
ork

︶，
意
味
㠥
生
活
由

簡
單
變
成
複
雜
，
要
花
精
神
氣
力
去
化
繁
為
簡
，
亦
即

意
味
㠥
工
作
成
本
大
增
，
更
重
要
的
，
是
製
造
了
更
多

導
致
更
大
混
亂
的
環
節
。

人
類
很
聰
明
，
也
很
愚
蠢
，
他
們
渴
求
生
活
和
工
作

的
秩
序
，
努
力
整
治
混
亂
，
殊
不
知
混
亂
其
實
有
很
多

好
處
，
其
中
一
個
好
處
是
共
鳴
或
諧
振
：
雜
亂
而
自
成

系
統
，
可
跟
世
界
保
持
㠥
和
諧
關
係
，
互
不
侵
犯
，
互

不
干
擾
，
便
可
和
諧
共
處
，
要
是
整
理
過
度
，
會
令
系

統
與
世
隔
絕
，
為
了
維
持
一
個
不
受
外
界
侵
擾
的
人
為

秩
序
，
便
得
花
費
大
量
人
力
、
物
力
和
財
力
，
甚
至
需

要
調
整
其
他
系
統
，
安
排
人
員
培
訓
，
以
適
應
這
個
秩

序
化
的
系
統
，
往
往
造
成
一
個
結
果
：
不
是
系
統
為
人

所
用
，
而
是
人
被
系
統
牽
㠥
鼻
子
走
；
不
是
狗
搖
尾

巴
，
而
是
尾
巴
搖
狗
，
主
客
失
序
，
人
類
反
而
淪
為
秩

序
的
奴
隸
。

創
意
往
往
源
於
混
亂
。
科
學
家
的
思
維
經
常
高
度
於
一
點
，
不

及
其
餘
，
忽
然
在
大
混
沌
狀
態
中
發
現
了
一
些
規
律
或
定
理—

—

精

神
長
期
集
中
於
某
事
，
在
混
亂
狀
態
中
頓
悟
，
這
是
一
種
無
意

的
，
但
有
意
義
的
發
現
，
科
學
界
稱
之
為serendipity

，
亦
即
偶
然

的
發
現
。

我
們
本
來
就
生
活
於
一
個
混
亂
的
世
界
，
此
所
以
有
很
多
人
追

求
秩
序
，
希
望
新
的
秩
序
可
以
帶
來
新
的
生
活
，
可
是
混
亂
是
無

處
不
在
的
：
政
治
、
經
濟
、
藝
術
、
社
會
、
交
通
、
乃
至
人
心
，

莫
不
混
亂
；
我
們
處
於
混
亂
的
生
態
環
境
，
每
天
跟
不
同
的
混
亂

打
交
道
，
早
已
失
去
隨
興
之
所
至
的
天
真
，
世
界
於
是
漸
漸
變
得

機
械
化
了
。

︽
完
美
的
混
亂
︾
的
作
者
之
一
亞
伯
拉
罕
森
說
得
好
：
﹁
如
果

要
替
混
亂
的
辦
公
桌
辯
護
，
最
有
力
的
理
由
就
是—

—

在
適
度
無

序
的
空
間
工
作
，
容
易
讓
你
變
得
更
靈
活
，
更
能
接
受
新
生
事

物
，
能
更
好
地
應
對
意
外
事
件
。
﹂
此
書
並
不
是
要
宣
揚
﹁
混
亂

至
上
論
﹂，
它
只
是
想
說
，
無
序
或
失
序
背
後
，
其
實
隱
藏
了
不
少

好
處
。

混
亂
程
式
大
概
只
有
一
條
：
恰
到
好
處
。
只
有
恰
到
好
處
的
混

亂
狀
態
才
可
以
帶
來
新
思
維
，
才
不
會
由
於
習
慣
了
直
線
思
維
而

扼
殺
創
意
，
靈
感
和
創
造
力
才
有
漸
趨
成
熟
的
空
間
。
要
從
混
亂

無
序
之
中
得
到
好
處
，
可
能
有
一
千
萬
種
方
法
，
別
人
的
方
法
都

有
參
考
價
值
，
只
要
找
到
適
合
自
己
的
方
法
就
好
了
。

我
的
案
頭
很
混
亂
，
但
我
可
以
肯
定
，
我
要
用
的
書
本
、
文

件
、
文
具
和
其
他
東
西
，
必
定
在
混
亂
的
案
頭
上
，
總
有
辦
法
把

要
用
的
東
西
找
出
來
；
好
了
，
如
果
有
人
看
不
慣
這
亂
局
，
幫
忙

收
拾
整
理
一
番
，
把
所
有
東
西
都
歸
入
系
統
化
的
檔
案
，
案
頭
忽

然
變
得
井
井
有
條
了
，
但
我
可
以
肯
定
，
我
要
用
的
東
西
，
永
遠

再
找
不
出
來
了—

—

對
我
來
說
，
這
恐
怕
是
秩
序
帶
來
的
災
禍
。

在混亂中尋求完美
葉　輝

琴台
客聚

日
本
靚
女
朋
友
慨
嘆
，
近
一
年
半
載

他
們
影
視
界
彷
彿
沒
有
了
新
生
代
，
現

在
紅
的
是
福
山
雅
治
、
木
村
拓
哉
、
中

居
正
廣
、
香
取
慎
吾
等
三
十
餘
接
近
四

十
多
歲
之
男
生
，
可
說
大
部
分
已
是
中

生
代
了
，
新
紮
英
俊
小
生
好
像
斷
了
層
，
數

下
去
，
便
是
三
浦
友
和
、
中
山
仁
、
阿
部

寬
、
野
口
五
郎
，
這
些
年
屆
五
、
六
十
之

星
，
幾
乎
已
入
﹁
老
生
﹂
之
列
了
。

阿
杜
亦
同
聲
一
嘆
，
香
港
影
視
近
一
兩
年

當
紅
之
小
生
如
陳
豪
、
吳
鎮
宇
、
苗
僑
偉
、

曹
永
廉
等
﹁
中
生
﹂，
以
上
之
﹁
老
人
家
﹂，

仍
在
出
力
扮
演
青
春
分
子
和
徐
子
珊
、
鍾
嘉

欣
等
女
孩
拖
手
仔
談
戀
愛
，
新
一
代
之
青
春

帥
生
一
下
子
數
不
足
十
個
人
，
再
看
看
韓
國

電
視
劇
也
有
如
此
趨
勢
，
似
乎
全
東
南
亞
電
視
圈
都
是

如
此
青
黃
不
接
，
內
地
視
壇
新
面
孔
則
夠
多
，
多
到
目

不
暇
給
，
分
不
清
誰
跟
誰
，
變
成
兩
岸
三
地
視
壇
一
片

﹁
散
修
修
﹂，
常
打
開
電
視
看
﹁
珠
江
台
﹂、
﹁
江
蘇
衛

視
﹂、
﹁
湖
南
衛
視
﹂
等
都
是
一
張
張
新
面
孔
，
只
有
幾

個
司
儀
面
孔
較
熟
，
其
餘
有
些
真
的
想
分
清
是
男
是
女

也
不
易
。

說
回
日
本
影
視
，
一
個
木
村
拓
哉
紅
足
廿
年
，
一
個

福
山
雅
治
也
紅
足
廿
年
，
不
足
五
個
紅
星
玩
足
了
半
個

世
紀
，
電
影
明
星
則
更
加
陌
生
，
常
常
號
稱
賣
座
票
房

十
億
元
也
不
知
那
個
主
角
是
誰
，
難
怪
香
港
劉
德
華
旺

足
半
個
世
紀
，
看
來
兩
岸
三
地
藝
壇
變
成
一
個
老
人
樂

園
，
阿
杜
如
果
現
在
來
得
及
生
一
個
兒
子
或
女
兒
，
慢

慢
培
養
他
們
成
為
明
日
之
星
，
也
仍
然
來
得
及
之
至
。

近
似
之
理
由
，
十
年
八
載
前
香
港
影
視
圈
常
出
現
一

些
﹁
神
童
﹂
之
天
才
演
員
，
如
柏
林
仔
、O

K

仔
、
萬
寧

妹
妹
、
現
在
商
台
的
名
編
導
馮
志
豐
等
等
，
但
近
年
之

童
星
似
乎
只
做
得
幾
次
頑
皮
童
角
，
很
快
就
成
長
為
青

年
或
成
熟
演
員
。
像
過
去
李
小
龍
、
馮
寶
寶
、
黎
小
田

等
做
﹁
神
童
﹂
起
碼
做
得
十
年
八
載
，
近
代
這
一
批

﹁
神
童
﹂
都
快
快
長
大
，
三
兩
部
片
便
不
再
天
真
下
去
。

老人樂園
阿　杜

杜亦
有道

美
國
一
直
把
互
聯
網
技
術
和
信
息
革
命
，
作
為
美
國
經
濟
振
興
的
引

擎
。
因
為
全
世
界
美
國
互
聯
網
的
科
技
最
進
步
，
如
果
這
些
技
術
變
成

了
製
成
品
銷
往
五
大
洲
，
將
會
打
遍
天
下
無
敵
手
，
美
國
的
蘋
果
手
機

出
完
一
個
新
款
又
有
一
個
新
款
，
可
以
說
是
戰
無
不
勝
攻
無
不
克
。

斯
諾
登
案
爆
出
來
之
後
，
蘋
果
的iPhone

5

立
即
受
到
了
中
國
消
費

者
的
杯
葛
，
銷
路
大
跌
。
特
別
是
中
國
的
幹
部
，
都
不
使
用iPhone

5

了
。

其
他
要
和
官
員
經
常
進
行
手
機
通
訊
的
工
商
界
人
士
，
自
然
也
要
放
棄
使

用iPhone
5

了
。
二
○
○
六
年
三
月
一
日
開
始
，
中
國
政
府
國
防
等
網
站
域

名
改
造
徹
底
擺
脫
美
國
控
制
，
內
地
科
研
機
構
、
政
府
機
構
和
國
防
網
站

將
分
別
與
頂
級
域
名
﹁.cn

﹂
下
設
置
的A

C

、G
O
V

和M
IL

等
類
別
域
相

對
應
，
從
而
擺
脫
美
國
域
名
公
司C

A
N
N

的
控
制
。

即
是
說
，
七
年
前
中
國
已
經
得
到
情
報
，
美
國
大
量
入
侵
中
國
的
國
防

網
站
，
決
定
了
自
己
建
立
封
閉
式
的
獨
立
的
內
聯
網
站
，
不
和
外
界
連

網
。
中
國
官
員
在
開
會
時
，
規
定
不
能
把
手
機
帶
進
會
場
。
所
有
的
會

場
，
都
進
行
了
信
號
的
屏
閉
。
但
是
，
在
美
國
大
規
模
侵
略
其
他
國
家
的

網
絡
的
時
候
，
卻
演
出
了
一
齣
賊
喊
捉
賊
的
把
戲
，
說
中
國
的
黑
客
，
入

侵
了
美
國
的
網
站
，
盜
取
機
密
，
煞
有
介
事
說
要
建
立
世
界
的
互
聯
網
安

全
策
略
和
法
律
。
這
一
回
，
斯
諾
登
大
爆
內
幕
，
全
世
界
都
要
防
範
美
國

的
入
侵
行
為
，
美
國
現
在
作
法
自
斃
，
唯
有
要
面
對
㠥
國
際
上
要
求
立
即

進
行
國
際
立
法
，
應
付
全
世
界
監
控
美
國
的
網
絡
入
侵
行
為
。
美
國
究
竟

是
立
法
好
還
是
不
立
法
好
？
處
境
狼
狽
不
堪
。

今
後
，
大
家
都
決
定
不
再
由
外
國
的
網
站
伺
服
器
作
為
傳
遞
的
中
間
站

了
。
美
國
如
果
要
在
做
手
腳
，
就
要
派
特
務
進
入
相
關
的
國
家
，
在
相
關

的
伺
服
器
裝
上
截
取
工
具
，
這
樣
就
難
度
大
大
提
升
了
。
間
諜
被
逮
捕
的

幾
率
就
大
大
上
升
。

美
國
的
信
息
工
業
巨
頭
，
和
美
國
的
情
報
部
門
互
相
合
作
，
連
成
一

體
，
大
大
地
砸
了
美
國
名
牌
貨
的
招
牌
，
原
來
美
國
技
術
越
高
超
，
偷
竊

情
報
的
能
力
越
強
，
世
界
各
國
人
民
受
到
的
監
控
就
越
徹
底
，
誰
願
意
被

美
國
人
剝
光
豬
監
視
？
唯
一
的
反
應
，
就
是
不
再
購
買
美
國
的
產
品
，
保

護
自
己
的
隱
私
權
。
許
多
國
家
更
加
考
慮
，
國
防
部
的
武
器
庫
，
製
造
核

彈
的
工
廠
，
重
型
化
學
工
業
的
電
腦
控
制
生
產
機
房
，
核
電
站
的
控
制
中

心
，
原
來
隨
時
都
可
以
被
美
國
的
間
諜
部
門
入
侵
，
隨
時
爆
炸
，
造
成
人

為
的
災
難
。
如
果
要
避
災
，
首
先
要
停
止
使
用
美
國
的
電
腦
和
美
國
有
關

的
互
聯
網
系
統
。
在
這
樣
的
背
景
下
，
美
國
的
新
興
信
息
工
業
將
會
為
美

國
帶
來
大
量
財
富
和
就
業
機
會
的
想
法
，
就
煙
消
雲
散
了
。
這
就
是
為
甚

麼
美
國
政
府
跳
起
來
，
咬
牙
格
格
，
全
球
圍
堵
和
追
捕
斯
諾
登
的
原
因
，
美
國
的
新
興

訊
息
設
備
，
怎
麼
能
夠
銷
售
得
好
？
即
使
他
貼
錢
送
給
別
的
國
家
，
別
的
國
家
敢
要

嗎
？全

世
界
將
會
掀
起
一
個
自
力
更
生
發
展
互
聯
網
和
電
腦
器
件
工
業
的
新
浪
潮
。

美國互聯網信息工業玩完了？
范　舉

古今
談

上
期
在
此
專
欄
談
到
一
名
電
影
明
星

毫
不
愛
護
與
他
同
場
演
戲
的
對
手
，
為

了
表
現
和
突
出
自
己
，
竟
然
將
對
手
打

倒
在
地
上
，
即
使
令
後
者
受
傷
也
依
然

出
重
手
。

這
名
電
影
明
星
的
行
為
其
實
經
常
在
劇
壇

出
現—

—

不
用
驚
慌
，
我
不
是
說
舞
台
劇
演

員
真
的
會
打
對
手
，
又
或
像
電
影
、
電
視
劇

集
中
兩
名
向
來
勾
心
鬥
角
的
演
員
在
演
對
手

戲
時
乘
機
掌
摑
或
攻
擊
對
手
。
我
所
指
的
是

一
個
意
象
，
意
即
演
員
在
舞
台
上
以
演
技
和

其
他
手
段
打
擊
對
手
，
令
對
方
受
創
。

我
聽
過
有
人
這
樣
說
：
﹁
演
戲
最
重
要
是

愛
你
的
對
手
。
﹂
我
聽
後
很
不
以
為
然
，
演

戲
最
重
要
的
事
情
不
是
將
自
己
的
角
色
演
好

嗎
？
怎
麼
會
是
去
愛
你
的
對
手
？
劇
場
可
不

是
用
來
傳
道
的
哩
！

不
過
，
我
卻
贊
成
演
員
道
德
是
必
須
包
括

﹁
愛
你
的
演
戲
對
手
﹂
這
一
項
的
，
因
為
舞
台

是
所
有
演
員
一
起
演
出
的
地
方
，
那
是
一
個

大
家
合
作
成
事
的
地
方
，
是
一
個
發
揮
群
策

群
力
和
團
隊
精
神
的
地
方
。
哪
管
你
們
在
舞

台
下
互
相
仇
恨
，
演
員
在
台
上
是
應
該
以
大

局
為
重
，
放
下
私
人
恩
怨
。

可
是
，
不
少
演
員
仍
然
不
能
做
到
這
點
。
先
別
說
那

類
本
身
早
有
嫌
隙
，
由
台
下
打
上
台
上
比
鬥
的
冤
家
，

有
些
演
員
天
生
是
好
勇
鬥
狠
之
輩
，
總
喜
歡
將
舞
台
變

成
擂
台
，
硬
是
要
將
對
手
壓
下
去
，
令
自
己
成
為
焦
點

才
會
舒
服
，
得
到
滿
足
。
這
些
要
將
對
手
殺
個
片
甲
不

留
的
演
員
無
時
無
刻
都
在
表
現
自
己
，
盡
量
將
觀
眾
的

目
光
搶
到
自
己
身
上
，
使
對
手
黯
然
無
光
。
有
的
導
演

可
能
會
在
排
練
時
制
止
他
們
，
但
一
旦
上
了
舞
台
演

出
，
誰
也
奈
不
了
他
何
。

對
於
不
太
懂
得
看
戲
的
觀
眾
來
說
，
可
能
會
因
為
見

到
他
們
如
此
出
力
演
出
和
光
芒
盡
顯
而
大
力
鼓
掌
。
不

過
，
行
內
人
看
這
些
人
的
演
出
會
看
得
很
不
舒
服
，
因

為
他
們
會
令
到
畫
面
不
和
諧
，
演
員
之
間
的
力
度
不
協

調
。
至
於
對
同
台
其
他
演
員
來
說
，
可
以
想
像
得
到
這

類
演
員
是
何
等
討
他
們
的
厭
，
因
為
他
們
自
私
，
希
望

自
己
一
人
獨
贏
掌
聲
，
罔
顧
搭
檔
的
死
活
。
與
他
們
演

戲
，
你
擔
心
的
不
單
止
所
有
演
員
要
擔
心
的
事
情
，
還

有
被
本
應
與
你
互
相
扶
持
的
搭
檔
為
你
安
排
的
陷
阱
。

所
以
有
些
演
員
跟
我
說
他
很
喜
歡
與
某
某
演
戲
，
因

為
他
一
定
會
照
顧
對
手
，
不
會
陷
害
他
們
。

愛你的演戲對手
小　蝶

演藝
蝶影

哥
連
費
夫
，
英
國
演
技
派
影
帝
，

可
演
英
式
小
品
又
勝
任
荷
里
活
大

片
，
曾
遭
批
評
未
夠
英
俊
，
卻
被
世

上
第
一
性
感
設
計
師T

om
Ford

年
前

首
次
執
導
請
去
演C

h
risto

p
h
e
r

Isherw
ood

筆
下
︽
單
身
男
人
︾。

二
十
出
頭
首
挑
大
樑
演
︽A

n
o
th
er

C
ountry

︾，
三
十
年
來
演
活
不
少
電
視
、

電
影
、
舞
台
角
色
。K

ing's
Speech

︽
國

王
無
話
兒
︾，
贏
得
奧
斯
卡
影
帝
，
可
不
少

人
更
記
得
︽B

.J.

日
記
︾、L

oveA
ctually

讓

觀
眾
笑
得
窩
心
木
獨
男
角
色
，
將
對
手
有

型
靚
佬
曉
格
蘭
特
比
下
去
了
！

20

年
前B

B
C

拍
攝
六
集
珍
．
奧
斯
汀
著

名
小
說
︽
傲
慢
與
偏
見
︾，
演
女
角
伊
莉
莎

伯
．
班
納
為JenniferE

hle

︵K
ing's

Speech

演
口
吃
治
療
師G

eoffrey
R
ush

妻
子
︶
費

夫
當
然
是
表
面
傲
慢
、
木
獨
可
內
裡
正

直
、
熱
情M

r.D
arcy

。

故
事
跟A

ustin

其
他
作
品
同
樣
，
一
拍
重

拍
，
世
上
以
﹁
三
姊
妹
﹂、
﹁
四
千
金
﹂、
﹁
五
女
兒
﹂

各
式
語
言
演
繹
名
劇
，
向
奧
斯
汀
女
士
致
敬
。
一
致

贊
同
，
唯
哥
連
費
夫
演M

r.D
arcy

至
上
乘
。
分
六
輯

一
套
戲
半
個
夜
晚
重
溫
，
雖
然
裝
潢
衣
飾
細
節
，
華

麗
不
及
年
前
電
影
大
片
版
本
，
可
情
感
細
膩
處
、
劇

情
編
排
更
輕
鬆
流
暢
，
別
具
啃
劇
口
感
。

英
國
山
河
沒
有
甚
麼
驚
心
動
魄
、
鬼
斧
神
工
，
卻

以
綠
色
馳
名
，
滾
動
綠
色
原
野
，
數
百
年
老
樹
密

林
，
安
靜
溪
流
淌
水
穿
越
小
橋
，
偶
爾
教
堂
尖
塔
、

大
宅
花
園
。
相
對
世
人
熟
悉
倫
敦
英
皇
宮
殿
，
氣
勢

顯
赫
大
教
堂
，
珍
．
奧
斯
汀
摯
愛
英
國
原
野
村
莊
小

橋
流
水
，
更
貼
心
，
可
洗
滌
繁
華
盛
世
蒙
塵
。
︽
傲

慢
與
偏
見
︾
場
景
以
綠
茵
滾
動
打
比
郡
及
赫
福
郡
鋪

陳
劇
情
，
融
入
大
宅
、
莊
園
、
農
舍
、
並
舒
懷
綠
田

園
風
景
。

英
國
至
深
印
記
來
自
散
步
，
英
國
人
也
真
愛
散

步
，
不
少
文
學
作
品
密
密
透
露
這
安
閒
生
活
細
節
。

那
時
住N

otting
H
ill

，
晚
上
常
穿
過
荷
蘭
公
園
、
肯

盛
頓
宮
大
道
、
肯
盛
頓
區
、E

arlsC
ourt

而
泰
晤
士
河

邊C
helsea

橋
散
夜
步
。
周
末
先
乘
一
段
巴
士
到K

ew

花
園
，
遊
過
寬
敞
玻
璃
溫
室
向
奇
花
異
草
打
過
招

呼
，
散
步
至
河
邊R

ichm
ond

。
隨
後
上
山
穿
過
梅
花

鹿
自
由
生
活
列
治
文
公
園
，
回
城
經H

am
m
ersm

ith

，

到E
arls

C
ourt

。
一
天
將
盡
，
日
落
黃
昏
，
剛
好
在
古

樸
酒
吧
喝
幾
杯
冰
涼
啤
酒
。

小橋流水
鄧達智

此山
中

年少時我熱愛孤獨，一人面壁沉思默想，就能
帶來很多快樂。
後來的坎坷人生中，不知不覺擺脫了形單隻

影，漸漸積攢起了幾個老友，彼此見證了人生的
成長與衰落。於是覺得，有朋友的存在，就有了
一份惦念，生命也因此更加豐滿。當然，指的是
那種沒有任何利害關係、只對彼此存在感興趣的
朋友。
生活中，有人總是恰如其分地生活在溫馨的朋

友圈中；而有的人呢，曾經過得挺熱鬧，隨㠥歲
月流逝，身邊朋友卻越來越少，最好的竟然漸漸
散去。
有位男士以前任點兒職位時，常常應酬不斷；

可剛一退休，手機電話全不響了。幾位以前來往
挺親熱的朋友，竟然一個個連面兒也不露了。他
不由感歎世態炎涼。
可是，據人觀察，他從前的所謂朋友，都是利

益夥伴，充其量也就是酒肉朋友，為他的強勢而
「臣服」於他，一旦利益紐帶不存在了，人家幹嘛
還要忍受他的霸道與壞脾氣？自然一走了之。而
無利益關係的真朋友，他又沒有攏住，沒去培
育、發展、經營，結果必然剩下孤家寡人面對後
半生漫長的淒清時光。
生活中，像以上這位先生這樣的人並不少見。

他們可能是正人君子，可是在與人交往的方式
上，總還欠點兒火候。
如何保持朋友，有關乎人品，卻也是一門值得

研究的學問。
總結一下，有幾種處世方式會讓人失去朋友。
其一，太愛拔尖。
有位女士，混了幾十年，最後連「戰友」帶

「發小」，全棄她而去了。她優秀是優秀，成功是

成功了，可是寂寞難當。為啥？就是太拔尖。
人都喜愛身邊朋友平和與善解人意。將心比

心，誰喜歡總是居人之下？誰喜歡咄咄逼人的朋
友？而這位女士，偏愛在朋友圈中拔尖，處處證
明自己的一花獨秀。
因為才貌雙全，她自小習慣俯視他人，聚會

時，自顧自滔滔不絕，好像聚會是她一人展示的
社交舞台；K歌時，她是當仁不讓的麥（咪）
霸，別人搭上了耳朵還得拍手叫好，不然她就老
大不樂意。她有了困難，別人必得有求必應；別
人的困難，她卻是不聞不問。原來總有厚道朋
友，出於友情樂於為她付出，時間久了，誰也不
甘心「侍候」她一輩子。
保持平和與謙虛，才是合適的處世之道
其二，自作主張，策劃他人生活。
有的朋友好到一定的分兒上，就覺得應該甚麼

都對朋友負責。
他自己炒股有了收穫與心得，便想讓朋友也一

起分享。趕緊打手機把朋友從書桌邊拽起來，如
此這般地開導一番，督促朋友趕緊去股市一試身
手。那份熱心，簡直生怕朋友錯過了撿金元寶的
機會。
而那位朋友呢，可能就是一個不問人間煙火的

木訥書生。別說有理財的精明，就是日常生活也
得過且過，一切但求最簡。平生最愛的，就是靜
靜地宅在書房。不管他人賺了金山銀山，買了豪
華別墅與豪華汽車，他只需要一口菜粥一本好
書，就過得其樂融融。
礙於朋友的熱情，他勉勉強強去了股市，因為

耽誤了看書寫作老大不樂意，也因為膽怯而心亂
如麻。結果呢，他別別扭扭地進了股市，從此打
亂了寧靜的心境，鬧不好還賠了個底兒掉。

經過這麼一折騰，他心裡自然不平，怨自己難
免也怨朋友。最後，乾脆躲㠥那位過分熱心的朋
友，友誼也就此蒙受上了陰影。一片好心沒得好
報，就是插手他人生活的結果。
我們總會遇到這樣的事，被人強拉去吃飯、交

際、參加各種活動等等，如果事非所願，且打亂
自己的安排，完全可以禮貌地拒絕，這樣反而能
避免彼此的傷害。
我覺得，最好的朋友，並不一定要事事相通，

興趣相同。平時裡保持一定的距離，各自按自己
方式過，誰也不去干預誰的日子，更不要自作主
張策劃他人的生活。你覺得如美如甘露的生活，
在他人可能就是一杯毒酒。可以建議，千萬別強
求。
平日朋友淡然相處，節假日相聚交流各自積累

的豐富談資，這樣都舒服。策劃他人生活，無形
中把自己凌駕於他人之上。結果建議就有了「行
政命令」味道。對友誼這件事，有時候，不作為
就是最好的作為。
世上多少事，都毀在了熟人不拘禮，也毀在

「為朋友㠥想」的過分好心上。
其三，熱衷他人隱私。
有朋友圈盛行將他人隱私當談資的娛樂方式。

有人參加聚會時，總要千方百計地打聽，誰誰的
孩子怎麼老大不小不搞對象？誰誰兩口子打架幾
十年，現在好了沒？誰誰的孩子不是親生的，孩
子知道了嗎？誰誰的老公早就下崗，他家生活怎
麼辦等等；越是人家千方百計掩藏起來、不願意
公之於眾的私事，他或者她就越打聽得來勁兒。
雖然明白「誰人背後不說人」，但若聽到他人背

後議論你的短處，誰都會極度反感。人的第一反
應，大概就是從此把這位活躍的「包打聽」從朋

友名單中劃掉。
對朋友的隱私，只能保護，絕不能打聽乃至披

露。只要別人不主動向你傾訴，就一定要對敏感
私事保持沉默。當然，有人有爆隱私的愛好，就
又當別論了。一個能在公共場合津津樂道你隱私
的人，絕不可稱之為「朋友」。
其四，吝嗇。
不久前，有位先生抱怨說，本來好不容易把失

散的老友同學找到了，本來大家經常在一起聚會
敘舊；可是不知怎麼的，過了不長時間那些朋友
竟然又一個個都沒了消息。一打聽，人家哥兒幾
個姐兒幾個還經常聚會呢，就是沒人叫他。
究其緣故，很簡單，就是他有來無往。原來每

次聚會大家都輪流請客，這是北京人都習慣的一
種 AA制，可是這位先生呢，吃別人時高高興興，
卻從沒出手請過別人。他家經濟條件不錯，可上
班時吃慣了公款宴請，退休沒了這個「福利」，早
就不習慣自己花錢消費，更不用說是宴請他人
了。開始大家還不以為然，時間長了朋友就覺
得，他實在太吝嗇， 起碼的禮尚往來都不懂，所
以也就不約而同地疏遠了他。吝嗇，是交友的大
敵。
俗話說：物以類聚，人以群分，在當今勢利的

社會中，交真朋友已是件比較奢侈的事兒。想不
失去朋友，還得注意從細節㠥手。

失去朋友的幾種方式

■網上圖片
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