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近期查獲1宗香港旅客違規超量攜
帶黃金、白銀類飾品製品出境
案，關員在其隨身攜帶的公文包
中，查獲黃金轉運珠、黃金耳
釘、黃金項鏈、黃金手鏈、黃金
手鐲等足金首飾共643.2克，以及
銀項鏈、銀手鏈、銀吊墜等白銀
飾品共250.1克，目前該案已移交
緝私部門處理。

攜銀逾50克 須申報徵稅

據沙頭角海關負責人指，旅客
攜帶金、銀及其製品進境，應以
自用、合理數量為限。在一般情
況下，超過50克須向海關書面申
報。超出自用、合理數量範圍
的，視同進出口貨物，須憑中國
人民銀行總行批准，依照《中華

人民共和國海關進出口稅則》予
以徵稅放行。

黃金出境嚴 限帶50克

攜帶黃金出境則更加嚴格，因
為黃金屬於國家限制出境的資源
性物資，任何單位和個人出口黃
金須持有中國人民銀行頒發的專
用許可證件，出境旅客攜帶黃金
也應向海關主動申報，數量以自
用合理數量為限（一般為50克以
下）。
該負責人提醒，凡隱瞞不報或

者用其他方法逃避海關監管的，
海關依照《中華人民共和國海關
法》和《中華人民共和國海關法
行政處罰實施細則》的有關規定
處理。涉嫌走私的，將會承擔相
應的法律責任。
■香港文匯報記者李薇深圳報道
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■首家店步

入軌道後，

Fanny有更

多時間籌劃

自己的第二

家門店。

葉臻瑜攝

7年前，一個「將自己變瘦變美的經驗分享給其他

人」的想法，徹底改變了謝芬（Fanny）原本安逸的

人生。那一年，有英國海歸身份以及銀行界高薪

工作的她，決定放棄這些令人艷羨的背景，從

香港醫美連鎖電話銷售乃至技師學徒做起，

最終北上廈門圓了自己的「美麗之夢」。

■香港文匯報記者葉臻瑜、陳艷

芳廈門報道

攜超額金銀飾品須報關 港大深醫院 務實辦體檢
以案說法

■香港旅客超量攜帶黃金、白銀

類飾品製品出境，被沙頭角海關

截獲。圖為關員早前截獲一批首

飾。 資料圖片

香港
大學深

圳醫院體檢中心推出一系列腫瘤及
專項疾病篩查套餐，可篩查肺癌、
肝癌、鼻咽癌、乳腺癌、宮頸癌、
卵巢癌、前列腺癌等常見癌病。體
檢中心醫生許祥貴表示，醫院會根
據「循證醫學」理念，從4項至5項
發病早期的篩查指標入手，減少無
用的篩查項目。

套餐不亂添項目

除篩查項目類型更加科學，港大
深圳醫院稱，該院還嚴格控制藥
物、檢查的數量，在制定各項腫瘤篩查套餐時，也
絕不添加不必要的項目。以肺癌篩查為例，套餐僅
含「體檢+胸部CT（平掃）」兩項，收費530元。而
對於長期咳嗽的檢查者，才會增加「痰液細胞學」
一項，費用則增加50元。
港大深圳醫院已在官網上詳細列出了各個篩查套

餐的重點篩查對象、包含項目和收費價格。如鼻咽
癌的重點篩查對象是30歲至59歲的高發人群，以及
有鼻咽癌家族史者。肝癌的篩查對象則包括乙肝、
丙肝病毒攜帶者，慢性肝炎、肝硬化患者，直系親
屬有肝癌史或者長期酗酒、吸煙的人。

■香港文匯報記者郭若溪深圳報道

■港大深圳醫院推出一系列體檢套餐，強調

絕不添加不必要的項目。 資料圖片
生活貼士

34吋腰肥妹謝芬 變瘦變靚變出事業
當記者見到高佻白

皙的Fanny時，很
難想像她說從小就是不被親友誇讚的對象，與漂亮
又受寵的姐姐完全不同。「我在英國最肥的時候，
腰有34吋啊！」愛美是少女的天性，回港後Fanny狠
下心來瘦身。
「做不喜歡的事總覺得煩悶，自己喜歡的哪怕是

再累也甘之如飴。」2006年的一個契機，Fanny認識
了啟蒙導師甘先生，並開始利用銀行下班後空餘的
時間，惡補美容知識及營養學。研習了一年半後，
她終於鼓起勇氣辭去銀行工作，決心為自己的「美
麗事業」打拚。
2009年3月，Fanny供職的美容公司亟需擴展內地

市場，經人推薦，她第一次前往廈門考察，對當地
印象頗佳：「論醫美行業的資訊，廈門比香港落後5
年，但這裡有 不比香港遜色的消費群體，只是缺
乏有效的開發。」慧眼識金的她，毅然決定在廈門
扎根。

創業一腳踢 靠快餐醫肚

此後，從選址到談租約、簽合同，再到舖面設
計、裝修、員工培訓，每件事Fanny都全力以赴。自
認有些工作狂的她，平均每天工作近16個小時，以
至於接下來的半年中，甚至抽不出時間回一趟香
港：「那時我在當地認識的朋友又少，三餐只能靠
關東煮、KFC果腹。」想起創業初期的艱辛，Fanny
眼角不免有些濕潤，「但我堅信只要用心去做，不
計較是否比別人付出更多」。

保服務水平「獻身」任測試

Fanny坦言，一開始招收的美容師，技術水平參差
不齊，有些美容師甚至是一張白紙，連儀器操作都
有困難。為了保證服務水平，Fanny花了很長時間，
甚至「以身試法」，讓9個美容師輪流在自己的臉
上、身上作業，把自己的滿意度作為考核員工掌握
技能的標準。
「你當時不怕漂亮的臉蛋被員工練壞了？」面對

記者略為錯愕的表情，Fanny笑了：「坦白說，當時
還會擔心，但是作為專業的培訓師，只有自己親身

體驗才能讓顧客體會到『香港標準』。」
但並非十足的付出，就能收到滿意的回報。2010

年11月試業時，由於會所所在的五星級酒店三樓人
跡罕至，可謂門可羅雀，巨大的經營壓力愁壞了這
位「北漂」港女。如何找到穩定的客源，成為了
Fanny最頭疼的事。
「我們嘗試從銀行白金卡客戶，以及酒店VIP入

手，辦了一場公司開業酒會。」為了這場酒會，
Fanny傾注了全部心血，前一晚幾乎是徹夜未眠。令
她欣慰的是，原定500人的酒會，當天竟出現爆滿的
現象，「我們請到了香港總公司高層以及知名醫師
站台，講述醫美文化並現場互動，收效頗好」。到正
式開業時，會所的月營業額便一下子突破了60萬元
人民幣。

儀器最嶄新 回頭客四成

如今，Fanny的美容會所已經擁有400名客戶，回
頭客佔了四成，是廈門許多愛美人士青睞的會所，
「有別於內地的美容院，大部分所用的醫美儀器已經
是全球美容界的潮流」，許多顧客皆看重香港醫美專
業性前來洽詢，並口口相傳，介紹身邊朋友前來體
驗「變美」過程。
眼看會所漸漸步入正軌，員工也翻了一番增加至

16名。但作為經營和管理者，內地的溝通模式又讓
Fanny吃盡了苦頭。

內地人面薄 須穩固軍心

「香港人不僅語速快、愛加班、對員工的錯誤也直
言不諱，但我們對事不對人的。」這種幹練作風讓下
屬們頗有微言。資深員工私下找到Fanny諫言，指內
地人面薄，應把大會上的指責改為私下教導，而加班
也最好提前知會，讓大家早有準備，可令全員團結一
心。這些意見讓Fanny意識到香港和內地的公司文化
差異，管理者不僅要令大家荷包滿滿，更要穩固軍
心，「只要對公司幫助，我都願意嘗試去改變」。
如今，Fanny在廈門的時間，已經從半年縮短至全

年三分之一時間，店內大部分事務皆放手給店長負
責，「但我會盡可能的通過視頻參與公司的早會，
有店長在我很放心」。
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香港文匯報訊（記者 葉臻瑜、陳艷芳 廈門報

道）今年10月，Fanny面積逾3,000呎新店，將在
廈門最黃金的地段開業。這位年輕貌美的80後
港女，通過3年的打拚，為自己在美容界爭得一
席之地。
「永遠不要先說NO。」這是Fanny做事之

道。儘管北上創業初期多數朋友並不看好，甚
至唱反調，但如今已是廈門美容界「達人」的
她，依然感謝那些打擊過她的人：「是他們讓
我把不可能變成可能。」
對於Fanny而言，能夠在內地扎根生存，並獲

得客戶認可與信任，3年後再開新舖，「人生最
有意義的事情不過如此」。

新店近商廈 吸白領做Spa

與第一家店剛開始籌備時，一條毛巾、一件
浴袍都要自己親力親為的緊張與擔心相比，現
在的Fanny顯得從容了許多：「成功沒有秘訣，
我只是在認真的做好兩件事情：第一件是專
業；第二件是服務。」她說，新舖面積大了數
倍，因此顧客群體也勢必擴展，「附近辦公大
樓林立，我們將在開發高端客戶的同時，吸引
一些附近上班的白領階層，利用中午前來體驗
Spa，減壓放鬆」。
香港微整形的醫師團隊專業，但他們在內地

行醫執照問題不易處理。Fanny將有需要微整形
的VIP客戶，推薦到公司在香港的總店，獨創出
從訂機票到接機再到微整形手術「一條龍」服
務，幫助她從廈門眾多美容會所中脫穎而出。
儘管起價6位數的全套微整形價格顯得有些昂
貴，但客人仍絡繹不絕。
「未來新店亦會繼續推微整形業務，讓更多

人感受香港醫美專業。」Fanny對新舖的信心十
足，更希望那裡成為人生事業的第二個高峰。

從前朋友少 今高朋滿座

7月底是Fanny的生日，從前在廈門沒有甚麼

朋友的她，當天的生日Party好友如林，甚至可
以塞滿一個碩大的KTV包廂。朋友都問她這麼
漂亮，怎麼不去參選港姐，幽默的Fanny笑言：
「不想選的時候因為好肥，想選的時候年齡又超
過了！」想必這幾年的努力打拚，正是Fanny不
想人生再留遺憾的行動註解。

■在Fanny的店內，客人可接觸到香港醫美最新

的儀器和技術。 葉臻瑜 攝

港人在廈門
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