
而這兒的招牌北京烤鴨，原來與坊間的北京烤鴨不同，這兒自設
大型燒爐，由地道北方廚師主理，每日把新鮮運抵的正宗東北鮮
鴨，在嚴控溫度及濕度下，即叫即燒。東北鴨均重4斤半，皮及脂
肪比例最適中，燒製後不會太乾，能鎖住一定水分，令肉質鮮嫩及
肉汁豐富，自然滲透出濃郁的鴨香味。由於是即叫即烤即片，所以
大家必定要預訂一隻，然後服務員會在現場即時把烤鴨一片片削起，每片皮肉適中﹔品嚐時，
除了傳統方式用荷葉餅配㡡、青瓜及甜麵醬外，這兒還可用菠蘿、美國蜜瓜、哈密瓜等精選配

料包裹，是一份清新的配搭，能帶出箇中之脆香、嫩滑及肉汁。
至於招牌小籠包，則是一件一件叫，你有多少人吃就叫多少件，更是

獨立上，你吃時才開自己的籠蓋，保持小籠包的熱度。小籠包直徑約3
厘米左右，餡料包括豬腿肉及用雞湯煮成的皮凍拌入，以取其鮮；包時
的皮要薄，折18個摺紋，「坐㠥似口鐘，夾起像燈籠」為準。蒸熟後皮
呈半透明，裡面則有豐富的湯汁，食用時可加一點醋，或薑絲。

另外，這兒還有其他招牌菜式，如重慶口水嘉美雞、家鄉涼拌桂花
魚、椒鹽羊圓蹄、一口東坡肉、巧製黑醋骨、成都麻香水煮桂魚、富貴
黃金蝦球、生煎脆鍋貼，絕不偷工減料。
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多應酬、多活動之

象，有朋自遠方來，不

亦樂乎也，小心腦滿腸

肥。

情路上看似患得患

失，其實真情假意早看

通，只是自己貪玩而

已。

看見辛苦一輪的事終

見成績，絕對值得慶祝

的，但早前的積勞就接

踵而來了。

說者無心，聽者有

意，自然就會變成是

非，不想友誼受到無謂

的衝擊，就要盡早溝

通。

會有人欣賞及讚揚

你，勿因此而驕傲，應

該繼續虛心學習，吸收

更多。

早輪的忙碌後，以為

到今周可以休閒，誰知

是另一事務的開始，注

定你是忙碌的了。

兩口子貴乎溝通與坦

誠，如凡事都騙騙哄

哄，實有違夫妻之道

矣。

多事忙、多跑動，實

則是上司看重你，不要

亂想，只管做事就可。

一人之下，萬人之

上，做事無往而不利，

只要好好把握良機，天

從其願的。

留心身邊是非小人，

往往就是最信任的朋友

出賣你的，若要成其

事，不如秘密行事。

辛勞變化之象，早前

種下的因，今日將來得

到果，還是甜得很！種

瓜得瓜、種善因得善

果。

金錢倒掛之象，即明

明到手的財富，也會無

端流失，遺憾非常，唯

有一切看淡吧！

這周出現了塔的牌

子，代表了一些消息及

突如其來的生活改變

哩！

女皇牌的出現，我相

信你這星期的財運都不

用愁了，開心些吧！

魔鬼牌的出現，正好

給自己在這星期內作出

自我檢討，想想是否過

度縱慾了。

千萬不要因為一己之

氣而鬧事，因為愚者牌

的出現正好代表了事情

的不順及性格的反叛。

今周有位魔術師的出

現，令到你的生活變得

多姿多采哩！

本身性格已經夠晒孤

僻，現在還多隻隱士牌

的出現，很難想像你會

有幾我行我素了。

這周抽到節制牌，預

料你們會因飲食失控而

導致體重回升些，愛美

人士小心！

命運之輪的出現往往

會為事情帶來新的轉變

及變化，不論如何都應

該好好準備。

吊人牌的出現，預料

你要特別注意腳部的健

康問題，不然苦了的，

也是自己及身邊人。

星星牌帶有希望與光

芒的信念，如你已有好

好的理想，不妨大膽行

事，為理想打拚。

太陽牌出現在這周的

運程裡，一切與小朋友

及朋友聚會都是你們運

氣旺的原因。

留意你們的情緒問

題，這周出現了月亮

牌，它會為你們帶來不

安及神經過敏！

門
與
氣

yukkongsir@yahoo.com.hk
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京川滬菜相信大家都吃過不少，通常都是以酒樓感覺為主，你可有想過身處一個感覺較高雅格調，甚至像

西餐廳似的裝潢裡品嚐呢﹖今次，筆者來到了剛於中環區開業的霸王風味品嚐一下其「霸王三寶」︰紅袍辣

子爆肉蟹、招牌北京烤鴨、霸王小籠包，以及其他特色冷盤及小菜等，並能一嘗走進廚房，親眼看到大廚們

大展身手的機會，一道「紅袍辣子爆肉蟹」由三位大廚共同合作，由拆蟹以至調味，再加以烹調，全程一絲

不苟。看到這道辣子蟹的完成，不禁「心動」。 ■文︰吳綺雯 攝︰雨文

瘋魔全日本的人氣丼飯「十勝帶廣
名物豚丼」早前登陸了丼丼屋食堂，
這個豚丼是與日本著名十勝帶廣豚丼
專 門 店 「 豚 丼 の ぶ た は げ

（BUTAHAGE/ 豚光本家）」合作，
由發源地北海道十勝帶
廣市帶來香港，讓一眾
丼飯愛好者能於香港品
嚐。

據知，始於昭和初期
的豚丼與十勝帶廣淵源
深厚，為當地飲食文化
極為重要的一部分，時
至今日更被日本人與十勝帶廣畫上等
號，並一直深受日本食客喜愛。每位
到訪十勝帶廣的日本朋友都把享受一
客地道的豚丼列為旅程中必做的事，
當中總店擁有超過70年歷史的「豚丼
のぶたはげ」之招牌「十勝帶廣名物
豚丼」更以其獨具特色的秘製醬汁享
負盛名。
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當筆者甫走進餐廳，呈現而來的是具格調的雲石走
廊，餐桌以雲石為主配上雅致的吊燈，而特色的獨立卡
位更配有布料梳化，加上餐廳內播放㠥新舊經典的中外
Bossa Nova歌曲，氣氛悠然自得。《辭海》上說，「風
味」（Feng Wei）即「雋味」，意指「人的視覺、嗅覺、
味覺和觸覺對食物的一份綜合感」。 據知，對餐廳而
言，「風味」是指細味其質，欣賞其形，繼而品嚐其味
之獨特而全面的體驗。

就「霸王三寶」來說，紅袍辣子爆肉蟹是餐廳獨家推
出，採用經過最少三天臭氧淨化的肉蟹，肉蟹要約550
克，再以四川辣椒及香料製成。筆者好奇地問，什麼是
臭氧淨化﹖原來是高質素的海產在經過長時間的冷藏
後，不止鮮味大打折扣，甚至會滋生細菌。但如運用澳
洲養殖海洋生物的科技，透過調校優質海鹽、以臭氧及
生物過濾系統來淨化海產，便可保持海產新鮮之餘，更令其回復
如貯於原產地般生猛。當品嚐一口，蟹肉鮮甜，辣味十足，味道
層次令人回味無窮。由於臭氧淨化過程複雜，市面上僅限這間店
每日新鮮限量供應，建議先預訂。

肉蟹經過臭氧淨化

菠蘿哈密瓜配烤鴨

■招牌北京烤鴨

■招牌小籠包

■服務員現場即時把烤鴨

一片片削起

■為免粉皮黏貼，餐廳以此

分隔。
■你可選擇生果包裹烤鴨

食用

■重慶口水嘉美雞，用新鮮嘉美雞

及師傅在成都買來的秘製四川香料

製的口水汁，麻香兼備，而且每塊

均是去骨雞髀肉，一件件用牙籤插

㠥，方便食用。

■1.師傅先行拆蟹

的工夫

■2.將肉蟹包上炸粉，但輕輕

一層已可。

■霸王風味總廚李支雷師傅與拍檔共同炮製這道

「紅袍辣子爆肉蟹」，足見其用心之烹調功夫。
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■3.預備各式的

辣椒。

■4.師傅高溫炸蟹，大展身手。
■5.悉心地將肉蟹佈

置，並放上大量辣椒，

辣味可想而已。

■家鄉涼拌桂花魚，用新鮮原條桂

花魚起片，加上京㡡、麻油等，新

鮮混成，清淡又有魚味。

■椒鹽羊圓蹄，用紐西蘭冰鮮羊圓

蹄，加上特別的四川香料煮上一小

時，再炸成，加上獨特的日本拌

碟，精緻吸引。

李支雷師傅顯身手

同期
加映

十勝帶廣人氣丼飯來港

■十勝帶廣名物豚丼

（BUTADON），選用日

本產秋田小町米，並以

經「逆浸透膜過濾系統」

過濾的純水烹調，令米

飯及食材的原味得以保

留及加以發揮，再配合

北海道的豚肉及「豚丼

のぶたはげ」的秘傳醬

汁，製成北海道直送的

風味。

■「豚丼のぶ

たはげ」社長

矢野整示範製

作「十勝帶廣

名物豚丼」。

大廚好「煮意」令
人心動京川滬招牌菜　高雅
食法

■（前）紅袍辣子爆肉蟹
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■霸王風味總廚李支雷師傅與拍檔共同炮製這道

「紅袍辣子爆肉蟹」，足見其用心之烹調功夫。


