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2012年對陳自瑤（YoYo）來說是變化甚大的一年，在短短一年間結婚生BB。原

本希望為愛女追多個伴，但湊BB的過程中，YoYo發現自己事事過於擔心，因此患

上焦慮症。為調節心態，在老公王浩信的鼓勵下再次投入拍劇工作。一向執 的

YoYo更因拍《師父明白了》而參透不少佛理和玄機！

■採訪：植毅儀　攝影：莫雪芝

養兒一百歲，長憂九十
九，相信已為人母的陳

自瑤最明白當中道理。愛囡
王靖喬剛滿一歲，正是牙牙
學語的年齡。而早前YoYo全
副精神湊愛囡，令她精神緊
張 。 「 有 小 朋 友 是 會 好 擔
心 ， 試 過 一 次 ， 囡 囡 剛 識
爬，我只不過剛轉身，阿女
已經從床上跌 落床，小朋
友喊到七彩，我十分擔心。
後來去看醫生，醫生講得好
輕鬆話一星期內沒事就沒問
題，我卻因此而擔心了一個
月。做了大半年全職媽媽，
每次個女病、發燒我就好擔

心。成日對住個女，精神好
緊張，老公見狀鼓勵我再工
作，找些事去平衡一下，分
散一下注意力。所以再追多
個的大計要押後，反而好享
受工作。」

看佛理書調節心情

現年31歲的YoYo，自言一向
事事執 。近年在機緣下多看
佛理書，令自己明白到不是強
求就會有結果。在新劇《師父
明白了》中飾演千金小姐胡
蝶，陳自瑤表示該劇是佛道版

《梁祝》，劇中的她童年時被拐
子佬禁錮，被同是拐子佬捉了

的大哥哥黃浩然所救，自此便
埋下情緣，執 地等待黃浩然
的再次出現。「胡蝶對感情好
執 ，她一直希望會再遇黃浩
然，所以無限期地等待 ，但
其實浩然根本不知道當日所救
的『小男孩』其實是女兒身。
今次再拍劇，好玩之處是這個
題材過去很少見，加上這是監
製的第一部劇，所以台前幕後
都很用心的去拍。我很喜歡佛
教的道理，因為凡事有因才有
果。像以前我會執 幾時有下
一個劇，但現在有了家庭和小
朋友，反而放鬆心態，有工作
就接，不用給自己壓力。」
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香港文匯報訊 葉念琛新作《溝女不離3兄弟》，將於9月19日
隆重上映。早前身穿性感貼身裙的松江李娜與何浩文於中環鬧市
拍攝親熱擁吻戲，惹來眾多途人圍觀，幸好不算阻礙拍攝進度。
兩位演員咀得「專業」，自然利落，在激咀的中段，兩人突然被
幾名「黑衣人」用蛋糕襲擊，慘被弄至全身都是白色忌廉，松江
李娜更加是面目全非。這場戲拍攝得很順利，一TAKE過完成，
大家如期收工。妝容全毀的松江李娜大感興奮︰「在現實生活中
沒有試過這些遭遇，所以在電影中被擲蛋糕反而令我覺得很有
趣，導演還擔心我介意，預先提醒我，但我卻一點都不介意。

葉念琛導演大讚兩人的表現︰「兩人的外表很匹配，而且拍
『咀戲』也很專業，甫就位即入戲，順利完成。松江李娜是一個
大笑姑婆，不拘小節，最初還擔心她會怕影響其外貌有可能會推
卻這場戲，或要求更改，但她竟二話不說，一口答應，確實表現
專業。」

松江李娜
何浩文 當眾親熱

薛凱琪
半夜踏單車遇陳奕迅

香港文匯報訊 有線節目《今日觀點》近
日請來陳偉霆（William）及陳靜（DaDa）
大談偶像轉做演員的挑戰。William與DaDa
近年不約而同踩過界，分別由歌手及模特兒
轉戰電影圈。兩人皆表示想多元化發展，不
想把自己定型，局限自己的發展。但William
自爆初初轉型時困難重重：「做歌手成日都
有電影試鏡，試過見了好多部戲都唔中。曾
試有部戲係關於游水，我去試男（主角）二
號的角色，諗住實得，點知導演話唔 我，
叫我轉試男三號，又唔得，試極都唔掂，試
到最後一個角色只需要跳入泳池，但因為我
唔識跳水，連最後一個機會都無埋。我當時
覺得自己同電影無緣，打算疊埋心水做跳舞
歌手就算。我諗極都唔知自己衰咩，直至有
次同一位名導演傾開，佢話好多導演都唔鍾
意起用偶像派歌手，因為驚歌手有好多顧
忌，佢鼓勵我有興趣在電影圈發展的話，一
定要放低所有包袱。」

DaDa曾在多部電影中有大膽演出，被問到會否擔
心從此被定型要走性感路線，DaDa表示做電影有時
要有所犧牲。她又很高興自獲得香港電影金像獎最
佳女配角後，多了很多演出的機會，所演的角色能
夠發揮演技，並非僅僅當「花瓶」，一味賣弄「事業
線」。
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香港文匯報訊 昨天電影出品人于冬正式對外宣
佈，由爾冬陞監製，莊文強、麥兆輝編劇兼導演，劉
青雲、吳彥祖和古天樂三大巨星主演的《竊聽風雲3》
第一女主角由周迅出演，絕非友情客串。而對於周迅
的加盟，三大男主演均表示非常驚喜。

博納影業此前就曾宣佈「《竊聽》系列」的原班人
馬會在第三集全部回歸，所以在《竊聽風雲3》開機
發佈會上見到葉璇和黃奕兩位女星亮相，外界並無驚
訝，但是當媒體拍到周迅現身電影片場時，媒體和觀
眾都大感驚訝。但大家都只猜想周迅是以客串形式演
出本片，于冬很快正式對外回應，他宣佈：「周迅絕
不是友情客串，而是我們的第一女主角，而且除了周
迅，這部電影裡還會有不少讓人意想不到的卡士出
現，陣容方面一定會帶給觀眾很多驚喜。」

用廣東話演出

據悉，周迅加盟是在電影正式開拍之後才確定的，
幕後整個過程非常曲折。「《竊聽》系列」的另一位
監製黃斌透露，因為劇本的創作過程很微妙，導致這
部戲正式開拍前我們都還沒確定女主角，這是很罕見
的事情，但我們堅信一定會找到唯一的那個「她」，
讓觀眾滿意。雖然我和兩位導演與周迅經過《聽風者》
的合作之後有了深厚的友誼和合作默契，早就認定周
迅是最佳人選，但《聽風者》之後她有一年半的時間
只出席已經簽約的廣告工作，以及她醉心的慈善活
動，其他時間都處於休息狀態，所以我們一直不敢冒
昧地去打擾她。臨近開拍，大家越來越 急，這時候
一個偶然的機會讓我們與周迅碰了面，我們把自己的
想法和電影的故事說給了她聽，但沒想到的是她直接
給了一個很爽快的答覆「好！我來演！」這麼簡單就
請來了周迅？我們當時都很驚喜。第二天，我把劇本
送到她手上，在之後的那三天，我們很忐忑，擔心她
會猶豫。因為片中周迅的角色有兩個難題等 她，首
先是語言問題，她的角色必須用廣東話演出，雖然周

迅會說一點簡單的廣東話，但要用一套非母語的語言去演一個香
港本土人，表演就要達到那種生活化的細緻程度，絕不容易；其
次這個角色本身亦富有傳奇色彩，與以往周迅塑造過的角色相比
有很大顛覆，這是我們最大的擔憂。幾天後的我們再見面，她告
訴我說「我的選擇是對的」，她又給了我們一個利落的答案。因
此，我們更相信，合作就是信任，也是緣分！我們是周迅連續合
作的第一個創作團隊，她也是我們連續合作的第一位女主角，很
有趣！
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香港文匯報訊 側田前晚在廣州體育館舉行《命硬演
唱會（廣州站）》，他開場即連唱了《好人》、《傷追人》
和《決戰二世祖》等金曲為演唱會熱身，再唱《Volar》
和《未輸》等快歌時與性感女Dancers跳貼身舞。然後
特別選唱其偶像張國榮（哥哥）的《風繼續吹》、《追》
和《當年情》等歌曲，向哥哥致敬，還故意有幾句模仿
其唱腔。

韓籍女友當日亦有捧場，側田特地唱出《Saranghae》
（韓文我愛你）顯愛意，舞台銀幕即播出女友在台下的

樣，觀眾哄動，側田即呷醋笑說：「仲以為我唱得好
聽所以大家尖叫，原來因為見到佢！」

此外，前晚觀眾亦因為阿Sa神秘亮相而引起騷動，當
側田揹起結他準備自彈自唱時，他看見台下的阿Sa，於
是即興彈了幾句她的歌，他指揮全場合唱《下一站天后》
以答謝她捧場，觀眾卻起哄叫她上台唱歌，結果阿Sa被
熱情打動上台，還即興
與側田合唱她的歌《死
性不改》。側田感激阿Sa
捧場還上台表演，他早
想邀請阿Sa合作，可惜一
直都夾不到檔期，故前
晚圓夢感到很開心。阿Sa
事後在微博表示，突然
被拉上台的感覺實在太
措手不及了，笑言早知
道穿得漂亮一點！

■性感喜劇《一夜驚喜》在北京舉行首映發佈

會，導演金依萌攜主創團隊范冰冰、李治廷、

蔣勁夫、倪虹潔、劉維到場。片中范冰冰飾演

大齡職場女，因意外懷孕而尋找孩子爸爸的爆

笑故事。電影推廣曲《找你爸》幽默公佈。現

場，范冰冰與李治廷、蔣勁夫一起當起奶爸奶

媽，悉心照料玩偶baby。圖為范冰冰、蔣勁

夫、李治廷當起奶爸奶媽。 中新社

香港文匯報訊 （記者 凡文）劉心悠及薛凱
琪（Fiona）近日以adidas品牌代言人身份，為
今季女裝服飾拍攝平面廣告。廣告內心悠與
Fiona要發揮活力一面，由於兩位主角平日有
做運動習慣，故她們很快就能進入狀態。熱愛
跑步的心悠表示：「自己平日練跑也有一個
girl tribe，因為一班人一起練跑會分外開心，
大家有 共同的目標，更有意志堅持跑下
去。」而Fiona亦表示：「我時常也會跟我的
好姊妹於晚上跑步，浪漫之餘，又可以互相鞭
策。」說起與好姊妹的難忘回憶，Fiona憶述
一次與一班好姊妹踏單車環繞香港島，由深夜
11時踏到清晨6時，之後更在餐廳巧遇陳奕
迅。

側田廣州開唱

阿Sa座上客變嘉賓
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■
陳
自
瑤
在
新
劇
︽
師
父
明
白
了
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中
飾
演
千
金
小
姐
胡
蝶
。

■劉心悠■薛凱琪

■陳自瑤自言現

在有了家庭和小

朋友，反而放鬆

心情工作。

▲▼松江李娜與何浩文於中環拍攝親熱擁

吻戲。
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