
即食類
由 於 香 港 人 生 活 忙

碌，今年發現不少即食
的食品，就連鮑魚、翅
都有推出即食的系列。
•金蘭紅燒極品野生鮑

魚，西澳野生鮑魚配上品牌秘製醬汁，是即食
醬汁鮑魚。
•油膏是台灣家庭主婦常用醬汁，炮製如台
灣人最愛的滷肉飯，只需加入三茶匙的金蘭
油膏及少量醬油作調味，滷肉鮮味便大大提
升，輕輕鬆鬆煮出三人分量，品嚐真正台式
風味。
•南北行首推即食佛跳牆盆菜，有雙勾排翅
及紅燒大排翅選擇，展覽還有優惠。

餅食類
筆者在今屆預覽會看到不

少新登場美食，在餅食類方
面，尤其是月餅，今年在冰
皮上，內餡加添了新口味，
如金莎朱古力、榴槤等。不
知是否香港天氣愈來愈熱，今
年看到冰冰糕月的出現，而且有見於去年嘉麟樓奶皇月
大熱，今年也發現多了各式各樣的奶皇月餅。

•奇華創新推出「朱古力奶皇月」，由粒粒研磨的可可原豆，在
準確的溫度烘焙下巧製成香濃的朱古力奶皇餡料，再以色澤金黃
的鬆化餅皮將朱古力及奶皇香味層層鎖住。

•大班全新「冰皮奶黃迎金莎月餅」禮
盒，內含一個精裝冰皮金莎奶黃荳蓉月
餅，配以五個迷你冰皮奶黃荳蓉月餅，
濃濃的奶香加上蛋黃的點點鹹鮮。
•醉榴香的「D24榴槤貴族朱古力月
餅」，薄薄的比利時朱古力外層香脆美
味，內裡是D24榴槤果肉的香甜，味道
創新。

英
國
舉
國
上
下
日
盼
夜
盼
，

皇
孫
終
於
誕
生
了
。
皇
室
添

丁
，
萬
千
國
民
雀
躍
歡
呼
，
興

高
采
烈
。
有
朋
友
從
倫
敦
來
電
問
怎

樣
看
皇
孫
，
我
說
可
以
根
據
那
邊
的

時
辰
排
出
八
字
命
盤
來
推
算
。

2013

年7

月22

日
下
午4

時24

分
。

八
字
命
盤
是
：
癸
巳
、
己
未
、
己

丑
、
壬
申
。5

歲
上
運
。
己
土
日
元
坐

祿
，
生
於
未
月
，
是
為
健
祿
。
命
帶

雙
祿
，
正
好
顯
示
命
主
出
生
於
顯
赫

家
族
。建

祿
格
的
人
積
極
自
信
，
反
撥
力

強
，
勇
於
挑
戰
，
有
企
圖
改
變
未
來

的
雄
心
壯
志
。
外
表
文
靜
，
重
情
感

愛
名
聲
。
惟
疑
心
重
，
過
分
自
我
及

堅
持
己
見
，
好
與
人
比
較
，
少
通
融

性
，
缺
乏
良
好
的
人
際
關
係
。

八
字
集
齊
火
土
金
水
，
惟
缺
木
。

木
是
本
命
的
官
殺
星
，
是
地
位
權
力

的
象
徵
。
命
主
既
是
欽
定
的
未
來
君

王
，
沒
有
官
殺
星
如
何
能
執
掌
王

權
？
幸
好35

至55

歲
有
二
十
年
官

殺
大
運
。
身
強
可
任
官
殺
。
不

過
他
要
到45

歲
後
才
有
機
會
繼

位
。
為
什
麼
？
月
支
未
土
是
日

元
己
土
的
羊
刃
，35

歲
的
乙
卯
大

運
合
刃
成
煞
，
兄
弟
內
訌
，
出
現

爭
奪
權
益
的
亂
局
，
但
絲
毫
無
損
他

的
儲
位
。

八
字
偏
財
透
出
為
用
，
通
根
日

支
，
代
表
與
父
親
緣
分
深
厚
，
會
受

其
影
響
而
同
樣
嗜
好
多
多
。
母
親
疼

愛
他
，
但
不
為
所
喜
。
他
不
太
親
近

爺
爺
，
但
對
外
公
畢
恭
畢
敬
。
雖
然

皇
室
給
予
他
最
優
良
的
教
育
條
件
，

可
惜
他
對
正
統
的
閱
讀
興
趣
不
大
，

因
此
常
與
要
求
嚴
苛
的
母
親
意
見
相

左
。
他
崇
拜
金
融
鉅
子
的
財
技
，
研

習
投
資
術
。
皆
因
命
中
正
偏
財
星
齊

透
。
他
喜
好
獨
來
獨
往
，
抗
拒
婚
姻

束
縛
，
因
為
命
中
只
有
孤
辰
煞
而
沒

有
桃
花
星
的
緣
故
。
但
當
大
運
桃
花

來
臨
，
他
毅
然
改
變
初
衷
，
順
從
皇

室
的
傳
統
成
就
大
婚
。
婚
後
他
深
受

妻
子
的
影
響
，
變
得
更
有
承
擔
和
使

命
感
。
他
的
登
基
儀
式
像
今
天
出
生

一
樣
舉
國
歡
騰
。
他
的
個
人
魅
力
掀

啟
了
社
會
原
動
力
，
令
經
濟
復
甦
。

沉
寂
了
個
多
世
紀
的
大
不
列
顛
國
，

勢
將
迎
來
另
一
個
盛
世⋯

⋯

■
勞
斯

文︰BENNY WONG塔羅星座塔羅星座藏傳骰卦— 文︰鑌治生肖生肖

話
說
風
水

話
說
風
水

本周卦象見水煞，遇

水即難，凡皆雨天或水

姓氏都建議避之則吉，

小則破財、大則有損

傷！

卦出活躍龍鯉之意，

對求學及莘莘學子們有

天助之益，時而助也。

世上無難事只怕有心

人這句至理名言，不是

白白道聽途說，要活在

當下。

有小桃花之色，利未

婚人士，宜廣結人緣，

緣分可能會在不知不覺

間在身旁。

平穩之象，宜多作準

備，為將來要事作好詳

盡的計劃，打好事業基

礎作為發展的契機。

卦見休閒，多日來的

事宜及問題終平定向

上，憂心煩惱一掃而

空，可以偷得浮生半日

閒了！

卦象見破財重格，一

切投資借貸皆暫緩，勿

作擔保人及賭博，免得

一切隨風！

貴人重疊格局之象，

左右開弓、無往而不

利，有名有利，可掌

權。

工作上遇有困難局，

只因運勢逆轉反覆，宜

靜不宜動，凡事三思而

後行。

桃花仙子降臨你身

上，不知何解人緣桃花

多得是，只怕自己花多

眼亂，心更亂！

卦象現辛勞，工作上

多勞動亦變化，宜抱平

常心，多做事少說話，

可見收穫。

卦象得親人之象，適

逢節日氣候未過，可以

與親友多聚首，能給你

一番新景象。

今個星期會壓力比較

大一些，可以試㜮佩帶

白水晶的飾物是絕對有

幫助。

本周有無比的工作量

辛勞非常，當然這亦是

顯得你發展暢順及能幹

的表現。

紫水晶的吊墜有助你

本星期的大頭蝦及因忘

掉而帶來的損失減少。

太陽石的手鏈能令你

增加自信心及改善你的

人際關係，使你在工作

上更有魄力。

工作上遇上新挑戰，

綠色的月亮石飾物能舒

緩你情緒壓力，還能令

你工作發展更順利。

這星期遇㠥氣管喉嚨

有點問題，令到你心情

不佳無處發洩，難為了

愛侶了！

要做到盡善盡美其實

是很難的，要知道世界

哪有完美，所以要記得

缺陷美的真意。

黃水晶能夠帶動你本

星期的財富呢，有利做

生意的朋友及投資者。

紅色是你的幸運色

彩，這星期能夠多運用

的話，各方面的事情也

會有所裨益的。

如果覺得運氣真的如

此不濟的話，可以向上

天祈禱，你的守護天使

一定會聽。

心情大上大落，終於

這星期能夠放輕鬆下來

了，得到真正的休息時

間。

小小苦楚等於一種激

勵的，如沒有早前的艱

苦，就不能造就今天的

你，所以要努力。

皇
孫

yukkongsir@yahoo.com.hk

■
勞
斯
本
身
是
學
油
畫
專
業

的
，
曾
任
職
電
視
台
美
術
部
管

理
層
，
亦
愛
好
鑽
研
玄
學
風

水
、
形
象
包
裝
，
由
於
經
常
幫

助
朋
友
化
解
疑
難
雜
症
，
漸
漸

累
積
了
一
定
的
戰
績
，
如
今
請

他
在
此
同
大
家
分
享
，
大
家
可

透
過
真
實
事
例
，
學
到
一
些
簡

單
風
水
常
識
。

一年一度的美食博覽都吸引大量市民入內購物，今年大會更希望人流超過40萬人次，日前，

美食博覽就提早於會展舉行了預覽日，筆者發現除了每年一度有的一元優惠吸客方法外，今年

繼續特設尊貴美食區、國際茶展及中醫藥展，令美食之都的香港發掘更多食材。而且，今年的

參展商更推出不少新產品、新口味，並於展覽時優惠發售，當然還不少得其他地方如台灣、馬

來西亞、日本等帶來新產品來港參展，現在筆者將以家庭食品，如餅食、麵食、飲料等為大家

展示一下，令大家在即將來臨的美食博覽先作準備。 文︰吳綺雯 攝︰雨文、占美

話你知
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麵食類
今年麵食除了如往

年一樣，購物一定數
量的麵食，送購物車
外，還好像多了以醬
油配以即食麵類，以及
新口味如出前一丁全新辛辣口味系
列公仔麵等。
•度小月「台南刀削麵」，以前沒有
湯包，今次特別配有醬料。
•如麵食般的麥皮，據說有效降低
膽固醇，會場有50元優惠。
•來自馬來西亞的A1品牌一系列高
級藥材麵食、湯料和醬料，如肉骨
茶麵、鮑魚麵，還有清補雞湯料、
肉骨茶藥材等。

餐飲類
在餐飲方面，有來自世界各地的咖啡、奶

茶，在咖啡上更有新口味如榴槤味咖啡，更有
尊貴貓屎咖啡在尊貴美食區試飲，而且還有很
多健康的飲料。
•首度登陸香港的海之食物纖維飲料，是一罐
水溶性食物纖維的飲料，調理腸道。

尊貴食品類 今屆美食博覽繼續匯聚世界各地的美酒佳餚，博覽首次迎來關島及沙地

阿拉伯企業，更設有14個地區展館，當中如希臘、波蘭、關島及中國內地的青海及新疆將首次設館，

推廣當地美食。今年繼續設立的「尊貴美食區」有超過70家參展商以四個不同主題「歐美．戀饌」、

「亞洲．料理」、「摩登．煮意」及「甜藝．閒情」展出美食和佳釀，包括伊朗裡海野生鱘龍魚魚子

醬、黑松露Barolo酒精華、西班牙橡果黑毛豬火腿蜜瓜雪糕等。

•和記隆「冰冰糕
月」，如品嚐雪條一
般，有榴槤味及多
種口味。

•榮華「金莎奶皇月
餅」鬆香外皮包裹㠥
的蛋黃與奶黃，經高
溫烘焙後融為一體，
入口滿載奶酥與蛋黃
的甘香。

•尊貴貓屎咖啡，獨立包裝設計，方便儲存
飲用。
•澤合馬來西亞怡保白咖啡新登場了南洋薑
奶茶，還有加添了榴槤味的咖啡。

•Sunny Bio有機龍舌蘭蜜，無添
加有機糖漿，以蒸煉方法將蜜汁
濃縮為龍舌蘭
蜜，保留天然
營養成分。

零食類 別以為零食只有薯片等，
其實今年有不少外國的參展商帶來了他們的特
色零食，這些零食可以當作手信。

•馬來西亞傳統小食禮品，如榴槤班戟、手製
Kampong傳統小食

■Ken San料

理，以日本健康調

味料「鹽麴」來製

作美食。
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