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醫訊 靚湯館

內服、外洗、針灸可治療牛皮癬

牛皮癬乃皮膚科疑難性疾
病，西醫一般會使用類固
醇、抗癌藥、免疫力抑制劑
等為治療方案，可是，長時
間運用可能會引起一系列副
作用。中醫現代有很多方法
去處理牛皮癬，如內服中
藥、外洗中藥、針灸等以病
人體質為根據把牛皮癬體質
糾正過來，這是一個溫和的
慢性治療過程而沒有副作
用。中醫認為牛皮癬患者體
質多屬血熱、血燥、血瘀，
所以治療上以潤燥、涼血、
化瘀的原則去治療牛皮癬。

牛皮癬的食物選擇

在用藥物治療牛皮癬時，配合食物療法去調整人體的內環境，從而提高人
體防病的能力。飲食宜清淡不油膩，既富有營養且又易消化，如瘦肉、魚
肉、豆漿等。多飲水，多食新鮮水果，如西瓜、梨、蘋果、香蕉、甘蔗等。
少食辛辣刺激發物如辣椒、蝦蟹、大蒜、羊肉、煙酒等。而油炸、煎烤等烹
調食物如烤鴨、燒鵝、炸魚、花生等也要少食。

避免太劇烈運動

適量的帶氧運動如跑步、游水等可以有效增強牛皮癬患者的體質，放鬆心
情，改善免疫系統，增強體力，有助皮膚細胞代謝正常，但要避免選擇劇烈
的運動如足球、欖球，因為不小心碰撞導致的外傷傷口處可能會誘發牛皮癬
皮損。

情緒導致牛皮癬加重

情緒及壓力肯定會對牛皮癬病情產生負面影響。牛皮癬是與身心因素密切
相關的疾病，因為精神因素誘發或加重，臨床上有上升趨勢。大量研究表明
精神因素相關的皮膚病患者體內存在免疫功能失調，直接參與疾病發生，同
時由於不良的心理狀態刺激神經中樞調節機能。焦慮的心情、精神緊張會增
強牛皮癬，因此，心理上的調節，克服抑鬱情緒都是減輕牛皮癬病情的一個
重要因素。

中醫食療
1.梅花茶

材料：綠萼梅6g，佛手10g

煮法：用沸水泡後，加量白糖或蜂蜜代

茶飲用

功效：具有疏肝解鬱理氣之功，用於由

精神因素誘發加重的牛皮癬。

2.菠菜粥

材料：菠菜、粳米各200g

煮法：先將菠菜入沸水中濾過，用水煮

粳米為粥，後加菠菜煮沸，調味

後便可食用。

功效：具有養血潤燥之功，用於紅皮性

牛皮癬鱗屑較多者。

養生健美，時興講「排毒」。「排毒」其意是把腸內的積聚雜質排掉。有些人是經常容易
便秘的。可嘗試煲以下湯水調理調理，同時還適應老年人的腎水不足，或婦女產後血虛津虧
所引起的便秘。

滋陽養生，潤燥滑腸：海參木耳豬腸湯

材料： 已發海參250g，木耳30g（乾品），蜜棗5個，豬大腸500g，生薑5片。
做法：

1. 海參浸泡洗凈，切為絲狀。
2. 木耳用清水浸泡30分鐘，洗凈撕碎備用。
3. 豬大腸清洗雜質，用煮沸水灼，然後清洗乾凈，如此反覆2-3次，即可。
4. 適量清水，放入生薑、木耳、海參、豬大腸、蜜棗煮沸，改文火煲1小時左右，調味即

可。
功用：海參富含豐富的營養素，但膽固醇含量極微，幾乎為零。它所含的極為豐富的碘，是

構成人體甲狀腺素必不可少的元素。它所含的軟骨素硫酸具有駐顏抗衰老的作用。木
耳含有豐富的營養素，對人體有補氣益智生血的功效。另外木耳還含有多量的發酵素
和植物鹼，對纖維織物等異物能起到催化劑的作用，使之溶化或分離掉。木耳能減低
血液凝塊，故可防止冠心病。豬大腸性微寒，味甘，有潤燥退炎，祛腸內臟毒的功
效。

清燥潤肺，健胃生津：木瓜雪耳豬腳湯

材料：木瓜1個（選較青的）、雪耳30g、紅棗10個、豬腳1隻、生薑5片
做法：

1. 木瓜洗凈去皮，去核，切為絲狀。
2. 雪耳洗凈，用清水浸泡20-30分鐘，撕碎，備

用。
3. 紅棗洗凈。
4. 豬腳洗凈，切為塊狀。
5. 適量清水，放入木瓜、雪耳、紅棗、生薑煮沸。

加入豬腳，先用武火煮沸，改用文火煲1小時左
右，調味即可。

功用：木瓜選用未熟果實，有幫助蛋白質消化，對
慢性消化不良症及慢性胃炎有輔助作用。雪
耳，含有豐富的營養素，還特別含有多種氨
基酸和肝糖。雪耳確是一種富有營養的名貴
補益食品。對老年慢性支氣管炎、肺結核、
肺原性心臟病等有一定的輔助作用，並有增
強肝臟解毒能力，故對肝有保護作用。

對於竹炭食品，有許多商家都宣稱竹炭食品進入腸胃後會
被人體消化吸收，可以吸附血液內的毒素，達到排毒、減
肥、美容、養顏的效果。這樣的神奇功效自然吸引了不少消
費者的眼球，使竹炭食品備受追捧。然而，事實上竹炭食品
是否真有如此好的療效似乎還有待進一步論證。　

有些商家宣稱竹炭可以被人體吸收進入血液並清理血液中
的毒素的說法，上海交通大學醫學院附屬新華醫院消化內科
主任醫師範建高認為︰「竹炭不能被人體消化吸收。竹炭在
腸道內應該能夠吸附部分毒素，但效果並不肯定。」

關於竹炭對生物機體的影響，長沙理工大學的王建輝等人
曾經做過一個實驗，實驗結論是︰微波活化的竹炭顆粒能有
效吸附動物消化系統、飼料產品中的有毒有害物質，減少其
對腸道的危害，能有效控制腸道疾病的發生，維持腸道生態
平衡和健康。

但需要注意的是，此實驗所使用的活性炭顆粒是經過活化
處理的竹炭顆粒，與竹炭相比，活性炭比竹炭的吸附效果更
好。另外此項實驗僅僅以大鼠為實驗對象，實驗的結果不一

定適用於人體。目前為止也沒有實驗證明這種活性炭顆粒在
人體中也能產生相同或相似的效果。　　

許多銷售竹炭食品的商家還打出「中藥」牌，聲稱竹炭可
以入藥，用來排毒養顏。有的商家甚至說竹炭實際上就是中
藥中所講的「炭藥」。　

北京百萬中醫門診崔繼周大夫告訴筆者，中藥中並沒有竹
炭這一味藥，竹炭與「炭藥」也完全不是一回事。炭藥是中
藥炮製的一種方法，許多中藥都可以炒成炭來使用，例如大
黃炭、炮薑炭等。炭藥的主要作用是收斂止血，道理和民間
所講的鍋底灰（中醫領域稱「百草霜」）是一樣的。崔繼周還
表示︰「要排毒並不一定要借助藥物，平常我們吃的一些高
纖維的食物本身就具有排腸毒的作用，比如竹筍和韭菜。我
個人認為號稱竹炭食品能夠排毒養顏純屬商家的一種炒作。」

竹炭不是中藥，那它是不是食品呢？營養師江新鈺稱︰
「竹炭作為食品目前還沒有相關的食用標準，所以食用竹炭還
存在一定的衛生問題，竹炭作為食品還需要再論證，前期只
是概念。」

據中新社消息：根據中國食品工業協
會的抽樣調查，目前銷售額前100名的
白酒生產企業，近80％都推出了年份
酒，真可謂一時間年份酒風行於大江南
北，洞藏酒洛陽紙貴。　

一股愈演愈烈的年份酒「酒瘋」讓部
分酒企賺得了大錢，但它也在市場上留
下了一連串的難題︰一瓶標價上千元的
50年陳釀瓶子裡究竟裝了多少50年前釀
的酒？10年、20年陳釀的價格比同種普
通酒高上十幾倍、幾十倍，白酒的品質
是不是一定儲存時間愈長愈好？什麼樣
的酒才可稱得上是年份酒？

內地的白酒業問題多多，塑化劑、食
用酒精冒充糧食酒、亂加添加劑等尚未
清理，年份酒之亂又成。現在白酒業正
迎來史上最大的標準清理潮。

年份酒的標準推出如箭在弦上，市場
之混亂已逼得這支箭不得不發！

中國酒業協會副秘書長兼宋書玉近日
表示，年份酒的標準和規範管理辦法預
計在年底或明年上半年就會推出。一
切都將會以數字量化的形式來標注。
這個新標準的一個重要原則就是確定
最低酒齡年份酒，隨㠥年份數每增加
一年，其同一年份數基酒的佔比才可
減少一定百分比。舉個例子，以20年酒
齡的年份酒為例，每瓶酒中的20年基酒
比例要達到一個明確比例，而對於30年
陳釀而言，30年基酒的佔比則要求達到
一定比例。

酒企成立沒幾年就出品10年珍品、20
年陳釀，成立20年出、30年陳釀、百年
純糧酒。今後應該是不允許了。

每一種年份酒中的年份老酒到底佔比
多少無從知曉，據說國內一些名酒企業
尚能遵守游戲規則，保證一定的老酒比
例，有些酒企則在年份酒中加入了一滴
或者幾滴陳酒，就整瓶當做年份酒出
售。

從目前的消息看，新的年份酒標準應
該對每一年份酒的老酒比例都有嚴格規
定。未來酒齡在二三十年的年份酒，其
年份老酒的佔比超過50％才能打稱標注
酒齡。最近幾年檢測技術有了巨大的進
步，使標準的實施愈發變得易於操作。　

其實白酒的品質是不是儲存時間越長
越好，有白酒專家也表示，酒貯存時間
15年到20年最好，如果整瓶都是二三十
年甚至更長時間的酒，口感不見得好
喝，這瓶酒已經變成文物了。

竹炭食品︰美容佳品還是商家噱頭？

中國白酒業將迎來「清理潮」

排毒養顏湯

牛皮癬是香港常見的皮膚病，但由於人們對它認識不清，常常把

它誤以為是癬病或其他傳染病來處理。牛皮癬是一種以表皮角質形

成細胞過度增殖、真皮炎症皮膚病，皮損以邊界清楚的紅疹或紅斑

上附㠥銀白色鱗屑，皮疹可分布局限於四肢，嚴重時可全身皮膚受

累。

■文：鍾啟福醫師　香港中醫學會理監事　良方中醫診所註冊中醫
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牛皮癬患者應要注意的五點總結：
一. 一些醫學研究表明，煙酒會加重牛皮癬的病情，所以要戒掉它。

二. 注意保暖，減少患上感冒，尤其是扁桃腺的感染。因感冒會影響身體免疫力。

三. 保持規律的生活，消除精神緊張，避免過於疲勞，注意適時休息，最好在11時之前上床睡覺，再

配合適當運動，改善身體血液循環。

四. 多吃新鮮蔬菜，減少進食腥發動風之發物，如蝦、蟹、牛、羊、鱔、煎炸物、辣椒、芒果、菠

蘿、荔枝等。

五. 現代醫學把牛皮癬改名為銀屑病，目的是為了把它明確與癬病所區別，以免病人錯用抗真菌藥膏

治療而加重了病情。 這做法亦想減輕病人心壓負擔，以免病人以為自己染上嚴重如癬、疥、癩等

皮膚病。所以牛皮癬的第一個處理方法是從心理㠥手，減少思想負擔，避免思慮抑鬱。要保持良

好精神狀態。我們再三強調牛皮癬是不會傳染，不會致命的，樂觀面對反而有助控制病情。

中醫談牛皮癬（下）

治療與飲食

■牛皮癬患者應多食蔬菜

■菠菜粥

■木瓜雪耳豬腳湯


