
男子雙人3米板中國隊派出了秦凱
/何沖組合，雖然兩人均為老

將，但作為雙人配合卻僅有幾個月的
時間，此番更是這對新搭檔在世界大
賽上的「處女秀」。
比賽前3輪，中國組合表現出應有

的高水平，動作質量高，完成同步
好，3輪結束後，秦凱/何沖領先第2
名16.26分之多，他們的主要對手，俄
羅斯組合庫茲涅佐夫/扎卡洛夫則因
失誤名次跌至第5。
此後的比賽，場上情形令人頗感無

奈，包括中國組合、俄羅斯組合、德
國組合和墨西哥組合在內的幾對高水

平選手輪番出現失誤，所以儘管
秦凱發揮出現明顯問題，但在大家一
起失誤的情況下，中國選手竟還「幸
運」地一直佔據總分首位。最終，秦
凱/何沖以448.86的總分奪冠，俄羅斯
的庫茲涅佐夫/扎卡洛夫最終收穫銀
牌，墨西哥組合摘銅。
此前進行的女子1米板決賽中，夢

之隊派出何姿與小將王涵。由於1米
板為非奧運項目，中國跳水隊並未在
訓練中對其有過多關注。

何姿：真的是在玩心跳

比賽中何姿因第4輪的失誤被意大
利好手卡格諾托落下5
分，考驗選手心理的最後
一跳，何姿在難度動作上
表現穩定，得到了66.30的
全場最高分，在對手卡格
諾托也未出現失誤的情況
下出人意料地實現了逆
轉，以307.10分摘金，卡
格諾托僅以0.1的分差居次
席。王涵最終拿到一枚銅

牌 。 賽
後何姿直
言，「比賽
好驚險，真的
是在玩心跳。」
花樣游泳雙人自

由自選預賽，中國姊
妹花蔣文文/蔣婷婷排名
第2晉級，俄羅斯強檔羅馬
什娜/科勒斯妮什科排名榜
首。當地時間25日該項決戰，
中國姊妹花也將迎來她們國際賽
事的謝幕戰。
在女子水球的一場小組賽中，正值

新老交替的中國隊以5：14令人意外
的大比分慘敗於澳洲。目前中國隊一
勝一負，兩天後將迎戰小組賽最後一
個對手新西蘭隊。
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中國跳水隊贏得險

中新社北京23日電

中國體操隊日前邀請
北京社會科學院研究
員、歷史學家閻崇
年來隊裡授課。中
國體操隊領隊葉振南
23日接受中新社
記者採訪時說，
此舉既可以培養
運動員的綜合素質，激發他們的鬥
志，也可為隊員退役轉型「鋪路」。
明清史學者閻崇年19日晚在中國

國家體育總局訓練局開講，以明朝
大將徐達、袁崇煥的人生故事勉勵
運動員做到「仁」、「智」、「勇」、
「謙」。他還將成功概括為「有我、
無我、大我」，藉此鼓勵運動員專注於比賽技術。
「我本想請閻崇年老師講一講晚清時期的中日甲午海

戰和釣魚島事件始末」，葉振南表示希望能讓隊員掌握
時事信息，「隊員們正在備戰第12屆全運會，時間和精
力都有限，但我們還要盡量提高他們的綜合素質。」談
及課程效果，「講課比較『抓人』，隊員們也不感到疲
憊，能很快地理解要義」，葉振南高興地說。
事實上，這已不是中國體操隊第1次邀請知名學者授

課。2008年北京奧運會後，中國體操隊舉辦系列講座，
包括清華大學禮學專家彭林、北京師範大學教授于丹、

北京奧運會「福娃」設計者韓美林、歷史學家紀連海等
都是體操隊的「座上賓」。
「這算是舉國體制的優勢」，葉振南笑稱，根據隊伍

不同的訓練階段，安排愛國主義、勵志教育、文明禮
儀、青春期教育等不同題材的講座增強隊員文化「軟實
力」，進而為體操隊整體形象「加分」。
此外，葉振南認為這將有助於隊員退役轉型。「我看

到關於退役體操運動員在街頭賣藝的新聞。但說實話，
社會不養懶漢，隊員必須適應社會的多種技藝需求，所
以要全面發展」，他說。

據《京華時報》報道，前天是中
國女排全體隊員報到的第2天，也
是全隊集中訓練的第1天，22名隊
員一起訓練也創造了一項中國女排

的紀錄。對於這一期的任務，郎平
表示還是以鍛煉隊伍為主，不會過
分看重成績。
以往中國女排從未有過這麼多隊

員一起集訓，不過郎平說當初她帶
美國女排時集訓都是40多人。談到
招入這麼多隊員的目的時，她說：
「全運會剛結束，我們的一些主力
隊員都比較疲憊，身體狀況都是往
下走的趨勢，所以我們需要有一段
時間讓她們得到休整，而且我也希

望多給年輕隊員一些機會，在大賽
中讓她們得到鍛煉，了解她們的潛
力，以便更好地選材吧。」
對於即將開賽的女排大獎賽澳門

站的比賽，郎平表示將會給王一
梅、惠若琪、張嫻等人休整的機
會，而球隊將以年輕選手為主，
「我們覺得比賽的勝負不是最重要
的，給年輕隊員鍛煉的機會更重
要，就算輸幾場球也是值得的。」

■香港文匯報記者 梁啟剛

距離亞錦
賽開賽的時
間已經越來
越近，中國
男籃目前正
在征戰亞錦
賽前最後兩
場熱身賽。
不過前方卻
出來一個對
中國男籃不
利的消息，

隊中主將易建聯在日前訓練時拉傷腿部，並已提前回
到北京檢查治療。這也意味㠥他將鐵定缺席接下來與

新西蘭的兩場熱身賽。
日前，中國男籃和以前一樣進行了一系列熱身訓

練。隊員們在揚納基斯的帶領下有條不紊的進行㠥，
唯獨「阿聯」一個人始終沒有參與進來。易建聯當時
一個人坐在場邊，喝水、看手機，並摸㠥自己腿部，
表情略為嚴肅。直到訓練結束，大家在領隊的要求下
匆匆離開球館，「阿聯」離開已經是一拐一瘸走出球
場，其實當時他就已經受傷了。
對於現在這支中國男籃，「阿聯」幾乎就是半支國

家隊。在亞錦賽臨近他的身體是絕對不允許出現任何
意外。為了安全起見，球隊決定讓「阿聯」回京作進
一步的檢查治療。在「阿聯」缺陣下，中國男籃昨晚
在山西太原對新西蘭的熱身賽中，以79：67獲勝。

■香港文匯報記者 梁啟剛

訓練時拉傷腿 易建聯回京治療

秦凱何沖幸運摘金 何姿0.1分逆轉奪冠
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香港文匯報訊（記者 梁啟剛）

24日，在韓國舉行的2013東亞盃足
球錦標賽展開第2輪爭奪，中韓男
女足分別展開交鋒；結果，中國女
足抗「韓」成功贏2：1，而中國男
足守和對手0：0。
中國男足面對勁敵兼有主場之利

的韓國，場上處於被動，幸好「和
波功臣」門將曾誠多次化解對方威
脅埋門，令雙方半場互無紀錄。換
邊後，中國男足被動的局面依然未

有改變，戰至第82分鐘，楊昊前場
右側距離球門35米處右腳凌空抽
射，皮球貼㠥草皮被對方門將鄭成
龍沒收，這是中國男足本場比賽唯
一一次射門。最終，中國男足雖無
攻勢下，但仍力保不失，以0：0與
韓國言和。中國男足最後一仗將在
28日對澳洲。
至於率先進行的中國女足對陣東

道主韓國女足，開賽2分鐘，王麗
思冷靜推射破門，為中國女足領

先。7分鐘後，韓國女足金羅萊遠
射世界波扳平。第67分鐘，在韓國
聯賽㜞力的李影門前補射破門，中
國女足以2：1再次領先韓國。之後
雙方再無增添紀錄，中國女足最終
贏2：1，拿下3分。
中國女足主帥郝偉賽後說，對

隊員們的表現感到很滿意，但是
中國隊員們的體能還是有一些問
題，若體能好，中國女足將會表
現得更好。

東亞盃中韓交鋒女足贏男足和

郎平：鍛煉新人更重要中國體操隊員學歷史提素質

新華社巴塞羅那23日電　23日，中國跳

水選手何姿和秦凱/何沖先後兩次讓蒙錐克

山上的跳水池上空升起國旗，但中國跳水

隊領隊周繼紅卻保持冷靜，指出何姿的

女子1米板僅以0.1分戰勝對手承受住

了巨大考驗，秦/何組合動作失誤依

然贏得勝利，只能說是幸運。

「男雙3米板決賽讓我很無

語，這麼多選手都『砸』

了，而且是不只一次的大失誤，而秦凱、

何沖只有一個大『砸』，兩個小失誤，相比

之下就算穩定發揮了。他們的勝利很走

運，」周繼紅毫不客氣地說，「我都不知

該祝賀秦凱、何沖還是該怎麼樣，簡直無

法用語言表達。不論是中國還是外國選手

都不斷出失誤，過程看了讓人挺好笑的。

從結果看我們獲得了冠軍，但過程我很無

奈，無法用語言表達⋯⋯這是一場一點都

不精彩、不好看的比賽。」

對於何姿險勝，周繼紅分析說，「賽前

我沒有預想到女子1米板比賽過程會這麼激

烈，也沒有想到何姿最後奪冠的優勢這麼

小。今天何姿和王涵的起跳和入水都出現

了問題，這也是整體得分不高的原因，但

是我相信何姿今天的收穫特別大，因為她

在關鍵時刻頂住了壓力。」

■中國體操隊希望隊員提高素質。 新華社

■郎平在訓練中。 新華社

■易建聯(後中)在訓練場邊休息聊天。
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■中國男足鋒將于大寶(中)飛身控球。 路透社
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女足領先。 路透社

■歷史學家閻崇

年。 資料圖片
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周繼紅點評：只能說是幸運
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與以往靠實力早早奠定勝局不同，今次的男子雙人3米板和女子1

米板，奪金過程都頗為驚險。

■何姿在領獎

台上。 新華社

23日，中國游泳

隊進行了抵達巴塞

羅那後的首場訓

練，孫楊參加了此

次訓練。 新華社

首場訓練


