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剎那美景
■遊客在青海門

源百里油菜花海

遊覽。進入盛

夏，青海高原氣

候清爽宜人，吸

引了眾多遊客來

到青海湖、祁連

山、塔爾寺等著

名景點遊覽避

暑。 圖︰新華社

■青藏鐵路沿線崑崙山

口附近的雪山銀裝素

㛾，遊客選擇乘坐火車

的方式進藏旅遊，既可

以循序漸進地適應高原

氣侯，鐵路沿途的美景

更為旅行增色不少。

圖︰新華社

■7月中旬的盛夏

驟雨將河西走廊

中段的甘肅省張

掖丹霞地貌洗禮

得格外繽紛，祁

連山臨澤彩色丘

陵顯得色彩斑

斕，令人讚嘆大

自然的鬼斧神

工。 圖︰中新社

青海：氣候宜人旅遊旺

登一路觀景進西藏

唐張掖丹霞地貌繽紛

重慶很多古鎮，而位於沙坪壩區，嘉
陵江畔的磁器口古鎮，是距重慶主城區
最近的古鎮，已有1800年的磁器口素有
巴渝第一古鎮之稱，保存了較為完整的
古建，是重慶市重點保護傳統街，這古
色古香的傳統文化歷史街區，是海內外
遊人尋「老重慶」舊夢必到之地。

磁器口古鎮有12條街巷，街道兩旁大
多是明清風格的建築，地面由石板鋪
成，上千年歷史的石板路兩旁店舖林
立，雖然都有不少屬翻新或重建的店
舖，但仍有些保留得很有原來特色，磁
器口鎮牌樓刻有一對聯：「白日裡千人
拱手，入夜後萬盞明燈。」「千人拱手」
是形容每天都有上千隻船上的舶公和船夫划㠥船向碼頭停
靠。「萬盞明燈」是指形容碼頭上商賈雲集，入夜後各自點

亮油壺、電石燈和汽燈如繁
星閃爍。磁器口作為嘉陵江
邊重要的水陸碼頭，沿江支
流的農副土特產在此中轉集
散，一些大商客在碼頭設店
收購棉紗、布匹、煤油、鹽
糖、洋廣雜貨、日用百貨，十分繁榮。

古鎮有三絕毛血旺、燴千張皮、椒鹽花生。民間有到磁器口不吃毛血旺，等於沒
到「磁器口」的說法。毛血旺是將毛肚、血片、鱔魚、鴨血旺一起煮。據說小攤販
張氏胖嫂，在雜碎湯裡直接放入鮮生豬血旺，覺得越煮越嫩，味道更鮮，毛血旺麻
辣鮮香四味俱全，味濃獨特好吃，昔日船工們沒錢，吃不起肉，只好吃這種雜碎，
漸成了社會各階層膾炙人口的巴蜀名菜。

古鎮除了三寶外還見到食雞雜的家庭小店，重慶酸辣米粉、串燒羊肉、㡆粑、張
飛牛肉、陳麻花等小食。陳麻花揚名於清朝末年，具有香酥脆爽，如今發展出多種

味道，包括椒鹽麻
辣味、黑芝麻、椰
子、綠豆味，非常
受歡迎。街上旅遊
工藝品種繁多旅客
不愁沒手信哩。

早 前 ， 歌 詩 達 郵 輪
「 大 西 洋 號 」（ C o s t a
Atlantica）首航香港，筆
者 有 幸 地 登 上 郵 輪 參
觀，看到郵輪之大，筆
者大開眼界，當中最吸
引筆者莫過於郵輪的房
間，有些房間更有浴缸
及化妝間，真的意想不到在船上可以有這麼大的房間，船上更超過65%的客艙附設露台，令旅
客可以全情投入寧謐自在的海上之旅。

郵輪航行期間，旅客便置身在這間海上的酒店。旅客在登乘「大西洋號」的一刻開始，「海上
威尼斯」難忘體驗旋即展開。內部設計靈感來自意大利電影藝術，每個樓層均以意大利名導演費
里尼（Federico Fellini）的經典電影命名。「大西洋號」堪稱海上藝術館，船上展出精選自藝術名
家及新晉藝術創作者的400多件原創作品，可讓講求品味的旅客細意欣賞意大利的當代藝術文
化。當踏進郵輪上的弗洛里安咖啡館，則令人有時光倒流的微妙感覺，其佈置陳設仿照早於1720
年開業的威尼斯同名咖啡館，旅客更可品嚐充滿意大利風情的正宗意式美食。

平時，大家過澳門不外乎都是坐標準位，連頭等位都很少坐，筆者
發現原來在噴射飛航頭等位上還有「尊豪位」，這一個「尊豪位」猶如
坐飛機的頭等似的。首先，當你拿㠥「尊豪位」船票，如開船時間還
未到，你可在入閘前先到TurboJet Premier Lounge坐一坐，飲杯咖啡或
飲品及吃點甜品，休息一下。如你想提早上船，你還可以在這兒check
有沒有位，不用提早排候補，非常方便。然後，在差不多開船15分鐘
前，慢慢地入閘，入閘後，你更可到「尊豪位」的候船室安坐，等待
登船。

筆者在乘搭那天，偶遇一位「尊豪位」常客，她跟筆者述說喜歡「尊豪位」的尊貴服務，
座位非常舒服，當然少不得船上有免費Wi-Fi使用，進入澳門水域後仍可上網，筆者亦深有
同感。如大家都想一試這種尊豪感覺，不妨考慮由香港中國旅行社舉辦的「澳門銀河酒店+
尊豪位」套票。 ■文、攝︰雨文

如海上酒店 「海上威尼斯」旅遊新體驗

如飛機頭等 豪坐噴射飛航Premier過澳門
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■在航行時，你

可享用精選熱餐

配以紅、白餐

酒、音樂豆咖啡

等冷熱飲品。

長江三峽行（上）

鵝嶺公園眺兩江風光
洪崖洞磁器口尋「老重慶」韻味
近年香港多了人選擇參加郵輪旅遊，特別是一些退休人士，加上早前香港剛有郵輪碼頭

開始投入服務，聽到身邊愈來愈多熟人都參加郵輪旅遊，和談論這話題就知這熱潮漸漸靠

近了。當然，許多港人坐豪華郵輪都是去地中海、歐美、東南亞國家觀光旅遊，其實大家

可有想過一家大細坐郵輪暢遊中國的長江三峽及沿岸景點，看看劉備託孤之地，詩仙李白

詩中的白帝城；劉備向孫權借了不還的荊州；被列入《世界文化遺產名錄》的大足寶頂山

石刻等等，猶如替自己及小孩上幾堂歷史地理課，是一個不錯的選擇。 ■採、攝︰焯羚

十幾年前在建造長江三峽大壩前亦曾遊長江三峽，月初有機會跟㠥永安旅遊設計的線路走了一回「長江
三峽．環保郵輪」之旅，親身經歷感受一下十多年後的變化，挺有意思。為了切合來自大都會的港遊客的
口味，行程先安排遊覽重慶，在遊山玩水前先感受一下昔日的山城鎮已成現代化都市，嚐嚐山城麻辣火
鍋，到晚上才落世紀神話郵輪。

眼前的山城當然不再是十多年前的山城，最大的感受是嘉
陵江兩岸、長江口畔的高樓大廈的強烈時代氣息已取代了昔
日的破舊磚屋、木屋的灰暗沉鬱；位於重慶主城區北部的兩
江新區目前是國家級新區、長江上游地區的金融中心和創新
中心，是內陸地區對外開放的重要門戶，所以不少大型基建
仍進行中。站在長江、嘉陵江兩江交匯的濱江地帶，向對岸
遙望，發現有一角度落很似美國紐約，原來那是以最具巴渝傳統
建築特色的「吊腳樓」洪崖洞及渝中區的商貿中心地帶，屹立㠥
多棟玻璃幕牆的商廈，如「紐約紐約」、酷似香港IFC「彈頭」商
廈、重慶時代廣場、加上閃閃生輝的名店招牌映照下，重慶從昔
日純樸的村姑變成今日摩登的OL了。儘管有人嫌失去山城的鄉土
味，但無理由為了滿足你的情懷逼人永遠過貧窮的日子。這就告
訴你，錯過了是沒法補回的，做任何事應把握當下才重要。

重慶城市因多山多霧而有山城、霧都之稱，但如今重工業遷離
市區，改善了，天空不再日日是霧都。看重慶的全景，最好就是
到位於重慶半島最高處的鵝嶺公園。人說重慶夜景的金碧輝煌，

但當日是白天去的，雖沒有華燈倒影的燈海和萬家燈火交織出的
星河圖畫的綺麗；然而登高遠眺，兩江風光盡收眼底，岸上、江
上皆是車水馬龍，另有一番味道。

著名的鵝嶺公園前身為清末重慶商會首屆會長富商李耀庭的別
墅禮園，抗戰時期，蔣介石夫婦在園中「飛閣」居住半年；英國
大使卡爾也在「飛閣」居住達五年；1949年重慶解放後為西南軍
區司令部駐地。鄧小平、劉伯承、賀龍、李達先後居住此處。目
前公園有紀念志願參加抗日戰爭犧牲的蘇聯軍官墓碑；有辛亥革
命十先烈（重慶人）紀念碑。重慶很多中國近代史重要人物、事
件的遺跡，如白公館、渣滓洞集中營、紅岩革命紀念館、蔣介石
官邸、劉伯承、聶榮臻故居等，若有時間自己可以慢慢遊覽。

在重慶兩地標解放碑、人民大禮堂都
與歷史偉人有關，解放碑最初落成於
1940年3月12日孫中山先生逝世紀念日，
名為「精神堡壘」以激勵中華民眾奮力
抗爭，抗戰勝利後改名為「抗戰勝利紀
功碑」。1950年由劉伯承元帥親自為解放
碑題詞，改題「重慶人民解放紀念碑」。

重慶市人民大禮堂建設是鄧小平一手

促成，人民大禮堂設計仿明、
清的宮殿形式，主體部分的穹
廬金頂，仿北京天壇有禱祝

「國泰民安」之意。正中的圓柱
望樓是北京天安門的縮影；南北兩翼，鑲嵌㠥類似北京紫禁城四
角的塔樓。1997年重慶設立直轄市，大禮堂前改建為有草坪與噴
泉的人民廣場，供遊人參觀、舉辦節慶集會的場所。中國三峽博
物館暨重慶市博物館與市人民大禮堂相對而立。

重慶步向現代化之餘，其實也有意識保留巴渝文化傳統，
看他們對洪崖洞的修建就知道，洪崖洞位於長江、嘉陵江兩
江交匯的濱江地帶，最具巴渝傳統建築特色的「吊腳樓」依
山就勢，沿江而建。經歷2300多年歷史的樓房自然會滄桑破
舊，處處危樓。2005年重慶市政府重建原區重建山城老街，
打造「洪崖洞民俗風貌區」，青磚、石瓦、紅簷綠瓦的古典民
居、前店後廠「民間工藝作品」再現，老山城人文景觀是老
重慶的真實寫照。有人說，嘉陵江畔的洪崖洞是站㠥的巴渝
文化，洪崖洞反映了重慶人堅韌頑強的意志，是重慶歷史文
化的見證，是巴渝文化和重慶城市人文的一條根脈。

如今特有的「吊腳樓」令中外遊客癡迷，遊客到此可觀吊腳群
樓、觀洪崖滴翠，逛山城老街、賞巴渝文化，燙山城火鍋、看兩
江匯流，品天下美食之處。

洪崖洞整體業態分為紙鹽河酒吧街、天成巷巴渝風情街、盛宴
美食街及異域風情城市陽台四條大街。四條大街分別融匯了當下

所有時尚元素，美國全球連鎖海盜酒吧
等一系列全球知名酒吧的加盟，帶動重

慶夜生活的新標向，因江濱可直達解放碑，洪崖洞也是解放碑的
會客廳，商務休閒景觀的好去處。

目前有一條橋正在施工，建成後遊客可從洪崖洞直達嘉陵江江
面，水洞一體，簡直是充滿異域風情城市陽台，難怪洪崖洞成為
了重慶城市名片。

兩地標紀念昔日歷史

磁器口看明清建築

洪崖洞逛山城老街

山城村姑已變摩登OL

■「大西洋號」客艙
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■重慶天氣潮濕，喜吃花椒，有人用花椒、鹽巴和醬油來煮

花生，風乾即食的，這就是出名小食椒鹽花生。■鳴謝：新世紀遊輪、重慶新世紀國際旅行社、永安旅遊
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■弗洛里安咖啡館
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■鵝嶺公園蔣介石夫婦在園

中「飛閣」居住半年

■磁器口古鎮

■工人正在

打製㡆粑。

■一些國際性活動、演藝人表演

都在人民大禮堂舉行。

■磁器口碼頭經歷逾千

年風霜

■古鎮毛血旺，在

磁器口必吃。

■解放碑，全稱「重慶

人民解放紀念碑」，是

重慶的地標之一。

■在巴渝劇院附近，平台上將會連接

一道橋，貫穿嘉陵江與洪崖洞。

■洪崖洞的

異國風情街

■在入閘前，可到噴射飛

航的至尊貴賓室休息一

下。
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