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全名許偉東的阿東，2007年會考
7A1B，翌年「拔尖」入港大。但原來
他初中成績平平，只在非精英班考第

十，直至升讀中四的暑假，家中無錢交水電費，
有半個月時間，他既要向鄰居借水，又要到同學
家洗澡，此經歷促使他發奮圖強，努力讀書希望
助家人脫貧。因應基層學生的發展，阿東以過來
人身份分享「一心兩力」：「首先要察覺自己較
不利的處境，要有鬥心；然後你要有不斷自我完
善的能力，以及尋找機會發展的能力。」

3年穿同一對鞋 致腳趾外翻

許偉東現為港大牙醫五年級生，手執八級小
提琴證書，屬宿舍壘球隊和話劇團成員，亦曾
到美國短暫交流。他畢業於大埔屋㢏的地區名
校，一家五口住在公屋，父母學歷不高，從事
三行及飲食業，收入不穩定，最窮試過月入約
6,000元，很少出街，很少買衫，「小四至小六
都是穿同一對鞋，頂趾好辛苦，結果腳趾變形
向外翻」。

對當年被截水電半個月，阿東記憶
猶新，「那是六七月，天氣很熱，我
打完籃球回家，想洗手但水龍頭卻無水
出⋯⋯」往後半個月他都要向鄰居借水
和到同學家洗澡。那令他驚覺家庭困
境，從此每天思考要如何脫貧，結論是

「讀好書考大學」。
所以中四起他抱㠥破釜沉舟心態，每

天讀英文、做練習，買不起百多元新練
習題，就儲錢去舊書店買15元一本的二
手貨。日復日、月復月，長假、午飯、
小息等休息時間都不放過，又向師兄姐
借補習社筆記。最終換來一張「拔尖入
場券」。

學音樂助交流 勤體育練紀律

他總結自己經驗，指基層生資源上肯定不及富
裕生，「但首先要察覺自己處境，至少要找到條

『起跑線』，然後要有心理準備下苦功，付出比別
人更多的努力」。他又認為社會不斷在變，故人

要有不斷自我改進和尋找機會發展的能力。
具體而言，阿東認為基層生一定要學好英文，

另最好也要找機會學音樂和體育，但出發點並不
是拿證書作升學「裝備」，而因為「音樂是一種
特別的語言，學好便可幫助你與其他人溝通；而
體育是紀律與毅力的訓練，沒有紀律，難言成
功」。 ■香港文匯報記者　陳鳴

「入名校→勤讀書→升大學→搵好工
→脫貧窮」是上一代香港人廣為傳頌的
向上流動「五部曲」。但近年教育界強調
多元智能，收生不單留意成績，還會考

慮體藝活動等其他因素，富裕家長以資源優勢「力
谷」子女，外界憂慮基層學童甚至連第一部曲也唱
不出。但本報分別訪問升學、青少年成長及人力資
源專家，他們卻認為窮孩子雖面對「起跑線」的劣
勢，但勝算仍存在，最重要是善用社會對基層的支
持，做好自己，心裡常存希望，不輕言放棄。

善用免費資源補不足

針對「入名校」的首部曲，升學專家趙榮德認為，
貧富學生差距僅屬物質生活，其實沒太大所謂，即
使就英文和課外活動兩大「弱點」，基層生只要學懂
善用社會免費資源，如上網收看國家地理頻道短
片，或參加學校、社區中心及宗教團體，便已可補
不足。

曾於傳統名校喇沙書院任副校長，並負責收生面
試，趙榮德指有時窮學生永不言敗、具鬥心、踏實
的特質，也會吸引面試官注意，不一定輸給所謂

「多才多藝」的富家子弟。他又讚揚本報報道的馬健
霖「6歲已懂為家人煮飯洗衫，反映他有責任感、懂
照顧人」。

勿與富生攀比免自棄

入名校後，就要「勤讀書→升大學」，青協督導
主任鄧良順強調，貧富學生起步有別無可爭議，但
強調學生即使來自基層，也不要過於與身邊人比
較，太執㠥反會影響成長，而校方角色吃重，要令
他們感受到支援，否則心理上或自暴自棄，放棄讀
書希望便難以翻身。此外他又提醒來自富裕家庭的
學生，或不自覺於其他同學跟前炫耀自己「放假時
周圍飛」，雖然小孩子與人分享生活無可厚非，但
家長也應多教導子女考慮別人感受，在適當場合自
我適節。

「搵好工→ 脫貧窮」方面，中原人力資源董事總
經理周綺萍認為，名校貴族生不等於「玩晒」，要視
工種而定，「例如律師、投資銀行家等，人際網絡
會較重要；但一般公司管理層，反要求員工有面對
困難的鬥志、決心等，吃過苦的基層生便有優勢」。

■香港文匯報記者　陳鳴
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記 者問阿東：「窮學生是否已輸在起跑線？」
身為過來人的他沉思良久，並開始分析

身邊富裕同學和其補習學生，「他們父母是法
官、銀行高層，住貝沙灣、半山，平日有司機接
送⋯⋯」結論是富裕家庭社經地位高，子女成長
獲龐大資源支援，加上家長早有計劃裝備子女，
大大幫助日後發展，「雖然我們仍在同一跑道，
大家都會經過同一段路，但他們已走前了好
多」。他強調基層學生一定要有心理準備，付出
許多努力才有機會「追返」上去；「追返」二字
他特別加重語調。

少機會學英語 溝通欠順

阿東以自身經驗，總結基層學生三大挑戰：英
語、人脈、自我形象與社交。流利的英語，兼要
與外國人有共同話題，對事業發展無往不利，阿
東坦言基層生這方面很輸蝕，並指自己雖然公開
試英文成績尚可，但口語及文化認知方面卻落後
同學一大截，那並非單靠讀書和看新聞就可學

到，更需要生活體驗，「如一年級時我們招待來
港交流的新加坡國立大學牙科生，大家出去飲
酒；『海歸』同學跟新加坡學生混得很熟，又有
文化交流；但我不但話題難融入，英語也未能流
暢說出，如教他們如何坐車買東西，也說得斷斷
續續⋯⋯」

阿東指自己小時候少機會接觸英文；但部分同
學除父母本身懂英文，或有能力聘外籍老師練
習，甚至曾到外國留學，經歷大不同。

毛遂自薦工夫多 拜師學藝優勢大

至於人脈，阿東也不無唏噓，指有同學父母都
是牙醫，早已熟悉行業運作，如處理病人的臨場
技巧，此外多個專業如牙醫、律師等，「拜師學
藝」很重要，「人脈幾乎100%幫到！有熟人介紹
與毛遂自薦差好遠，前者在借用別人信譽；後者
則要多花好多工夫證明自己」。他更道出所知的
真人真事，「有本來考不上一所大學的專業學系
的學生，但因家族關係，得知另一大學尚有學

額，便即趕去報考，最後更成功入讀」。自我形象
與社交方面亦令阿東感慨：「上大學之前，我以
前連『買衫』概念也沒有，也不知衣要稱身，一
直買大一個碼，連面試時的西裝都一樣；那樣其
實不太好看，但自己沒人教，也沒有條件⋯⋯」

政府支援有限 影響自我形象

對阿東自感不足的情況，專門輔導青少年的青
協督導主任鄧良順表示理解，認為那反映現有對
基層學生支援集中於學業及一般課外活動，始終
有限制。他認為，阿東提出的貧富差異雖屬較微
觀層面，但累積下來卻會影響自我形象，而阿東
的狀況對就家庭出身來說，其實已萬中無一，既
已知不足未來便可作針對性改善，如焦點訓練生
活化的英文口語等。

中原人力資源董事總經理周綺萍認為，阿東所
感慨的出身不足屬「非戰之罪」，上一代「60後」
很多人也面對相同處境，只是現在富裕學生人數
增多而已，建議阿東繼續努力提升自己。向
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會考7A拔尖升港大 人脈見識輸富生須格外努力
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現代社會強調多元智能，學生往往
需要「十八般武藝」。中產家長區太
為助小五女兒入讀心儀名校，每月花

費約1.8萬元安排鋼琴、中英文辯論、普通話、私
人上門全科補習等，她直言自己「望到都有壓
力」，又慨嘆已忘了上次何時與女兒到公園玩。
然而身邊「制度、風氣如此，你不進步等於落
後」，惟有努力迎戰孩子的「軍備競賽」。

丈夫為工程師、原為公司秘書的區太，因女兒
升中呈分試早前立心辭職，談到為女兒準備升

學，區太語調雖平靜，但也顯得一絲無奈：「中
學面試競爭實在太大了！因為不只看你成績，還
要看操行、音樂、體育等⋯⋯」

一周6日半不停「進補」

她正考慮為女兒報讀多間傳統女校，包括女
拔、瑪利諾和協恩等，但因競爭激烈，惟有積極
協助女兒裝備，「星期一學琴；星期二、四，上
門補習；星期三，學英文；星期五學普通話和中
辯；星期六學英辯、英文」，加起來每月花達1.8

萬元。星期日則是「半個家庭日」，因中午一家
人出街後，傍晚回家便要溫習。

區太以局內人分享說，今天為女兒所做不單是
為入名校，也期望助她打好發展基礎，讓她更易

「爬上去」，「做不足十成，七成都好」，否則將來
要追趕會很吃力。而成功既看個人實力，亦看際
遇，區太指際遇雖沒法「準備」，但名校網絡卻
可某程度補充這個「未知數」，「裡面的校友多
是社會中上階層，又或者同學的父母，需要時或
可幫上一把」。 ■香港文匯報記者　陳鳴

家長月花近兩萬 谷女「 」升名校
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香港貧富懸殊嚴重，學生培育資源差天共

地。本報昨追蹤報道了基層㜜房少年馬健霖

的日常生活及對「輸在起跑線」的看法，而

正就讀香港大學的阿東，對此也有深刻另一

番體會：出現在記者眼前的他衣㠥新潮、談

吐得體；宿舍房內書桌擺設精緻，小櫃旁的

古龍水「布波族」氣息濃厚，再看個人簡

介：會考7A「拔尖」、八級小提琴、準牙醫，

一點也不遜色，似來自中產家庭的名校生。

但實際上他卻是「屋㢏仔」一名，一家五口

月入曾低至6,000元，試過無錢交費被截水截

電。對於求學時與富裕學生於「起跑線」的

差距，阿東說起卻感慨萬千，指無論英語、

人脈、見識等方面，縱然自己曾經努力，仍

難望其項背，「機會也不是說沒有，雙方仍

在同一條跑道；不過要有心理準備，一定要

比別人付出更多更多的努力，才有機會『追

返』一些⋯⋯」 ■香港文匯報記者　陳鳴
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香港文匯報記者曾慶威 攝

截水電驚覺家困 從此發奮脫貧

■談起人脈，阿東不禁唏噓，指有同學父母都是牙醫，很早已熟悉行

業運作。 曾慶威 攝

搏到盡 追落後
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香港貧富懸殊嚴重，學生培育資源差天共

地。本報昨追蹤報道了基層㜜房少年馬健霖

的日常生活及對「輸在起跑線」的看法，而

正就讀香港大學的阿東，對此也有深刻另一

番體會：出現在記者眼前的他衣㠥新潮、談

吐得體；宿舍房內書桌擺設精緻，小櫃旁的

古龍水「布波族」氣息濃厚，再看個人簡

介：會考7A「拔尖」、八級小提琴、準牙醫，

一點也不遜色，似來自中產家庭的名校生。

但實際上他卻是「屋㢏仔」一名，一家五口

月入曾低至6,000元，試過無錢交費被截水截

電。對於求學時與富裕學生於「起跑線」的

差距，阿東說起卻感慨萬千，指無論英語、

人脈、見識等方面，縱然自己曾經努力，仍

難望其項背，「機會也不是說沒有，雙方仍

在同一條跑道；不過要有心理準備，一定要

比別人付出更多更多的努力，才有機會『追

返』一些⋯⋯」 ■香港文匯報記者　陳鳴


