
香港文匯報訊 (記者 潘志南) 香港男
子籃球隊代表方誠義、黃鎮煒和劉子
禮等，昨日參加「Red Bull King of
The Rock港澳地區決賽」，以單挑代
練備戰下月在菲律賓舉行的第27屆亞
洲籃球錦標賽。

三度入選港隊的方誠義，昨日分析
亞錦賽同組對手日本、卡塔爾和黎巴
嫩。港隊在5月的東亞錦標賽外圍賽
曾輸給日本10多分，他表示當時港隊
以最強陣容出戰，相反日本隊未有主
力在陣，今次在亞錦賽再遇，預料更
難以應付。至於卡塔爾則擁有非洲和
美國移民，實力在亞洲區前列，而黎
巴嫩因為國內戰亂，亞洲籃協在官方
網頁中表示該國不會參戰。由於同組
只餘3隊，根據賽制，各組有3隊出
線，港隊穩獲前12名，將爭取在次圈
時打入更前的名次。

方誠義坦言亞錦賽是給新舊球員提
升默契的機會，為天津舉行的東亞運
動會做準備，而港隊在東亞運的目標

是問鼎獎牌。另外，方誠義昨日在賽
事4強被擯出局，衛冕失敗，冠軍由
福建球員徐遠成奪得，將於9月28日
代表港澳區出戰惡魔島。
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以往兩屆在港舉行的英超挑戰盃均由一支球隊
獨大，07年的利物浦及11年的車路士均是當年最
有星味的球隊，今屆與別不同的是賽事除曼
城外，更有熱刺這支同樣星光四射的勁旅，
由保亞斯執教的熱刺，上季僅僅被擋於歐聯資格
之外，不過仍無礙這支英超近年最強「黑馬」的
受歡迎程度，陣中首席球星加里夫巴利上季囊括
球員先生、足球先生及最佳年青球員三大獎項，
備受皇馬追捧的他已鐵定會來港披甲出戰，此外
艾朗連儂、迪科爾及艾迪巴約等知名英超球星亦
會來港，論實力絕對可與曼城爭一日之長短，更
值得留意的是熱刺青訓之成功為英超數一數二，
陣中不乏未來可登上世界頂尖位置的天才球員，
被熱刺會方視為未來隊長人選的中堅維頓漢、英
格蘭國家隊未來右閘必然之選的基爾獲加以及冰
島天才指揮官施古臣均是熱刺陣中矚目新星。

上季僅僅護級成功的新特蘭(黑貓)，
季尾在新帥迪肯尼奧的帶領下展現出頑
強鬥志，連勝紐卡素及愛華頓、迫和修
咸頓及史篤城，令「黑貓」逃離降班命
運，這位極富魅力的意大利領隊勢將成
為今趟新特蘭訪港的最耀眼球星，英國
傳媒以「永遠予人驚喜」來形容有迪肯
尼奧在場的記者會及比賽，相信他激情
四射的執教風格，會為球迷帶來不少驚
喜，而新特蘭為新球季亦簽入不少新面
孔，當中包括在洲際國家盃表現出色的
意大利國腳基亞卓尼利以及由阿仙奴簽
入的門將文路尼，陣容雖然不及曼、熱
兩隊般矚目，不過仍具備爆冷的實力。

前季由曼城加

盟 的 阿 當 莊

臣，上季成為

新特蘭不可或

缺 的 主 攻 手 ，

高超的盤帶技巧

及傳中能力是新特

蘭的取分之匙，配

合域咸及史提芬費

查等傳統英式高大

中鋒，新特蘭的兩翼

側擊不容忽視。

港男籃玩單挑
備戰亞錦賽

李惠芬道別返京
香港文匯報訊 (記者 潘

志南) 前港女乒隊教練李
惠芬結束10多年港隊執教
工作後，昨日相約記者茶
敘道別，她表示不捨在港
的教練工作，但喜見一班
小花已有所成。李惠芬將
回北京等候國家乒協安
排，稍後會到江蘇探望丈
夫、前港乒總教練惠鈞，
觀看他在青少年乒乓球訓練中心的工作。

拜林投身騎士2年
上季因膝傷未曾為76人上陣過的25歲中鋒拜林，周五正式轉投

騎士，簽下一紙2400萬美元的2年合約，在新球季將穿上21號球
衣。拜林說：「能夠加盟這支球隊，我感到非常興奮，這絕對是
一支季後賽球隊。騎士的醫療團隊真的很棒，現在我的恢復進展
良好。今年的狀況跟去年相比有很大不同，手術後我感覺比去年
好得多。」

黑妹加國晉級4強
香港女子羽毛球手葉姵延周五在加拿大公開賽女單8強賽，以

21:8和21:18的局數擊敗日本球手今別府香里晉級準決賽，將與另
一名日本球手楠瀨由佳爭奪決賽資格，不過6號種子的陳祉嘉則
以總局數1:2惜負頭號種子的泰國球手金達蓬，8強止步。另外，李
晉熙與周凱華在混雙以總局數2:0淘汰東道主組合，躋身4強，而
李晉熙與陳潤龍在男雙8強則告出局。 ■香港文匯報記者 蔡明亮

現時香港甲組足球隊，
以南華和傑志兩支隊伍較
矚目，形勢有點像當年的
南華和精工，雖然近年的

甲組足球不及當年南、精的號
召力，但在現今的全球化市
場影響下可算是在本土賽事
發展中穩定下來。

傑志重返甲組也不經不覺
的踏入第十個年頭，多年來
由伍健先生帶領下，我們可
以見到這支球隊在不斷成長
和進步，這也顯示了伍先生
的眼光和領導才能。伍先生
不單在本地足球訓練和比賽
投入，而且他亦十分積極籌
辦外隊來港的表演賽，繼去
年請得阿仙奴，今年又邀得
曼聯來港。作為傑志的球
員，當然非常開心和珍惜能
夠跟世界頂尖球隊的球員較
量球技。對觀眾來說，也可
在現場一睹他們擁戴的球星
跟本地球隊球員切磋，可謂
一舉兩得。

為了這場表演賽，傑志的
新任教練高美斯當然不敢怠

慢，立即召集球隊操練，尤
其是球員的體能訓練。據報
道，一些球員在高強度的體
能訓練下有點吃不消，需要
時間適應。然而，距離本月
29日舉行的表演賽只得一星
期時間，相信球隊在整體和
個人實力上可以做的不會太
多。

事實上，出色的職業足球
員必須兼備技術、體能、鬥
心、足球智慧、團隊合作等
基本要素，不少本地球員在
成長和訓練中都不太注重或
喜歡操練體能，一些從踢小
型球出身的球員往住擁有秀
麗的腳法和技術，但卻缺乏
在大場上全場高速奔跑、穿
插、糾纏球手的體能。當遇
上世界頂尖球隊，他們便知
道甚麼是有心無力、望塵莫
及。體能訓練是辛苦和辛酸
的，而且是要堅持和不間斷
的，但作為一位職業球員，
這是個基本責任。
■香港浸會大學體育系主任

鍾伯光
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鍾伯光

體壇連線

作為現今英超最富購買力的球會，曼城
陣中球星之多，絕對可派出兩套星光熠熠
的正選陣容。上季衛冕英超失敗後，曼城
今夏更是大灑金錢，至今已簽下4名大牌球
星，當中包括西班牙翼鋒拿華斯、前鋒尼
格度，巴西中場費蘭甸奴以及意甲炙手可
熱的天才攻擊手祖維迪，加上原有的耶耶
托尼、阿古路、大衛施華等超級球星，曼

城陣容星光璀璨的

程度，絕對可令一眾本地球迷目不暇給，
更值得注意的是，今季新科上任的曼城領
隊柏歷堅尼，這位有「工程師」之稱的名
帥雖然帶領皇馬時成績一般，不過柏歷堅
尼在維拉利爾以至上季㜞力的馬拉加等中
型班均盡顯執教功力，今季降臨曼城誓要
證明自己有力駕馭大球會，而這名智利主
帥素以喜歡進攻足球見稱，配合曼城的超
豪華陣容，球迷定必大飽眼福。

這位最新加盟曼城的黑山球星，18歲時已震驚意大利球

壇，㜞力費倫天拿的5年間一共射入40球，曼城最

終擊敗阿仙奴及祖雲達斯等

競爭對手，以3000萬歐元將

這名天才收歸旗下。柏歷堅

尼向來擅用進攻中場，當年

在維拉利爾便成功將列基美

打造成世界一流球星，而上

季馬拉加小將伊斯高亦在他的

麾下發光發熱，能傳擅射的祖

維迪正合柏帥的口味。

祖維迪
阿當莊臣

巴利上季光芒四射的表現，已證明自己能夠並肩甚至超越

威爾斯前輩傑斯的成就，由出道時擔任左閘到現時的前場自

由攻擊手，巴利這幾年間的急速成長，令他躋身世界頂尖球

星之列，上季個人包攬球員先生、足球先生及最佳年青球員

三大獎項，更是除基斯坦奴朗拿度(C朗)外，首次有球員做到

的成就。強勁的左腳、飛快的速度以及步大力雄的突破，均

是巴利的標誌性球技，在季前熱身賽中，巴利亦保持㠥良好

狀態，相信球迷定可在今屆英超挑戰盃欣賞到這位英超左腳

王的巔峰表現。

加里夫巴利

第三度落戶香港的巴克萊亞洲錦

標賽(英超挑戰盃)將於本月24日假香

港大球場拉開帷幕，今屆賽事所雲

集的球星數目可謂史上之最，有盡

收天下兵器的超級豪門曼城、擁有

新科英格蘭足球先生巴利的熱刺，

甚至擔任新特蘭領隊的迪肯尼奧亦

是聞名英格蘭球壇的性格球星，這

班世界頂尖球星將於今明兩日開始

陸續來港並粉墨登場獻技，為本地

球迷提供猶如置身現場的英超快

感。 ■文：香港文匯報記者 郭正謙
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英超三軍抵港
日期及時間

球隊 日期/時間

新特蘭 今日1:05p.m.
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■加里夫巴利
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■方誠義(右)在8強淘汰隊友黃鎮煒。

■李惠芬(中)與香港記者茶敘道別。

香港文匯報記者潘志南 攝


