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0歲至5歲幼童成父母「愛情降溫品」

湊仔減浪漫 最傷鶼鰈情
香港基督教女青年會家庭健康促進中心於今年1

月至3月，成功訪問了1,026位已婚人士。受訪
者先列出他們的婚姻滿意度，以10分為滿分，得分越
高越滿意，然後再了解高分組與低分組相處模式的分
別。

常傾談分享 婚姻滿意度高

其中9分至10分的最高分組，最常與配偶一起進行
的活動為「傾談分享」，達70.3%，相反1分至4分最低
分組夫婦卻只有21.7%；而在最高分組中「消閒娛樂」
及「行街拍拖」分別有27%及21.2%，而最低分組則
只有4.3%及1.4%。另外，調查亦顯示，育有子女與婚

姻滿意度有直接關係，如以10分為滿分，育有0歲至5
歲子女的夫婦平均分最低，只有7.17分，其次為子女6
歲或以上的，有7.24分，最高分則為沒有子女的夫
婦，有7.81分。

忙做「好父母」忘當「好情人」

單位主任伍偉湛表示，統計反映本港夫婦㠥重做好
為人父母的職責，往往忘記當個「好情人」，忽略與
配偶維繫感情，結果令孩子不再是「愛情結晶品」，
反令愛情降溫。
處理夫婦衝突的手法亦是夫婦相處的關鍵，最高分

組最常以「冷靜討論」解決衝突問題，達68%，而最

低分組則只有27.5%，最低分組最常用的方法則是
「冷戰」和「單方面遷就及妥協」。伍偉湛認為，冷戰
無法促進雙方了解，單方面遷就亦無根本解決衝突源
頭，令衝突不斷加深夫婦關係間的裂痕。

籲多交流分享 學表達愛意

伍偉湛建議，夫婦之間應該㠥重說話交流和分享，
並藉不同的場合和時機，學習和嘗試向配偶多作言語
上的表達和愛意傳遞，促進夫婦關係。他又認為，標
準工時有利婚姻關係建立，建議盡快展開標準工時的
廣泛討論和諮詢，讓上班一族可以及早取得工作與家
庭之間的平衡。

香港文匯報訊（記者 文森）公立醫院醫
生人手不足，醫院管理局欲豁免執業試輸
入海外醫生，紓緩公立醫院人手荒，但遇
到甚大阻力。其他海外醫生欲留港執業，
則需通過醫務委員會的執業資格試，惟有
關考試一直被指過嚴，無法為醫生人手開
源，過去16年順利通過3個考試並獲發執照
的極少，去年創新高亦只得23人，最少一
年僅有5人。醫委會決定，將執業試由每年
1次，增加至每年2次，冀增加考取執照醫
生人數，最快明年實行。

去年僅23人合格已新高

現時所有非本地畢業的醫生於本港執
業，除了經醫管局免考試有限度註冊，並
受聘於公立醫院外，其他人則需通過醫委
會一年一度的執業資格試。醫委會主席劉
允怡接受電台專訪時指，去年有23人獲醫
委會發執照，是歷年最多；最低的2006年僅
有5人，「將5年醫學課程濃縮為一張試
卷，難度甚高，加上現行法例要求，即使
海外醫生通過3份試卷，還須在本港醫院實
習1年，故影響最終獲發牌的人數」。亦鑑
於近年報考執業資格試的人數上升，今年
已有逾300人報考，醫委會決定，從考試人
數入手，將執業資格試由每年1次，增加至
每年2次，最快明年實行。

冀吸海外醫科港生回巢

劉允怡說：「我最想吸引的是在香港出
生、長大，但在海外著名學院讀醫科的學
生，回來考執業資格試。這群學生的成功
率很高，文化、宗教、專業、語言都沒問
題。」

食衛局：設委會檢討人手規劃

食物及衛生局表示，尊重醫委會在執業
資格試的安排，又指已成立高層次的督導
委員會，檢討整體醫護人手規劃。醫學會
會長謝鴻興亦支持一年兩試，認為比目前
免考試讓海外醫生有限度註冊的做法好。
醫委會醫生執照協會創會會長李心和認
為，醫委會除了增加考試次數外，亦應舉
辦應試班，教授考試技巧及介紹香港的現
況，提高合格率。
執業資格試分為3部分， 最難的、合格

率只有25%的卷一「專業知識考試」，涵蓋
了本地5年醫科課程的所有知識，行內俗稱
「大清算」，包括內科、外科、矯形外科、
兒科、婦產科、精神科、醫學倫理/社會醫
學和基本科學等專業科目。卷二是「專業
英語寫作試卷」，合格率高達90%以上，惟
「最後一關」卷三的「臨㠄考試」，合格率
只有30%至43%。

香港文匯報訊（記者 鄭治祖）鼻咽癌是香港十大癌症殺
手之一，發病率最高的是介乎40歲至60歲的男性，但早期發
現的鼻咽癌5年存活率則高達九成。中文大學醫學院化學病
理學系聯同民建聯，推出「免費鼻咽癌檢測」計劃，以提
早發現鼻咽癌，提高患者痊癒率及減少治療相關的併發
症。計劃由昨日起一連5個月，直至12月初，分批到全港18
區，為2萬名目標年齡男性進行「免費鼻咽癌檢測」，是次計
劃並得到「嘉道理慈善基金會」撥款贊助。

由昨日起，中大醫學院化學病理學系將聯同民建聯，分
批到全港18區進行「免費鼻咽癌檢測」，為2萬名介乎40歲至
60歲男性進行檢測。民建聯副主席李慧㠒在㝠動禮上表示，
中大是主動聯絡該黨協助，希望透過民建聯的地區網絡，
尋找2萬名年齡介乎40歲至60歲的男性。她坦言，要在18區
尋找目標年齡男士，要透過支部義工鼓勵身邊家人及朋友
參與，所幸至今名額已經「大爆滿」，反應非常熱烈。李慧
㠒又呼籲，一眾「好爸爸及丈夫們」，顧家之餘為身體健康
「行出一步」。

李慧㠒籲好爸爸行出一步

到場向一眾參與者解釋計劃的中大化學病理學系教授陳
君賜表示，越早察覺鼻咽癌痊癒率可高達9成，但在籌劃計
劃時遇到「棘手」問題，就是不知如何作全港性推行。他
解釋，主動向民建聯要求協助，就是看上民建聯全港各區
的地區網絡，更形容民建聯統籌2萬人參與可謂「好似我食
餐飯咁簡單」，陳君賜更指，由聯絡當日起，約一星期已可
約見18區的代表，大讚民建聯效率非常高。
是次檢測計劃，應用了中大化學病理學系最新醫學研究

成果，透過「血液EB病毒基因測試」，可準確測出身體內難
以察覺的鼻咽癌病徵。若參與者檢驗中呈陽性反應，將在1
個月內接受覆檢，而兩次測驗均呈陽性反應，則會獲轉介
至中大耳鼻咽喉－頭頸外科學系，作更詳細鼻咽內視鏡檢
查，確定否患有鼻咽癌。

香港文匯報訊（記者 王維寶）良好夫婦關

係是健康家庭的基石，有調查發現，家中0歲

至5歲的子女是夫婦之間的「第三者」，夫婦往

往只顧湊仔而少拍拖，降低夫婦的婚姻滿意

度；另外婚姻滿意度高的夫婦，比滿意度低的

夫婦更常一起「傾談分享」。負責調查的機構

認為，夫婦之間應嘗試多向配偶作出言語上的

表達和愛意傳遞，促進夫婦關係。
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王維寶 攝

■中文大學醫學院化學病理學系聯同民建聯，推出「免費鼻

咽癌檢測」計劃。 香港文匯報記者黃偉邦 攝


