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U20女排世青賽香港時間30日結束準決賽
較量，中國隊以3：0戰勝巴西隊晉級決
賽，3局比分為25：16、25：16和25：22。
賽後技術統計，國青小花朱婷奪得全場最
高的21分，汪鳳嬌和王寧分別有11分和10
分入賬，接應楊方旭獲得9分，鄭益昕則得
到7分。
今屆女排世青賽，中國隊和塞爾維亞、

日本、哥倫比亞、泰國同組。小組賽中，
中國隊以四個3：0取得小組首名出線。隨後
的16強淘汰賽，中國隊先以3：0戰勝東道主
捷克隊，再以3：0完勝歐洲勁旅俄羅斯隊。
昨日橫掃巴西隊後，中國隊以7戰全勝不丟
一局的驕人戰績殺入決賽。
根據賽程，中國隊將在香港時間今日凌

晨與日本隊爭奪冠軍。日本隊昨以3：1力

克衛冕冠軍意大利隊闖進決賽。四局比分
為25：19、25：15、21：25和25：17。本場
比賽，日本隊多點開花完全抑制住意大利
的進攻，接應堀江彩贏得16分，井上亞理紗
奪得15分，伊藤望和1號隊長小田桃香分別
斬獲13分和11分，山內美笑進賬10分。意大
利隊只有薩

拉得分上雙，入賬12分。
值得一提的是，中日兩隊曾在小組賽交

手，當時中國隊以3：0取得完勝，三局比
分為25：20、25：18和25：22。

■香港文匯報記者陳曉莉

29日晚，中超聯賽(中國足協
超級聯賽)第15輪的一場比賽在
上海打響。上海上港依靠武磊
和呂文君的進球，主場2：1力
克江蘇舜天，終結對手的三連
勝。上港憑借這場勝利，目前
積18分，超越同城大哥申鑫成
功躋身聯賽前八。
「足球就是這樣，沒有誰規

定強隊非得贏下比賽。」賽
後，西裝革履的舜天主帥德拉
甘輸得並不服氣：「下半時對

方其實沒有多少機會，一個任
意球就進了，可能我們的運氣
不太好。」
不過，上港教頭高洪波在接

受內地傳媒訪問時一針見血地
指出：「依靠反擊與定位球得
分，這恰恰是弱隊的特點，對
方在大部分時間內掌控比賽，
相比之下，我們還有不少提升
的空間。」
高洪波則笑言「教練組很滿

意」。「我們是升班馬，在中超

賽場上的優勢值得肯定，但在
進攻時的場面控制與得分能力
都有待加強。」高洪波舉了個
例子，「我們進球都是本土球
員完成的，外援沒有貢獻，這
種現象不合理。」
如今球隊漸入佳境，徹底擺脫

了初期的不適症狀，「一個教練
員不可能改變一個球隊，而是一
個團隊讓這個項目變得強大，」
他似乎有所暗示地道。

■香港文匯報記者陳曉莉

上港勝舜天 躋身中超前8 中超第15輪
青島中能 1：1 北京國安

上海上港 2：1 江蘇舜天

天津泰達 1：0 上海申鑫

遼寧宏運 0：1 長春亞泰

杭州綠城 3：4 大連阿爾濱

山東魯能 1：1 貴州人和

上海申花 1：1 廣州富力

武漢卓爾 VS 廣州 大(7月1日)

中華拾錦

許昕丁寧領銜戰亞乒賽
第21屆亞洲乒乓球錦標賽

30日在韓國釜山開幕。此次

中國隊派出許昕、丁寧等名

將領銜男隊和女隊向冠軍發

起衝擊。大滿貫得主張繼

科，李曉霞缺席此次亞錦

賽。作為亞洲乒壇的傳統比

賽，本屆亞洲乒乓球錦標賽

邀請各隊頂尖選手參加比

賽。除中國隊外，日本隊、

新加坡隊、中國香港隊等均

派出強大陣容。比賽將持續

8天，於7月7日閉幕。

■新華社

全運開閉幕式務求節儉
第十二屆全運會將於8月31日16時舉行開幕式，不請明

星大腕、不燃放焰火，熱愛運動的群眾將成為開幕式主

角。開閉幕式總預算為900萬元。這是自1987年第六屆全

運會以來，全運會開幕式首次在白天舉行。十二運開閉幕

式辦公室場地處處長朱文飆介紹，歷屆大型運動會開幕式

費用中，文藝演出和焰火燃放的支出佔據了大部分。而開

幕式在白天舉行，電力改造的費用大大壓縮，燈光費用基

本省略。 ■新華社

鳥巢水立方辦鐵人三項
北京奧運會的兩大標誌性場館「鳥巢」和「水立方」將

於8月14日聯手舉辦「北京奧運城市國際鐵人三項邀請

賽」，這項賽事最大的特色，是其獨具匠心的在奧運會田

徑、游泳兩大主場館及奧林匹克公園舉行的創意。據介

紹，本次比賽將招募100餘名中外鐵人三項愛好者參加。

賽事設男、女兩個組別，參賽運動員依次完成「水立方」

1500米游泳、環奧林匹克中心區20.08公里自行車騎行、

「鳥巢」12公里跑步。 ■新華社
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國男籃的希臘名帥揚
納基斯，姚明給予了肯定。

「通過看中國和澳洲、烏克蘭的熱身賽，我感覺揚納基斯
確實是一個高水準的教練，在短短不到三周的時間裡，一
邊訓練一邊比賽，他已經把球隊調整到一個不錯的精神狀
態和一些技戰術雛形的狀態。」

揚帥需設法解決外線攻擊

不過，姚明認為，過去幾年中國男籃的攻擊相對來說
集中在內線，外線攻擊則是現在世界籃球的主流，揚

納基斯需要花力氣解決外線攻擊的
問題。「外線攻擊有幾個特
點，一個是機動性強，讓人
難以判斷你的攻擊重點；另
外一個是不容易被夾擊，
更重要的是現在的三分命
中率越來越高，」姚明
說：「『離筐越近投
籃命中率越高』這

句話永遠不會錯，但問題是你進入內線的難度越來越
大，你願不願意花120％的力氣進入到內線去提高全隊可
能10％甚至不到的命中率？」
「揚納基斯的戰術理論喜歡充分利用24秒進攻時間，

拖延、消耗對方防守意志達到最終最好的效果，這對於
中國男籃外線閱讀比賽的能力是一個極大的考驗。我們
的外線在國內聯賽由於高水準外援長期霸佔，缺少好的
機會作出判斷，這正是我所擔心的，看他（揚納基斯）
能不能把我們的外線攻擊能力問題解決好。」
「後姚明時代」中國男籃的中鋒位置也許是一項最不

好幹的「差事」，儘管如王哲林、李慕豪等年輕一代新星
正在崛起，也許是之前那道「鋼鐵長城」的光芒太過耀
眼，人們總會不自覺地拿後來者和姚明進行比較。

擔心目前的人才培養體制

「我想說的是，我們出任何一個新星中鋒我都不感到
奇怪。當你有天賦的時候，籃球天賦不是體制創造的，
是人口基數決定的，體制創造的是拉大天賦所帶來的效
用，這一點是體制要去做的。」
「我擔心的是我們目前的人才培養體制，這就像一個

菜市場，蔬菜裡又分油麥菜、小青菜、包心菜，這些都

是菜，但你會用同樣的方法培養每一種蔬菜麼，不應該
吧。」
在姚明眼中，競技體育理想化的人才培養模式應該是

因材施教或者說因類施教，乒、羽等個人項目的發展模
式對於足球、籃球這樣的集體項目行不通。
姚明認為，籃球項目的人才培養應該創造更多

的舞台，包括社會、學校、職業聯賽等各層
面，而不是把目標只放在國家隊上。
「國家隊應該作為一個自然而然產生的

東西，現階段我們過度地重視國家隊的
建設，從國家隊到國奧隊到國青隊，
但每次當你全年組建這些球隊的時
候，我們損失的就是每個俱樂部他
自己訓練的品質。」
「應該把舞台細分化，學校的

舞台，社會的舞台，職業聯賽的
舞台，總的來說是這三方面，
但之間又應該有相互緊密的聯
動，這三個舞台最後創建出來
的人才可以為國家隊服務，」
姚明說。 ■新華社

大姚眼

中的新教頭揚納

基斯、中國籃球人才儲備

和培養體制的探索⋯⋯ 2013姚基

金慈善賽前夕，姚明在北京接受

了新華社記者的獨家專訪，大方

地對當前一系列熱門敏感話題

發表了獨到的見

解。

「姚基金慈善籃球賽」，今晚將
在北京萬事達中心舉行。正在備戰
亞錦賽的中國男籃將在新帥揚納基
斯的率領下迎戰以昔日侯斯頓火箭
舊將為班底的NBA明星隊。
本次慈善賽將以「一切為了童

年」為主題，在北京舉行一系列
公益活動。其中重頭戲，將是中

國男籃迎戰麥基迪、諾亞、慈世
平、格蘭希爾、路維、辛格爾頓
等球員在內的美國NBA明星隊。
而麥基迪、慈世平、斯科拉、路
維及姚明五虎曾於2008-2009賽季
同時 力侯斯頓火箭，並協助球
隊闖入NBA季後賽第二輪。不過
今次五虎再次聚首，姚明表明不

會上陣。「現在是完全退休了，
從台前轉到幕後，才深刻體會到
幕後組織者的辛苦，我向所有支
持者表示感謝。」姚明說。
本次慈善賽的所有門票收入將

捐入中國青少年發展基金會的姚
基金賬戶，為貧困地區及雅安災
區的青少年配置體育設施並支持
他們參與「姚基金希望小學籃球
季」項目。

■香港文匯報記者陳曉莉

姚基金慈善賽今北京上演

國奧11記三分球挫德國
中國男籃國奧隊29日晚在蘭州舉行的2013年斯坦

科維奇盃洲際籃球賽中，頂住德國隊的反攻，以60：

54取勝。本屆斯盃開始後，德國隊在第一場比賽中依

靠12記三分球戰勝尼日利亞隊，昨晚中國國奧隊以德國

人的方式擊敗了德國隊，全場中國隊命中11記三分球，

比德國隊多出7個，其中翟曉川、可蘭白克．馬坎兩人合

計貢獻了8個。澳洲隊以72：68戰勝波多黎各隊取得三連

勝，是目前唯一保持全勝的球隊。 ■新華社

國青大勝科特迪瓦晉級
正在布拉格進行的男籃U19世青賽，香港時間30日凌晨結

束小組第三輪爭奪。中國國青隊以81：48大勝科特迪瓦隊，

以2勝1負的戰績順利晉級第二階段賽事。該場比賽，中國

隊中4人得分上雙，周琦得11分7籃板8次封阻；趙繼偉12

分9籃板7助攻；高尚則奪得全隊最高的23分，另有4籃板

5助攻；原帥得到20分。香港時間7月2日，中國隊將在

第二階段賽事首戰C組第二名的澳洲隊。

■香港文匯報記者陳曉莉

籃賽速報

對

■國奧小

將翟小川

（中）突

破重圍。
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■許昕
■朱婷(白衫)取得

全隊最高的21分。

官網圖片

■中國隊獲勝後揮手向觀眾致謝。 官網圖片

■格蘭希爾(左起)、慈世平及諾亞

助陣「姚基金慈善賽」。 中新社


