
曾有人說，劉陳小寶是「受上天眷顧的女人」，她是
香港企業界的女強人，一手創辦了雪肌蘭這一國際

知名品牌；她曾任保良局主席，站在慈善事業的第一
線，盡全力幫助有需要的人。集「美貌、智慧、金錢、
愛心」於一身的她，本㠥「老吾老以及人之老」的精
神，用自己的愛心溫暖㠥全香江。

創業之初為幫人
劉陳小寶創立雪肌蘭，最初的目的，其實是為了幫助

更多的人。「我從小的時候就有很嚴重的鼻敏感和皮膚
敏感，長大以後更是和很多香港人一樣有一些小毛病，
關節問題、胃酸倒流、失眠等等，我試了各種各樣的藥
物治療，都沒有辦法根治。」在一次偶然的情況下，劉
陳小寶接觸到日本鯊魚丸這種天然健康食品，沒想到吃
了之後，緩解了她二十多年的敏感問題，也讓其它問題
得到改善。其後，她將這一日本天然健康食品介紹給周
圍的朋友，結果也都幫助解決了他們各自不同的問題。

於是，1994年，劉陳小寶毅然辭去自己本身的工作，
與妹妹陳細潔一起創業，第一個將鯊魚丸引進香港。為
了能有更多的人認識、了解這種日本天然健康食品從而
受益，她非常重視員工培訓。雪肌蘭成立的「雪肌蘭國
際學院」，為前線員工提供各種專業的培訓，從銷售技
巧、貨品管理、產品介紹、皮膚科學、醫學知識、顧客
服務態度、掌握最新護膚美容資訊等，甚至於品德的培
育亦十分重視。同時，員工會定期到日本深造，學習最
新的美容資訊及技術，力求把最新最好的服務帶給顧
客。

施比受更有福
除了這份「美麗事業」，她還經營㠥她的慈善事業。

「我一直堅信『施比受更有福』，你知道嗎，幫助別人原
來是會變成一種習慣。」劉陳小寶眼中閃爍㠥興奮的光
芒。2007年，時任香港保良局主席的劉陳小寶，更加努
力地去幫助有需要的人，並希望能用自己的言行感動更
多的人獻身慈善工作。「我很感激有這樣一個機會去幫
助別人，我可以站在最前線，真切體會到有需要人士的
困難，同時也可以用自己的能力和經驗去推動一些重大
項目的實施，讓更多人受益。」
擔任保良局主席期間劉陳小寶相當辛苦，管理㠥200多

個單位，經常看文件看到夜裡兩三點鐘，辛苦的她卻對
此毫無怨言。「我覺得能幫助別人是一件非常有意義的
事。」她說，「那時雖然事情多，也會遇到各種各樣的
問題，但我這個人正能量比較多，凡事都會由正面去
想，就算遇到問題也會不斷努力嘗試，直到事情成功為
止。雖然很累，但我也真的很開心。」

鼓勵他人獻愛心
她不單自己身體力行，奉獻社會，更於2007年組織公

司員工成立「雪肌蘭愛心義工隊」為長者提供服務，以
此鼓勵身邊的人獻出愛心給予那些需要幫助的人士，積
極參與社群服務。「我希望我的員工不只為了做生意，
也要有愛心來回饋社會。」義工隊經常帶禮物去看望長
者，也幫他們做一些能力所及的事情。不少員工都非常
投入。「我發現原來很多人都很喜歡去幫助及關心他
人，員工在這個過程中都很開心。」劉陳小寶開心地說
道。
2008年，雪肌蘭「愛心奉獻」義工隊成立，該義工隊

包括雪肌蘭的公司員工及他們的家人，另外亦有護士、
視光師等。義工隊經常舉辦長者護眼講座，為地區長者
提供護眼常識。公司成立的「雪肌蘭愛心奉獻基金」，更
支持並與香港理工大學一起，免費為超過3000名長者提
供綜合眼睛護理檢查。此外，他們曾舉辦「老有家居好
幫手」長者晚年生活家居改善計劃，替獨居長者或雙老

家庭加設輔助設備，以提高其自理能力及家居安全意
識，為長者送上關愛。「老人家已經為這個社會貢獻了
他們的一生，獨居的長者更是需要我們的關懷。」劉陳
小寶溫柔地說道。

積極支持教育
劉陳小寶不僅關心長者及貧窮人士，亦非常支持本港

的教育事業。「在我心裡，我認為香港精神就是拚搏、
勤奮和進取，這種精神支持㠥香港一路發展至今。年輕
人是未來的棟樑，他們除了要將這種香港精神傳承下去
之外，更應該有足夠的學識來保證自己有個好的前途，
繼續為香港的發展做貢獻！」她捐款支持香港理工大學
的整體發展，成立「雪肌蘭國際感染控制中心」並贊助
成立「劉陳小寶健康延年教授席」，鼓勵有關學系於「健
康延年」方面的學術研究，對有關教授作出肯定及支
持。她亦曾先後捐款成立或命名多間教育單位，旨在為
社會培育更多精英。劉陳小寶說，「機會只給有準備的
人，所以他們應該趁年少時努力學習，充實自己，這樣
將來才不會因為錯失良機而後悔。」

熱心慈善不言退
「我從小由㞈㞈帶大，所以每次幫助那些老人家的時

候，我都特別開心，尤其是當他們握㠥我的手，發自內心
地感謝我的時候，我真的覺得很滿足。」此時劉陳小寶的
臉上露出的笑容是那樣溫暖。「取諸社會，用諸社會」，
視慈善事業為使命的她，多年來一直堅持將商業利潤與社
會分享，用賺來的錢去幫助有需要的人。「我覺得，我最
大的特點就是用心、勤奮而且非常有毅力，我認為對的事
情，會一直堅持下去。」劉陳小寶說，「香港已經回歸16
年了，過去的16年裡，我看到香港的變化，香港市民的變
化，我覺得大家越來越有國家觀念。我們背靠內地，有內
地源源不斷的支持，我相信香港會越來越好。未來我會繼
續用心工作，無論是經營雪肌蘭，還是慈善方面，也要繼
續發揮我的特點，努力在慈善公益方面做得更好，只要我
還做得動，就會一直做下去！」
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16載陰晴圓缺　16載風雨彩虹　16載挑戰考驗　16載光榮夢想

香港正與祖國一起　卓立新時代之開端
精神更強健　精髓更彰顯　精彩更綻放

本特輯旨在為香港點「精」，點出創造香港奇跡之精英人物
與機構之精華，並以此精選，為慶祝回歸16周年獻禮。
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香港BBS太平紳士、銅紫荊星章獲得者、2007至2008年度保良局主席、全國婦聯香港特

邀代表、湖北省政協委員、東華學院護理及健康科學榮譽教授、香港理工大學院士、世界

自然療法醫師專業協會國際自然療法榮譽博士⋯⋯她所取得的專業資格及公職多不勝數，

她就是人稱「大鯊」的雪肌蘭國際集團有限公司創立人——劉陳小寶。

■年初出席「敬老賀新春」活動，劉陳小寶向

一眾老友記大派利是，令他們笑逐顏開，現場

更添節日氣氛。
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人生因愛更豐盛
劉陳小寶16載慈善與香港同心

■劉陳小寶贊助成立「劉陳小

寶健康延年教授席」，獲特首

梁振英、理工大學校長唐偉章

（左一）、醫療及社會科學院院

長葉健雄（右一）致送紀念品

表彰。

■集團主席劉陳小寶及集團副主席陳細潔，與代言人鄭

嘉穎、曹敏莉，嘉賓黃百鳴、陳欣健，共同見證雪肌蘭

榮獲九項大獎，連續13年蟬聯「至高榮譽」，奠定皇者

地位。

■雪肌蘭國際集團在「港澳

優質誠信商號選舉」中被推

舉為「港澳優質誠信商號」

及「我至喜愛香港十大品牌」

劉陳小寶檔案：
雪肌蘭國際集團主席兼行政總裁

「愛心奉獻」義工隊創辦人及主席

香港特別行政區太平紳士

香港特別行政區銅紫荊星章

現任保良局歷屆主席會副主席

保良局主席（2007 - 2008）

東華學院護理及健康科學榮譽教授

湖北省政協委員

全國婦聯香港特邀代表

中國僑聯青年委員會常務理事

港區省級政協委員聯誼會基金會副主席

香港各界婦女聯合協進會名譽會長

香港理工大學發展基金會永遠榮譽會董

香港理工大學籌款委員會副主席

香港女童軍總會名譽副會長

香港認知障礙症協會顧問督導委員會委員

「保良局雪肌蘭愛心奉獻基金」執行人

香港天然健康食品協會主席

■主禮嘉賓民政事務總署署長陳甘美華太平紳士代表保良局

致送紀念品予劉陳小寶教授 ■劉陳小寶在百忙中抽空率領義工們一同參與義務工作，為長者作身體檢測。
■劉陳小寶捐贈港幣一千萬元予香港理工大學，有部分是支

持「奧運精英培育計劃」，協助國家發展運動教育及科研。

贊助單位
保良局劉陳小寶耆暉中心（輝華樓）

保良局劉陳小寶耆暉中心（立華樓）

保良局劉陳小寶家庭及兒童綜合服務中心

保良局劉陳小寶英語學習中心

保良局劉陳小寶幼稚園

保良局劉陳小寶長者地區中心（藍田）

保良局劉陳小寶綜合復康中心

保良局羅氏基金中學劉陳小寶圖書館

保良局董玉娣中學劉陳小寶圖書館

香港大學專業進修學院保良局社區書院－劉陳小寶教學樓層

香港大學專業進修學院保良局社區書院－雪肌蘭食物及營養學實驗室

香港大學專業進修學院保良局社區書院－雪肌蘭保健產品教室

香港理工大學雪肌蘭國際感染控制中心

■劉陳小寶獲理大校長唐偉章（左）及校董會主席羅仲

榮（右）頒發大學院士榮銜。
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