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剎那美景
■在甘肅玉門

市拍攝的祁連

山脈美景，境

內陰雨連綿，

祁連山脈出現

降雪天氣，雪

後的祁連山脈

猶如一幅美麗

的風景畫，美

不勝收。

雪後祁連美如畫

莫斯科新聖女修道院全景 ■修道院內斯摩棱斯克

教堂5個圓頂引人注

目，高72米的鐘樓直指

蒼穹。此外還有許多大

小不一、形態各異的教

堂及塔樓錯落分佈，與

周圍的古樹、湖泊相映

成趣，是俄羅斯最高建

築成就的典範。

浙江神仙居景區雲霧美如畫■浙江台州神

仙居風景區雲

霧繚繞，群巒

若隱若現，置

身其中，如入

人間仙境。

「花露花卉休閒農場」斜對面的
觀光果園「台三休閒農場」，一年四
季提供各式有機蔬果供親子採果活
動。台三休閒農場前身橘樹園，突
如其來的病蟲害使王家轉向有機栽
培果園、菜圃。主人王浚楹說：溫
室番茄、彩色甜椒、蔬菜全年都
有，牛奶芭樂、鳳梨、日本筆柿、
草莓就按季節提供，供給親子採果
活動。鮮紅或亮黃的小番茄將枝葉繁茂所構成的
綠色隧道點綴得繽紛多彩，邊走邊採，輕鬆收集
一籃小番茄即食，確實心滿意足。農場附設番茄
餐廳、戶外庭園餐，供應餐廳特色以客家菜、有
機健康桌餐、有機冷飲、有機沾醬及取材自園裡
的新鮮彩色甜椒、青木
瓜、石蓮花、小黃瓜，淋
上百香果醬的「田園沙拉」
清爽可口。

地址：苗栗縣卓蘭鎮西坪里西坪43-3號

網址：http://www.flowerhome.com.tw/

交通︰搭台鐵至苗栗站下–轉搭新竹客運(往大湖)至大湖

站下-轉搭新竹客運(往卓蘭)至豐田站下。

鳴謝︰台灣觀光協會、台灣休閒農業發展協會、長榮航空

《羅密歐與朱麗葉》是莎翁的著名作品，也曾被改編成不同版本
的電影，下個月更改編成芭蕾舞劇於香港上演。其故事發生背景地
是意大利名城維羅納，維羅納坐落於意大利北部威尼託大區阿迪傑
河畔，自古就是當地重要的貿易中心，擁有悠久的歷史文化底蘊。
維羅納每年吸引大量遊客慕名而來，其中最富盛名的景點當屬「茱
麗葉故居」。「茱麗葉故居」建成於13世紀，屬於卡佩洛家族，它
被認為是《羅密歐與茱麗葉》中茱麗葉所屬的凱普萊特家族府邸的
原型，大量情侶來到這裡，念㠥劇中的經典台詞，「重演」浪漫情
節。
維羅納是羅馬帝國時期的重要城邦，城內保留有典雅而美麗的羅

馬式及哥特式古建築。露天圓形競技場是這
座城市最著名的地標，長139米，寬110米，
內部共有44層階梯，可容納兩萬餘人。圓形
競技場至今保存完好，是國際知名藝術家、
音樂指揮和導演向世界展示自己才華的一個
重要場所。每年6月至8月，維羅納歌劇節都
會在圓形競技場上演，至今已有近百年歷
史。2000年，維羅納城被聯合國教科文組織
列入《世界遺產名錄》。 文、圖︰新華社

羅密歐與茱麗葉之城「維羅納」

■意大利維羅納香草廣場

■在意大利維

羅納拍攝的圓

形競技場。

■茱麗葉故居

■在「茱麗葉故居」，一對情侶在入口

處留下「愛的宣言」。

■意大利維羅納大教堂

■在意大利維羅納「茱麗葉故居」，維羅納足球俱樂部的球員盧

卡．切卡雷利和新娘伊雷妮舉行婚禮後在二樓陽台擁吻。意大利北

部城市維羅納市議會2009年決定開放「茱麗葉故居」的一個陽

台，現代的「羅密歐」與「茱麗葉」們可以選擇在此舉辦浪漫婚禮。

■意大利維羅納街景

愛漫遊之苗栗行

暢遊花露休閒農場
心　怒放花

擅長園藝的陳基能創新經營方式賦予花卉
產業新價值，97年配合政府農業休閒政策，
增設休閒設施變身「花露休閒農場」；園內
設計了景觀區、鼻香香榭區、雨林部落區、夢幻花田區、創意DIY區、供人住宿的城堡、
音樂廳、餐廳，正是讓遊人入來參觀，度假都不會悶。
花露農場擁有各式花卉盆栽、藥用香草植物，走進園區就有專人引導你體驗芳香的能

量，用薰衣草、迷迭香、老鼠美草等香草植物觸動
客人五官的體驗，在香草植物區，讓遊客親眼看看
自己用的香水精油是來自哪種植物的，知道香草植
物種植與應用常識，挺有意思。「花卉區」內有麗
格海棠、仙客來、蘭花，從每盆十元的香草植物系
列到高價位的松柏均有。「仙人掌區」種植了各式
的耐旱植物，最有名的莫過於仙人掌，植株色彩多
樣。特殊果樹園區、由全球各地搜羅近40種食蟲植
物，像豬籠草、太陽瓶草等等，品種之多堪稱台灣
之最，可供教學服務。

■苗栗花露休閒農場門口

早在40年代農場主人陳基能父母靠㠥提煉香茅
油、樟腦油養家，陳基能兒時幫㠥大人燒柴顧灶，
客家人早期都是一項養家活口的產業，這些
粗製的香茅油、樟腦油，轉賣給化工廠再萃
取裡頭主要成分，賣至日本及歐洲各國，
為台灣賺取不少的外匯，對台灣早期經濟
起飛貢獻良多，後期這項產業沒落了，陳基
能決定在花卉休閒農場建精油博物館記錄這
段歷史的及緬懷先人心血，供後代子孫來追思。
花露農場的精油博物館是全台唯一及第一家，精

油博物館透過專業的導覽解說認識精油的由來與生
產歷史，展示了一些日治時代台灣的蒸餾爐的器
具。館內也介紹很多不同的香草植物，有介紹香草
植物精油萃取過程，並可親手試試提煉精油，學習
調製香水、天然護膚霜等美容品DIY課
程。
園內有特產賣場，很多與花草相關的商

品，生薑薄荷洗髮精乳、薰衣草、迷迭香
潤絲精、生薑薄荷洗沐浴乳、香茅薄荷抹
草三合一沐浴乳、老薑精油泡澡素，無患
子的天然洗潔劑，有各種不同的香味的精
油香皂，很適合作手信禮品。

精油博物館學習調製香水

■可一試學調香水精油

來到花露除了賞花聞香外，當然還有不可錯過
的花香美食餐飲，園區所栽培的香草植物及芳香
玫瑰花，都能成為桌上佳餚；例如：香水玫瑰
餐，園區內採擷花草可以泡成一壺花草茶。農場
栽種的有機菜挺不錯，老闆還能煮得一手好菜，
桂花醋養生蔬果蝦、迷迭香宮保雙、茶葉山雞，
水果海鮮火鍋巴，好吃而且價錢合理。
在農場內有特色設計的園林餐廳，你又可坐在

魚兒優游的
池畔，或草
地旁邊享用
享受早餐、
下午茶怡然自得，香草有機餐，他們自己做的鬆
餅，端上來的時候還是熱呼呼，外皮還蠻酥脆
的，配上有顆粒草莓果醬很美味，還有迷你海鮮
飯也很值得推薦。

園林餐廳品嚐花香美食

■大家可品嚐花香美食 ■迷你海鮮飯 ■鬆餅
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入住城堡築你小時候的夢，在花露農場就有座精油城堡，是老
闆刻意設計的夢幻之城，城堡房間設計非常現代化，原木床、高
級紓壓床墊、精油泡澡浴缸、落地景觀窗台、42吋平面電視落地
玻璃讓你在床上也看到風景，或是在浸浴時看風景，有些房間有
大露台，視野廣闊，保存最原始的農村風貌，亦可遠眺大雪山的
美景，讓你看一片果園，傍晚夕陽，夜晚伴隨㠥蛙鳴蟲唱觀星賞
月，別有一番享受。城堡有多種特色房間供選擇，玫瑰花王后
房、桐花房、香氛房十分舒適浪漫，一點不似在農場，又一定能
令你釋放壓力，儲備更多的能量重新出發。

精油城堡住夢幻之城
■精油城堡的桐

心房在床上也可

看到花草樹木

去餐廳經過一間「二便文
化概念館」，當初真不知是甚
麼東東，細看原來就是廁
所，二便是大便與小便，主
人給了很優美的名稱：二便
文化概念館，確是美。外面
的水龍頭也弄得很有型，男
女廁所的水龍頭用翩翩飛舞
的蝴蝶及象徵智慧的貓頭鷹
造型，男生廁所更真是有驚喜，每個小便兜都變成美麗的
花朵，男生真不忍心在花上尿尿。
從小就喜歡拈花惹草的農場主人陳基能雖然不是學農出

身，但卻在強烈的興趣支持下，將自己熱愛的花卉世界經
營得有聲有色。他深信桃李不言、下自成蹊，做事只求紮
實，從不採迅速招攬客人的行銷花招，一步一腳印做好基
本功，靠口碑行銷，以身作則灌輸下一代學子最正確的環
境觀念，多次獲得台灣十大傑出青年農民。他用最精華的
歲月——24年人生，在3.2公頃的農場當中，揮動彩筆。
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■農場主人王先

生指彩色甜椒，

不僅觀賞期長、

口感佳，還能當

做百飾放置於餐

桌上。
■導賞員介紹香
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■「台三休閒農場」，一年

四季提供各式有機蔬果供

親子採果活動。

台三農場摘番茄甜椒

■草莓園區

■趣緻洗手間。

■導賞員介紹香

草植物種植與應

用

二便文化概念館
花上尿尿

位於苗栗縣卓蘭鎮西坪里西坪的花露休閒農場，前身為耶誕紅專業栽植區，花卉行

銷海內外。97年轉型為花卉休閒農場。主人陳基能費盡心思打造一座能提供遊客釋放

壓力的花園，從農場入口見到數十根漂流木站立成的大門裝飾，加上庭園景觀，如優

美的花木編織出一幅悠靜的油畫。園內一年四季皆有信手捻來到處散發花香草香，無

法打包外賣的是空氣中的芬多精，閒坐花草間， 靜觀花開落，聆聽鳥蟲鳴， 清風撫

愁面，實在讓人怡然自得，心花怒放！ 文︰雪蓮 攝︰焯羚
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■香草植物區：觸動五官，香草植

物的體驗。

■陳基能對親手打造的

精油城堡十分自豪。

■精油城堡的的王后房陽台

攝︰新華社
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