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6:00 網絡小精靈
6:25 瞬間看地球
6:30 香港早晨
7:45 特備節目
8:00 香港早晨
8:55 瞬間看地球
9:00 交易現場
9:45 金曲挑戰站
9:50 快樂長門人

10:00 神鵰俠侶
10:30 包青天之碧血丹心
11:30 宣傳易 及 新聞提要
11:35 交易現場
11:45 樓住有情人
12:40 宣傳易
12:45 交易現場
1:00 午間新聞/瞬間看地球
1:20 左右紅藍綠
1:25 特備節目
1:40 都市閒情
2:20 今日VIP 及 交易現場
2:45 兩妻時代
3:50 寶石寵物 及 交易現場
4:20 放學ICU 
5:20 數碼暴龍合體大作戰
5:50 財經新聞
5:55 老友狗狗 及 新聞檔案
6:30 六點半新聞報道
6:55 天氣報告/議事論事
7:30 東張西望 及

電視廣告顯奇技
8:00 愛．回家
8:30 熟男有惑
9:30 好心作怪

10:30 求愛大作戰
11:00 晚間新聞/新聞檔案
11:40 天氣報告/瞬間看地球
11:50 娛樂頭條
12:00 今日財經
12:05 特備節目
1:20 宣傳易
1:25 今日VIP
1:55 東張西望
2:25 特備節目

9:15 理財博客之即市錦囊
10:15 通識小學堂
10:45 iFit@tv
10:50 ATV每日一歌
11:00 富貴冤家
12:00 ATV2013感動香港周人物推選
12:25 當年今日
12:30 十二點半新聞／經濟快訊／

天氣報告
1:00 理財博客之投資多面睇
2:25 iFit@tv
2:30 把酒當歌
3:00 左右紅藍綠
3:05 ATV2013感動香港周人物推選
3:20 ATV每日一歌
3:30 ATV粵曲會知音
4:00 通識小學堂
4:30 勁爆倉鼠樂隊2 
5:00 Tomica Hero 搜救戰隊
5:30 微播天下／當年今日
6:00 六點鐘新聞
6:35 ATV焦點
6:50 經濟快訊/體育快訊
7:00 天氣報告
7:05 ATV亞洲小姐競選25th

亞姐百人
7:30 iFit@tv
7:35 星動亞洲
8:30 微播天下
9:00 木府風雲
9:30 六合彩
9:35 木府風雲

10:00 國際財經視野／當年今日
10:30 夜間新聞
10:55 ATV焦點／馬上全接觸
11:00 把酒當歌
11:40 ATV2013感動香港周人物推選
11:55 高志森微博
12:50 品味珠三角
1:20 ATV每日一歌
1:30 星動亞洲
2:30 國際財經視野
3:00 ATV亞洲小姐競選25th

亞姐百人

6:00 洲際國家盃2013列強爭霸
– 墨西哥 對 意大利

8:00 NBC世界新聞
8:30 普通話娛樂新聞報道
9:00 CCTV News - 直播

10:00 金融行情
10:30 交易現場
11:00 金融行情
11:30 交易現場
11:32 金融行情
12:00 CCTV News - 直播
1:00 荷里活娛樂速遞
1:30 金融行情
2:00 交易現場
2:03 金融行情
3:58 交易現場
4:00 芝麻街 (XXXXIII)
5:00 虎威戰士
5:30 少年勇將外星力量 (III)
6:00 普通話新聞/財經報道
6:20 普通話天氣報告 及

普通話新聞檔案
6:25 財經消息
6:35 世界足球天地線
7:00 沒有牆的世界
7:30 七點半新聞報道
7:50 天氣報告
7:55 瞬間看地球
8:00 洲際國家盃2013–賽事焦點
8:30 現代古文明
9:05 變臉擂台

10:00 港生活．港享受
10:30 環球金融速遞
10:35 六十分鐘時事雜誌
11:30 財經速遞
11:35 晚間新聞
11:50 瞬間看地球
11:55 荷里活娛樂速遞
12:25 F檔案 (III)
1:20 狙魔人(VI)
2:10 音樂熱點
2:30 洲際國家盃2013列強爭霸

– 西班牙 對 大溪地
5:00 台灣無㡊衛星電視台新聞

8:05 家有囍事2009
10:05 最後判決
12:15 蔡李佛拳
2:10 戲王之王
4:35 一見鍾情
6:35 精裝追女仔之3狼之一族
8:35 韓城攻略

10:35 喜愛夜蒲 2
12:35 烈日當空
2:55 黃飛鴻之二男兒當自強
5:15 失業皇帝

9:00 快樂漢語
9:15 我們的法蘭西歲月

10:00 中國新聞
10:12 我們的法蘭西歲月
10:58 廣東河源萬綠湖風光
11:00 中國新聞
11:10 國寶檔案
11:30 海峽兩岸
12:00 中國新聞
1:00 客家足跡行
1:20 快樂驛站
1:30 走遍中國
2:00 中國新聞
2:15 長征
3:00 長征
3:50 長征
4:40 快樂驛站
4:50 天天飲食
5:00 中國新聞
5:15 遠方的家
6:00 中國新聞
6:15 中國文藝
6:45 國寶檔案
7:00 中國新聞
7:15 數風流人物
8:00 走遍中國
8:30 海峽兩岸
9:00 中國新聞
9:30 今日關注

10:00 體育在線
10:45 快樂漢語
11:00 今日亞洲
11:26 遠方的家
12:11 中國文藝
12:41 國寶檔案
1:00 中國新聞
1:15 百家講壇
2:00 新聞聯播
2:30 客家足跡行
2:50 快樂驛站
3:00 中國新聞
3:15 體育在線
4:00 中國新聞

6:00 Music 120 
7:00 新聞早點 -中國新聞報道
7:30 文化報道
8:00 時事縱橫
8:30 時事內幕追擊
9:00 IQ奇兵闖三關
9:30 The Wiggles Show!

10:00 中央電視台新聞 - 直播: 
綜合新聞

10:30 文化報道
11:00 綜合新聞
11:30 看中國
12:00 自然
12:30 中國新聞報道
12:50 Music 120 
3:00 教育電視
4:00 我係阿發仔
4:30 動物大百科
5:00 致命動物大搜查
5:30 亞視普通話新聞
5:48 經濟快訊
5:55 天氣報告
6:00 中國新聞報道
6:25 韓國勁歌傳真
7:25 財經匯報
7:30 新聞及天氣報告
8:00 全球化雜誌
8:30 瀕危一族
9:00 地球狂想曲

10:00 Warner Music Power Station
10:05 廚藝鬥一番
11:00 夜間新聞
11:20 地球狂想曲
12:20 中國新聞報道
12:50 瀕危一族
1:20 全球化雜誌
1:50 中國八大名菜
2:50 Music 120

中央電視台
(國際頻道)

無翡翠台 亞視本港台

無劇集台

無明珠台 亞視國際台

6:00 體育王
6:30 韋伯盃保齡球賽
8:00 協會盃網球賽決賽 捷克

對 塞爾維亞
10:00 體育王
10:30 韋伯盃保齡球賽
12:00 體育王
12:30 世界盃短池游泳賽-

多哈站
2:00 體育王
2:30 韋伯盃保齡球賽
4:00 體育王
4:30 協會盃網球賽決賽 捷克

對 塞爾維亞
6:30 體育王
7:00 韋伯盃保齡球賽
8:30 世界盃短池游泳賽-

多哈站
10:00 體育王
10:30 韋伯盃保齡球賽
12:00 體育王
12:30 協會盃網球賽決賽 捷克

對 塞爾維亞
2:30 體育王
3:00 韋伯盃保齡球賽
4:30 世界盃短池游泳賽-

多哈站

有線電影1台

今日電視節目表

9:00 小資女孩向前衝
10:00 冰舞飛揚
11:05 愛情女僕
12:00 沒名字的女神
1:00 小資女孩向前衝
2:00 愛情女僕
2:45 冰舞飛揚 (大結局)
4:00 沒名字的女神
5:00 小資女孩向前衝
5:45 冰舞飛揚 (大結局)
7:00 愛情女僕
8:00 沒名字的女神
9:00 小資女孩向前衝
9:45 冰舞飛揚 (大結局)

11:00 沒名字的女神
12:00 愛情女僕
1:00 冰舞飛揚 (大結局)
2:15 小資女孩向前衝

(節目內容如有更改，以電視台臨時公佈為準。) (星期四)2013年6月20日

有線體育台J2數碼頻道

9:00 設計高人
9:30 東京女郎

10:00 真心請按兩次鈴
11:00 驚奇大冒險
12:00 音樂工房
12:30 Big Boys Club  
1:00 懷抱太陽的月亮
2:00 原來是美男
3:00 藝宅門
3:15 流行盛典
3:50 世界那麼大
4:45 音樂工房
5:15 阿蘇出駕
5:45 藝宅門
5:55 櫻桃小丸子
6:25 機動戰士AGE   
7:00 娛樂新聞報道
7:30 真心請按兩次鈴
8:30 世界第一等
9:30 覓食天下

10:00 聖鬥士星矢Ω
10:30 懷抱太陽的月亮

6:00 朝聞天下
8:33 生活早參考
9:07 天天飲食
9:27 戰火大金脈

10:17 戰火大金脈
11:07 戰火大金脈
12:00 新聞30分
12:35 今日說法
1:13 愛在春天
2:05 愛在春天
2:54 愛在春天
3:43 愛在春天
4:31 精彩一刻
4:36 生活提示
4:46 精彩一刻
4:49 廣告
4:51 第一動畫樂園
7:00 新聞聯播
7:30 廣告
7:31 天氣預報
7:40 焦點訪談
8:04 前情提要《尋路》
8:08 尋路
9:01 前情提要《尋路》
9:05 尋路

10:00 晚間新聞
10:37 撒貝寧時間
11:38 2013一起聊聊
12:25 2013舞出我人生
2:06 動物世界
2:39 2013一起聊聊
3:21 中華民族
3:41 撒貝寧時間
4:31 今日說法
4:59 新聞聯播
5:29 人與自然

中央電視台-1
(數碼頻道)

香港文匯報訊（記者 鄭治祖）立法會工務小組委員會下周三將審議有關擴建堆填區計劃。立法

會多個政黨昨日表示，由於影響深遠，需要詳細研究及聽取居民的意見，暫時還未決定投票意

向。有議員透露，為回應地區訴求，特區政府將於下周提出相應措施，但考慮到將軍澳居民一直

對堆填區反應強烈，他相信有關計劃要成功闖關「好困難」，但屯門及打鼓嶺則由於當局答應居民

改善社區設施的要求，加上屯門堆填區的撥款申請只用作前期研究，故獲得通過機會較大。

港人攝鈣不足 骨疏年輕化

香港文匯報訊（記者 姚寶）因
應去年發生的醫學美容事故，政
府成立私營醫療機構規管檢討督
導委員會檢討高風險醫療美容的
規管制度，昨日有立法會議員向
當局質詢委員會工作情況以及近
日投訴數字。食物及衛生局局長
高永文表示，委員會轄下有小組
研究區分醫療及美容程序，將於
今年第三季提交報告。而截至本
月10日，合共接獲48宗在美容院
接受美容程序後出現不良反應的
投訴，當中7宗牽涉醫生。另外，
本港醫療人手持續短缺，高永文
指本年度醫生短缺數字約有290
名，當局會循多個渠道增加人
手。

高永文昨日在立法會上回應自
由黨議員方剛質詢時表示，截至
本月10日，合共接獲48宗在美容
院接受美容程序後，出現不良反
應的投訴，當中7宗牽涉醫生，36
宗並非由醫生施行，餘下5宗則未
有資料，大部分個案都涉及使用
釋放能量的儀器，例如激光機，
以及施行侵入性程序。

完成中央招聘 料缺290醫生

另外，自由黨議員鍾國斌關注醫護人手
不足問題，高永文指，2012年至2013年度
醫管局醫生約有250名短缺，短缺較為嚴重
的專科包括麻醉科、急症室、家庭醫學、
深切治療部、內科、兒科及精神科。2013
年至2014年度專科培訓駐院醫生的中央招
聘工作仍在進行中，現在醫管局初步估計
在本年度的中央招聘工作完成後，醫生短
缺數字約有290名。

他表示，醫管局已採取一系列措施，紓
緩醫護人手不足問題，醫管局至今有290名
兼職醫生，政府亦已增加一年級醫科學生
名額，預計到2017年至2018年度，每年會
有420名醫科生畢業，較現時多100人，相
信可以紓緩壓力。
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立會下周三討論 各黨派意見紛紜

將軍澳擴堆填區料難過關

環境局分別就擴建新界東北、新界東南及新界西堆
填區向立法會工務小組委員會提交文件，重申堆

填區是廢物管理機制中不可或缺的末端設施，目前的3個
堆填區在2019年或之前將相繼飽和，加上大型轉廢為能
的設施到時仍未運作，政府除了及時擴建堆填區之外，
別無他法處理廢物。

民建聯促政府回應居民訴求

民建聯議員陳克勤昨日被問及有關問題時坦言，擴建
堆填區的需要確迫在眉睫，但部分地區的議員和市民仍
然對擴建堆填區有很大的意見和保留，估計將軍澳堆填
區要成功闖關「好困難」，故該黨要視乎當局如何回應居
民的關注，才作出最後的投票取向。

他續說，民建聯曾與政務司司長林鄭月娥見面，並討
論到興建堆填區前，必須先處理多個地區，包括將軍
澳、北區、屯門等所關注的問題，如垃圾車的管理問題

沒有密封和漏水造成的衛生問題，及建築廢料長時間佔
用道路造成的交通問題，「政府必須先處理這些問題，

（民建聯）才會考慮是否投贊成票」。

梁志祥：增改善工程 屯門樂接受

不過，民建聯議員梁志祥指出，當局願意在屯門下白
泥進行多項地區改善工程，包括將后海灣幹線伸延到下
白泥，分流屯門車輛，並擴充路面面積，又願意改善區
內設施及以密封車輛運輸等，受影響村民也願意接受，
故他已經向民建聯建議在屯門項目投票時提出豁免並投
贊成票，惟將軍澳及打鼓嶺的部分則仍會按照該黨的決
定去投票。

工聯開會表決 新民黨促一併投票

工聯會議員黃國健指出，他們現階段未能支持有關建
議，該會將於明日舉行會議去決定投票意向。經民聯副

主席林健鋒則提出，基於居民對堆填區問題有不同意
見，希望當局能夠提供更多資料，釋除大家的憂慮。新

民黨副主席田北辰就建議當局應要求該3個堆填區一併投
票，坦言倘分開投票，當區議員為維護其所屬地區的利
益而投反對票，造成分化。
公民黨及工黨則持觀望態度，認為不應該單看是否設

立堆填區，還要全盤看減廢安排，如果當局有一套妥善
減廢藍圖則「有得傾」，但民主黨已表明反對。有地區人
士解釋，民主黨區議員陳樹英眼見將軍澳議員方國珊因
反對堆填區行動而為人所熟悉，於是「照辦煮碗」，在區
內大肆炒作，「屯門（堆填區的）選址根本就是鄉郊，
人口不多，民主黨只是為反對而反對。」

香港文匯報訊（記者 劉雅艷）骨骼是支撐人體的重要
支架，惟大多港人長期多肉及少新鮮蔬果、少運動、少
日曬等低鈣生活習慣，卻令骨骼健康日漸衰退。一項調
查發現，港人平均每日鈣攝取量只有574毫克，遠低於建
議的1,000毫克。30歲以下人士的鈣攝取量最低，每日僅
有543毫克，導致港人患骨質疏鬆年輕化，最年輕患者只
有20多歲。有專科醫生指出，骨質密度在30歲開始下
降，故市民應在年輕時培養高鈣的生活習慣。

香港骨質疏鬆基金會及安怡在4月進行為期1個月的
「香港骨骼健康調查」，訪問1,300名港人。昨日公布的調
查結果發現，港人每日平均只攝取574毫克鈣，與建議的
1,000毫克相距甚遠。在各年齡組別中，30歲以下人士最
忽略鈣質需要，攝取量僅有543毫克；其次是51歲至60歲
組別，鈣攝取量只有561毫克，只有建議年長人士鈣攝取

量1,200毫克的一半，處於危險警戒線。

逾七成人無定時運動曬太陽

香港骨質疏鬆基金會副會長郭慧良解釋，港人鈣攝取
量嚴重不足源於高達74%人無定時做負重運動（每星期3
日，每日30分鐘）；72%無定時吸收陽光（每日20分鐘
至30分鐘），「日曬可製造維他命D，幫助腸臟吸收鈣
質」。再者，都市人的飲食多肉、少新鮮蔬果、味濃、鹽
過量，加上汽水、咖啡、垃圾食物，「高磷酸食品可令
鈣被吸走，形成磷酸鈣排出體外；咖啡因亦會增加鈣質
流失，形成骨質疏鬆」。

骨科醫生張啟然指出，骨質疏鬆問題出現年輕化，由
以往60歲以上提早至現時的50歲，最年輕患者只有20多
歲。「骨質密度在30歲開始走下坡，故市民應在年輕時

儲存足夠鈣質予30歲後『骨骼退休』之用。其後，市民
每日亦應攝取1,000毫克鈣，50歲以上者攝取1,200毫克，
以減慢體內鈣質流失的速度，否則可導致關節、髖關節
或脊椎嚴重斷裂、或因脊髓彎曲而失去活動能力。」

註冊營養師劉立儀表示，奶類製品是鈣質的最佳來
源，「1杯奶約含300毫克鈣，高鈣製品更含400毫克。除
了豐富鈣含量，奶類製品所含的乳糖及維他命D，均能
令鈣質更易被人體吸收。一些連骨食用的食品，亦含豐
富鈣質，例如蝦米、九肚魚、白飯魚及肉類的軟骨等」。

■陳克勤表示，將軍澳市

民對擴建堆填區有很大保

留。 資料圖片

■黃國健指，工聯會現階

段未能支持擴建計劃。
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