
最近，星級媽媽姚嘉妮（嘉嘉）與丈夫林祖輝，帶
㠥9個月大的兒子Kyros與4歲的大女Kyra來到觀瀾
湖．海口度假。嘉嘉表示選擇來海口度假主要因為夠
近，只需一小時機程就到達，她解釋：「爸爸、媽媽
同小朋友旅行都會避免長途機，舟車勞頓太辛苦，選
設施齊備、不太遠的度假區最好。「這裡足夠玩盡三
日兩夜也不用外出，如爸爸、媽媽可以去浸溫泉，打
golf、做spa，小朋友可以去水上樂園游水玩耍，父母
陪子女學打golf和瑜伽，又可以參加手工藝班。不外
出都有不同餐廳食㝚，店舖購物，很適合一家人來此親子遊。」

夏日炎炎，最適合游泳消暑。度假區內的戶外水上樂園火山岩水上樂園一定
是小孩最愛，除了兩座逼真的人造火山外，泳池旁還配有橡皮艇、水上滑梯、

水槍等，園內泳池的水調較至由淺至深照顧小朋
友，適合一眾好動的小朋友。

觀瀾湖度假區是入「健力士世界紀錄」第一大
溫泉水療度假區，溫泉水取自地底深達800米的天
然泉水，冷熱礦溫泉根據五大洲特性而分為四大
區， 內設168個冷熱礦溫泉，而且每個主題都不
一樣，像土耳其、非洲、熱帶東方、東瀛、中國
特色的中藥材溫泉浴，大受成人歡迎。

小孩亦不用失望，最好玩的就是歐洲區，因為
除了有冒險刺激的衝浪池外，更有室內兒童溫
泉，小孩可坐㠥水泡大玩人造浪，衝浪池旁的室
內兒童溫泉，親子之間可以進行水槍大戰、水上
蹺蹺板等互動的遊戲。林祖輝就帶Kyra去了歐洲
溫泉區玩水泡和人造浪，父女倆一起「水上大
戰」，玩得非常開心。
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父親節巡禮
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。
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，
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。
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身
體
強
健
，
鮮
有
病
患
。
問
可

否
學
他
們
也
掛
上
一
隻
黑
鍋
？
有
一

說
法
是
舊
鍋
底
部
沾
滿
油
漬
，
擋
煞

力
會
特
別
強
勁
。
因
此
以
前
的
人
多

數
會
用
鐵
鍋
來
擋
煞
。
但
時
代
不

同
，
再
在
窗
前
挂
個
黑
鍋
實
在
有
礙

觀
瞻
，
也
容
易
遭
人
指
指
點
點
。
其

實
掛
塊
凸
鏡
同
樣
可
以
收
到
應
有
的

效
果
。

來
到
主
人
房
，
床
位
避
開
橫
樑
擺

位
正
確
，
並
無
什
麼
特
別
。
從
床
側

的
窗
口
往
外
望
，
只
見
離
窗
不
到
三

米
處
是
一
間
公
共
廁
所
。
公
廁
為
陰

氣
凝
聚
之
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利
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會
引
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泌
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系
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的
毛
病
。
最
好
在
窗
台

種
大
葉
植
物
，
保
持
家
居
乾
爽
清

潔
，
同
時
安
裝
長
明
燈
，
以
驅
走
陰

氣⋯
⋯

最
後
，
我
還
是
勸
宏
哥
另
覓

居
室
搬
走
為
妙
。

於
問
題
屋
幫
完
朋
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，
回
家
後
才
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現
一
邊
臉
腫
脹
了⋯

⋯
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小小苦楚等於激勵，

是這星期的格言，凡事

但求無愧於心就可了！

有好的千里馬，亦需

要有好的伯樂提攜，好

好裝備自己，上位有

望。

有男女貴人的幫助，

令你所有事情都如有神

助，招人妒忌。

多聽前輩說話，對自

己其實是莫大裨益，有

云：家有一老，如有一

寶。

有桃花運行，但切記

認真對待，否則可以是

嚴重的桃花劫！

有重大變化等待你，

此乃宿命，亦不需過分

擔心，可能是好運連連

哩！

有煩惱事，未能放輕

鬆，建議多找相關人士

幫助，有望解決。

有衝勁、有雄心、有

熱誠，只要配合埋機

會，一定會成功的，機

會來了。

學識包容，以及等

待，對你來說一定是好

的提示，急也無用。

既然是有心人，何需

再費時尋覓，一切自有

命數，投入享受吧！

努力不懈、辛苦不斷

的事情，最終得到改

善，再多也值得。

多疑、多慮、多心令

你不信任身邊人，因而

關係變差，切記留意。

各方面都得到很好的

平衡，若果再在平穩中

加多些努力，那就更加

完美了。

女皇牌顯示了財富的

豐收，早前進行中的難

題，一一給你的毅力所

征服。

若果真的遇上難事，

千萬不要收藏在心裡，

一定要坦白說出來，是

有人願意助你渡過難關

的。

開始思考近來的方

向，問題是在於自己心

中所好，千萬不要悔不

當初，時光是不留人

的。

大膽、任性、頑皮是

今個星期的性格，不要

看小自己的破壞力量，

星星之火可以燎原。

抽到力量牌，是提示

你今個星期要量力而

為、以靜制動，不宜主

動出擊，宜留守待發。

今個星期魔鬼牌纏

身，小心合約條文，勿

亂簽文件，以免壓債大

增及誤交損友哩！

病向淺中醫，縱使係

鐵人也需要休息的，要

保持良好的身心才能繼

續發光發熱。

鬥氣、鬥氣、鬥氣是

今星期經常發生的，雖

然無傷大雅，但也令你

身心勞累的。

有強烈的旅遊運，不

妨多出外旅行走走，吸

收大自然的空氣，對運

程還有幫助添！

工作壓力頗大，工作

量還不斷增加，令你有

點吃不消，上司且同時

對你施壓，令你進退兩

難。

你說什麼話，愛侶也

一一認同，甚至盲目追

隨。都話愛情是盲目，

沒有理由的。

屋
裡
屋
外

yukkongsir@yahoo.com.hk
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些
簡
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風
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常
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父母都希望小孩在暑假期間也
能學到一些應用於生活上、社交
上的知識。學打高爾夫球、學瑜
伽和家政。度假村內的高爾夫球
學院，大人小孩都可以學golf，
小朋友5-6歲已經可以在教練的
指導下，一嚐揮桿的滋味，對於平時較少接觸高爾夫球的小孩有
一定的新鮮感，還可以培養他們的耐性和專注力。嘉嘉就帶Kyra
學習高爾夫球，還有學瑜伽，在教練的指導下，Kyra學習每一個
動作、姿勢皆有板有眼，是加強親子間溝通一項好的選擇。在親
子瑜伽班讓小朋友與爸媽一同體驗瑜伽對身心的益處。

度假村設Kids Club，這裡提供不少
兒童活動，包括親子手工藝班、兒童
圖書館、音樂教室、 cookie等。當中
較受歡迎的是甜品製作班，有專業導
師教小朋友做甜品，亦可一家大小齊
齊動手，成品更可以自己享用。

嘉嘉與Kyros、Kyra都去到Kids
Club參加曲奇和杯子蛋糕製作班。完
成製作後便立即請爸媽試味，嘉嘉感
動地說：「見到Kyra這樣開心親手弄
曲奇，我和爸爸都覺得塊曲奇除了好味，亦是全世界最甜的！」
實在沒甚麼比享受天倫之樂更幸福了。

另外，觀瀾湖．東莞更有玩具反斗城、特麗愛3D美術館、木
棉寶堡和皇家舞蹈表演藝術學校，導師是有多年經驗的專業團
隊，希望能帶領小朋友發掘其無限創造力，不禁要說生活在本世
紀的小孩真幸福！

親子玩意 甜蜜溫馨
調查所得，本港爸爸

的形象不再是嚴肅及專
制，今時今日的Super
Dad要玩得、煮得、潮
得！今個爸爸節，星級
爸爸黃浩然擔任The
East的父親節大使，為
全港爸爸介紹最潮的親
子工作室，呈獻多項親
子活動及優惠，保證令
對對父子都可享最優質
的親子時間。於6月期間，The East舉辦多個親子工作坊，包括正宗
日式親子便當、Andy Warhol式人像潮袋及潮玩廚餘紮染工作坊，體
驗及實踐互動親子的活動。

相信很多小朋友都會攪盡腦汁
為爸爸挑選父親節禮物，不妨自
己親手製作一份獨一無二的作
品，化作心意呈獻給爸爸。趁今
天父親節，參與又一城「歡天雪
地」特別由「香港紙藝會」舉辦
的親子紙藝工作坊。在導師的細
心指導下，小朋友可與爸爸一同
製作紙藝作品，以留住最窩心的
親子回憶。每次工作坊後導師會選出最具創意的作品，得獎者可獲
價值港幣280元之家庭溜冰套票乙份。

天際100香港觀景台貫徹愛港
愛家精神，由即日起至6月30日
呈獻「天際親子樂園」，與多家
精英藝術團體合作，透過環境劇
場、創意畫坊、「天際探索護照」
遊戲及Instagram快樂Fun享等不
同主題的益智藝術創作活動，讓
孩子認識香港故事，感受香港精
神之餘，更從藝術及創意等多方
面激發潛能，打造全港最高、最全面的親子學習平台。

珍藏展覽 爸爸至愛
為配合新主題樓層開幕，新世

紀廣場特別以「籃球」為主題，
與韓國著名設計室COOLRAIN
STUDIO首度合作，即日起至6
月23日合力呈獻全港首個新世紀
廣場×COOLRAIN STUDIO
ART EXHIBITION籃球巨星藝
術展，全球獨一、15呎高的高比
拜恩 (Kobe Bryant) 藝術模型坐
鎮展覽，場中更有COOLRAIN
STUDIO獨家設計、1.8米高的Dunkey藝術模型，以及逾50件全球限
量籃球明星系列藝術模型，個個「身價」非凡，是次展出的藝術模
型總值港幣逾100萬元！

大埔超級城亦特別舉辦「新地
經典足球Tee珍藏展」，展出數十
件珍貴絕版的球衣及精品，當中
包括現時市值萬元，曾在1993年
成為日本首位獲得亞洲足球先生
榮譽的三浦知良，他在1994年為
日本國家隊效力的球衣。另市值
近萬元的2011年巴塞羅那超級杯
決賽球員落場版球衣，球衣上有
決賽對波圖的比賽日期，非常珍貴；還有2011-12年阿仙奴歐聯第二
作客球員落場版球衣，也是十分受球迷熱捧。展覽球衣當中亦有一
系列的曼聯球衣，包括萬人迷碧咸於曼聯主場的7號球衣及其他球
員落場版球衣等。 文︰雨文
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暑假將至，莘莘學子終於可以放下忙碌的學業，迎接悠長的假

期，家長可能苦惱為小朋友安排各式各樣的暑期活動，帶兒女外遊

算是對他們勤奮讀書的一種獎勵，而聰明的商人自然把握時機創商

機，今年特別多大型度假村、酒店推親子遊，設計許多適合一家大

小玩的度假節目。 文︰實習記者 馬翠媚　攝：焯羚

■姚嘉妮一家大小整曲奇夠溫馨

■火山岩水上樂園是小
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■浸溫泉可以捉棋真有

創意

■中東土耳其浴

■非洲區溫泉浴與「長

頸鹿」為伍

■咖啡溫泉

一嚐揮桿滋味
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■姚嘉妮一家大小玩轉觀瀾湖．海口 ■酒店內設購物區

■親子瑜伽班讓小朋友

玩得開心
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暑假親子遊 全家齊玩樂
浸溫泉 打高球製曲奇 孝敬爸爸好去處

今天就是父親節了，想到與爸爸到哪兒共享天倫嗎﹖當中少不得

一系列商場舉辦的親子活動，還有一些專為男士而設的展覽。
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■籃球巨星藝術展

■經典足球Tee珍藏展

■正宗日式

親子便當
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