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醫訊

病因病機

現代醫學認為，麻疹由麻疹病毒所引起；中醫
認為麻疹的病因為感受麻毒時邪。麻毒時邪從口
鼻吸入，侵犯肺脾，早期出現邪鬱肺衛，宣發失
司；繼而麻毒入於氣分，正氣與毒邪抗爭，正氣
驅邪外洩使皮疹透發於全身及四肢；疹透之後，
毒隨疹洩，麻疹逐漸收沒，熱去津傷而逐漸康
復。偶有併發肺炎甚至昏迷等嚴重情況，因而麻
疹的護理防治不容忽視。

病徵及傳播途徑

未接種過麻疹疫苗，而在流行季節接觸過麻疹
患者的人容易染上麻疹，當中以半歲至五歲兒童
最為多見。受感染的人初時會發燒、咳嗽、流鼻
水、淚水汪汪、全身布發紅色斑丘疹及早期口腔
兩頰粘膜出現麻疹粘膜斑。三至七日後皮膚會出
現玫瑰色斑丘疹，通常會由面部擴散到全身，維
持四至七日，亦可能長達三周，留下褐色斑痕或
出現糠麩樣脫屑。一般來說，妥善調護，出疹順
利，大多預後良好，倘若調護失宜，邪毒較重，
正不勝邪，可引起逆證險證，病重者的呼吸系
統、消化道及腦部會受影響，引致嚴重後果甚至
死亡。
麻疹具高度傳染性，病人從染病起至出疹後四

日內可透過飛沫或直接接觸病人的鼻喉分泌物而
把病傳染他人。麻疹的潛伏期為七至十八日，通

常為期兩周，一般出疹後第
六天始無傳染性。

治理方法

現代醫學對麻疹未有特定
療法，或採用抗生素治療由細菌引致的併發症。
中醫學認為，根據「麻不厭透」、「麻喜清涼」
的原則，麻疹應以透發為順。透疹宜辛涼透邪解
熱，即初熱期透表，見形期涼解，收沒期養陰。
在麻疹初期，出現發熱，怕風，怕冷，鼻塞，

噴嚏流涕，咳嗽，兩眼紅赤，淚水汪汪，倦怠思
睡，小便短赤，大便稀溏，翌日口腔兩頰粘膜出
現微小灰白色麻疹粘膜斑，周圍紅暈，由少漸
多，屬邪毒閉肺證的患者，可酌情選用蒲公英、
大青葉、升麻、葛根各20克水煎溫服，以辛涼透
表，清宣肺衛。
而麻疹後期（收沒期），疹點出齊後，發熱漸

退，咳嗽漸減，聲音稍啞，疹點依次漸回，皮膚
呈糠麩狀脫屑，並有色素沉㠥，屬陰津耗傷證的
患者，則可選用鮮蘆根、鮮白茅根、鮮石斛、北
沙參、天花粉、麥冬各10克煎湯代茶，以養陰益
氣，清解餘邪。

預防護理

1. 按計劃注射麻疹減毒活疫苗，本港現時的防疫

注射計劃包括兩劑麻疹疫苗注射。

2. 麻疹流行期間，要避免去公共場所和流行區

域，減少感染機會。

3. 早發現，早隔離，早治療，病童在出疹後的4

日內不應上學，一般在出疹第6天即無傳染

性。

4. 注意環境衛生，保持臥室空氣流通，溫度、濕

度適宜，避免直接吹風受寒和過強陽光刺激，

床鋪被褥舒適柔軟，環境安靜。

5. 維持良好的個人衛生，保持雙手清潔，打噴嚏

的痰涕弄污雙手後需立即以正確的方法洗手。

6. 注意保持眼睛、鼻孔、口腔、皮膚的清潔衛

生，打噴嚏或咳嗽時應掩㠥口鼻，並妥善清理

口鼻排出的分泌物。

7. 注意補足水分，飲食應清淡，易消化，發熱出

疹期忌油膩辛辣之品，恢復期宜營養豐富食

物。

飲食原則：
1、發熱或出疹期間，飲食宜清淡、少油膩。可進食流質飲食，

如稀粥、藕粉、麵條及新鮮果汁、菜汁等。

2、退熱或恢復期，逐步給予容易消化、吸收，且營養價值高的

食物。如牛奶、豆漿、豬肝、清蒸魚、瘦肉、番茄炒蛋、嫩

菜葉及新鮮的蔬菜水果等。

3、有合併症時，可用高熱流質及半流質飲食。多食牛奶、雞

蛋、豆漿等易消化的蛋白質和含維生素C豐富的果汁和水果

等。

4、疹發不暢，可食芫茜汁、鮮魚、蝦湯、鮮筍湯等。對一般無

併發症的麻疹病兒，只需加強護理，注意眼、鼻、耳與口腔

的清潔衛生，室內空氣保持新鮮。應給予充分的液體和適當

的營養即可。

適宜食物：
1、主食及豆類的選擇：全麥粉酵母發酵饅頭、豆製品、大米、

小麥、小米、綠豆等。

2、肉蛋奶的選擇：牛奶和蛋類為首選，豬、鮮鴨蛋、牛、鮮

蝦、海參、鴨精肉湯也可選用。

3、蔬菜的選擇：胡蘿蔔、菠菜、茼蒿、茄子、冬瓜、黃瓜、白

菜、西蘭花、蓮子、豆芽、油菜、蘿蔔、荸薺、絲瓜等。

4、水果的選擇：西瓜、草莓、蘋果、橘、檸檬、香蕉、葡萄

乾、大棗、甘蔗等。

飲食禁忌：
1、麻疹發熱期多見發熱、咳嗽、流涕、厭食或腹瀉等症狀，應

該給患兒多飲水，以清淡、易消化食物為主，切忌食魚、

肉、蝦、雞等食物，其中最忌油炸粗糙食品和海腥發物，因

該類食物多為厚味，最易生濕化熱，損傷胃腸，使病情加

重。重者則引起高熱神昏、抽搐而影響疾病的順癒。又因本

病為熱病，還應忌食辛辣香燥食物，以免動火劫津，加重病

情。

2、麻疹初中期禁用收斂之品，禁食山楂、大量食醋等，以免影

響疹毒的透發。

3、後期禁用熱性傷陰之品，如桂圓、生薑、大蒜、胡椒、韭

菜、大蔥、辣椒、芥末、荔枝、羊肉、狗肉等。

又到吃荔枝的時節啦！荔枝是中國嶺南地區的特產，因細嫩多汁、味甜清香，於唐代成為嶺南貢

品。其屬性溫熱，又名「离枝」、「丹果」。古時屬大補的食物，具有滋陰養血、填精益髓、養肝

血、止煩渴、通神益智、健脾益氣、健胃消食、理氣止痛、固澀止遺等作用。《本草綱目》謂荔枝

「益人顏色」，對養顏改善面色也有其功效。

今天介紹的兩款用荔枝靚湯，強心提神補氣血，不寒不燥，是初夏理想的湯水。

初夏巧手荔枝湯

荔枝元肉馬蹄煲鴨湯 3 - 4人份
材料：

鴨子　　　　1隻 馬蹄　　　　300克

乾荔枝　　　50克 桂元肉　　　50克

水　　　　　12碗　

做法：

1. 洗淨宰好的鴨子，斬大件，汆水撈起；

2. 荔枝乾和元肉洗淨；

3. 馬蹄洗淨，去皮；

4. 煮沸清水，放入所有材料，武火煮沸，再轉文火煲兩個小時，

下鹽調味即可食用。

功效：鴨子用來燉湯，鮮美滋補。湯水果香中帶鮮甜，補而不

燥，生津止渴，強心提神，補氣養血，亮澤肌膚。

紅棗荔枝蛋湯
材料 ：

荔枝　　　30g 紅棗　　　80g

核桃　　　30g 蛋　　　　2隻

紅糖　　　適量

製法：

1.核桃仁洗淨，剁碎 ；

2.新疆大棗，在上面切幾刀，容易煮透；

3.荔枝去殼 ；

4.紅棗，核桃放高壓鍋內，加適量的水 ；

5.放入荔枝肉一起煮10分鐘；

6.蛋打在碗內，攪散；

7.至蛋液凝固後，加紅糖調味可食用

功效：紅棗補血，雞蛋補氣，核桃、乾荔

枝乾營養豐富，能增強抵抗力。

中央社電 問題澱粉未平息，芋圓、粉
圓、地瓜圓等冰品，令人疑慮，中醫師
說，不妨喝綠豆、紅豆、黑豆煮成的三豆
湯，消暑清熱又排毒。
御丰中醫診所中醫師羅珮琳日前表示，

三豆湯是經典解毒利尿食療方，綠豆清熱
解毒消暑、紅豆清熱利尿消腫、黑豆補腎
清熱解毒，三豆合用，因清熱消暑，風味
佳，可替代芋圓冰、粉圓冰等，成為夏季
消暑排毒飲品，一般體質均適用。
三豆湯的作法是準備綠豆15克，紅豆15

克，黑豆15克，各自用水浸泡約1小時，瀝

乾後放入鍋中，加水約500c.c.，中火煮開後
轉小火煮約半小時，即可飲用。
另外，中藥甘草，性味甘、平，藥性溫

和，羅珮琳建議，對吃到問題澱粉擔心不
良影響者，不妨用5錢甘草，水600c.c.，中
火煮開後轉小火再煮10分鐘，稍涼後可以
飲用，一天可以喝600c.c.。
她說，甘草自古以來就是解百藥毒的聖

藥，平時喝甘草飲，即可解毒，又可養
生。不過，由於甘草容易使人脹氣，有消
化不良、腹脹的人並不建議飲用，一般民
眾可以適度飲用，但不宜長期喝。

中央社電 吃素者重養生卻也高血脂，醫
師表示，門診常見長期茹素者多因為加工
素食產品攝取過多，致素食者攝取熱量更
高。
台北榮民總醫院心臟內科醫師陳肇文表

示，不論是在家修行或是寺廟裡的住持或
師父們等長期茹素者，或是受養生、健康
風影響而吃素者，雖然餐餐蔬菜，不過也
因攝取過多其他素食加工品，反而造成身
體其他負擔，如三酸甘油酯數值居高不
下。
同為茹素，中西方飲食不同，陳肇文

說，西方素食者主要以生菜沙拉等天然食
材為主；東方飲食文化強調色香味俱全，
包括素食產品。
陳肇文舉素泡麵及素餅乾為例，泡麵是

油炸的高熱量食品，無論是否為素食，都
會使血脂升高，而素食口味的產品為加強
口感與味道，常會添加過量調味料，如棕

櫚油、椰子油、糖或香油等，導致素食熱
量更高。
陳肇文說，高血脂看似不痛不癢，卻是

冠心病的危險因子，血脂肪容易沉積在動
脈血管中，加速動脈粥狀硬化的速度，造
成心肌梗塞、腦中風等，長期忽略血脂異
常，可能埋下猝死的未爆彈。
治療高血脂問題，陳肇文說，透過藥物

治療都可控制，已在服藥的患者，若數值
改善也千萬不要自行停藥，應再做一次血
脂肪檢驗，由醫師視情況決定減量或繼續
服藥。
陳肇文建議，若要清淡，應選擇未加工

的天然食品，避免油炸，烹調方式改以蒸
煮才妥當。同時也建議民眾從改變生活習
慣開始，如飲食控制、定期運動、戒煙、
降低體重，除非仍無法改善，再尋求醫師
協助診斷。至於已有心血管疾病的患者則
要及早就醫，並配合藥物治療。

自製三豆湯 消暑清熱解毒

加工素食熱量高 茹素卻高血脂

靚湯館
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別以為發燒、咳嗽、流鼻水、淚水汪汪只是普通的傷風感冒症狀

而已，倘若繼而全身布發紅色斑丘疹及口腔兩頰粘膜出現粘膜斑的

話，很可能是感染了麻疹。近日有內地報章提到，根據國家公佈的

數字顯示，本年度麻疹疫情在全國尤其是湖南、安徽、雲南等地均

有上升的趨勢。麻疹是由外感麻毒時邪引起的一種急性出疹性時行

疾病，因其皮膚疹點有如麻粒大小而命名。今期中醫師為大家介紹

麻疹的病理、防治與護理。

文：藍永豪（香港中醫學會副理事長）

麻疹期間吃什麼？

作者小檔案
藍永豪醫師畢業於香港浸會大學，並獲藥學碩

士及醫學學士學位。畢業後一直從事中醫藥臨床

及教學工作，現職於康德堂中醫診所，現任香港

中醫學會副理事長暨慈善基金會秘書長、醫管局

中醫部專案小組委員。

麻疹的中醫防治與護理
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