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一位小兒麻痺病患問劉岩，經歷不
幸應如何走出陰影重新站起來？劉岩
面帶微笑回答：「自信不是別人或自
己鼓勵來的，自信是幹出來的。」談
及未來，她向記者表示，會堅持做最
好的自己，不會去模仿任何人。

瞬間意外改變人生

作為中國舞蹈界最頂尖的古典舞演
員，劉岩畢業於北京舞蹈學院古典舞
系。在2008年7月27日，距離北京奧
運會開幕式僅10天時發生了一場悲
劇。她在綵排中因為工作人員1秒鐘
的操作誤差，而從3米高的台上跌
落。

在這1秒前，她在中國古典舞領域
是當之無愧的皇者—19歲獲得「荷
花杯」全國舞蹈大賽銀獎，2004年以
獨舞《胭脂扣》獲第六屆全國舞蹈大
賽金獎，2005年以獨舞《橘子紅了》
獲「荷花杯」全國舞蹈大賽金獎，
2006年央視春晚上與楊麗萍、譚元元
合作表演舞蹈《歲寒三友—松、
竹、梅》。2007年，她代表中國參加
首屆亞洲青年藝術節，獲金獎第一
名。

最深的夜 最亮的燈

經過一年的治療和休養，劉岩於
2009年復出。此時的她，是觀眾心目
中的奧運英雄，永遠的A角。在北京
舞蹈學院舞蹈學系和英國密德薩斯大
學聯合舉辦的「舞動無界」舞蹈專場
上，劉岩登台進行了她傷後首次正式
舞蹈表演，舞蹈名為《最深的夜 最
亮的燈》。劉岩把她的輪椅比作自己
的新舞鞋，她在舞台上通過頭部、頸
部、上肢、腰的舞動表達心聲，打動
了在場的每一位觀眾。

劉岩說：「沒能參加奧運開幕式的
演出是我一生的遺憾，到現在我還這
麼覺得。但是我總覺得從那一刻起，
奧運的精神和緣分對於我來說才剛開
始，奧運是競技、是和平。堅持，也
就是繼續奧運精神。現在覺得，自己
要和自己競技。奧林匹克精神在我的
生活中處處都有。」

「我可以」「我能」

她向記者表示，希望越來越少的人
在提到她時說：這是因為奧運綵排摔

傷的劉岩；希望越來越多的人說：這
是一個坐在輪椅上的舞蹈老師。劉岩
說，摔傷後曾有一段時間用糾結痛苦
來形容一點都不為過。「因為有很多
事，以前你能做，摔傷後你絕對的不
能了，這種事情別說是女孩子的自
信，就算是堅強的男孩子也是不能承
受的，不能的時候就很不自信。」

在她心中，考取博士是慢慢找回自
信過程中的里程碑式事件。「開始並
不自信，甚至曾在考試前一周給媽媽
打電話想要退縮，發現好多內容沒有
看完，越複習越感覺考不上。那種不
自信，很大因素來源於身體突然的損
傷。但後來還是堅持下來。「當得到
消息說考上的時候，突然覺得『我可
以』、『我能』。」

最好的自己 永遠的A角

劉岩說：「現在回想起來，考博成
功這件事對我意義非常大，不僅僅是
擁有一次學習的機會，而且給自己的
自信心建立了一個基礎。如果每件事
都給自己加油，對自己說沒問題。要
通過自己的努力，讓自己最大程度掌
握，這樣會不斷給自己自信，就會發
現這件事我可以，下一件事我可以跟
別人一樣做得很好。一路走來，一切
都是靠腳踏實地去做的。」

接受記者採訪當天，劉岩恰好得到
博士論文答辯過關的喜訊。她表示，
如果有機會和緣分，仍會選擇表演，
但不會僅僅聚焦在表演舞台上。實現
博士畢業後，可以從事教育、研究、
創作等工作，「舞蹈，我會一輩子做
的，一定有不同的方式繼續舞蹈事
業。我會堅持做最好的自己。」

為弱勢群體提案 倡借鑒港澳經驗

2010年3月，劉岩在中國文學藝術基金
會的支持下，成立「劉岩文藝專項基
金」，主要用於支持和資助貧困地區小學
的基礎藝術教育，以及幫助部分孤兒和
農民工子弟，使他們有更多機會接觸舞
蹈藝術。劉岩表示，教育的意義在於堅
持，對孩子的教育一經啟動，決不能
停。

被孩子的純真打動

劉岩說，她之所以選擇做藝術教育工
作，是因為「被孩子的純真打動」。

一次，劉岩一行人去孤兒院探望慰
問，在孩子中有個藏族小女孩叫次拉
姆。劉岩回憶說：「次拉姆平時很乖，
但有天她的室友向老師說次拉姆影響她
們睡覺。老師不相信，但第二天，孩子
們又以同樣理由去找老師。於是，老師
找來次拉姆，告訴她不可以影響其他孩
子睡覺，次拉姆乖乖地點頭。」

「但到了第三天，孩子們又去找老師
告狀。當夜11點，老師在宿舍窗外查
看，發現次拉姆一個人在屋內跳舞。次
日，老師找到次拉姆，問她為什麼要半
夜跳舞。次拉姆一開始沉默，在老師一
再追問下，她才小聲回答：『在跳舞的
時候，我覺得天上的媽媽在看我。』」

劉岩被次拉姆的故事深深感動，當即

決定要設法資助這個孩子跳舞。她說：
「這個12歲的孤兒，讓我感受到舞蹈教育
的重大意義。我從學校出來，就決定年
底一定要開舞蹈課。現在這個孩子已經
14歲，非常懂事。每次舞蹈課時，她都
會組織大家，放音樂，做準備活動。我
可能記不住每個孩子，但是他們都能記
住我，從心裡把我當做老師，這種感情
很讓我感動。」

她的善良感動社會

劉岩表示，基金第一個項目是2011年
開始資助北京周邊孤兒院和聾兒康復中
心孩子學舞蹈，到現在接受資助的孩子
已逾百人。「基金會針對學校的具體需
求去考察，了解孩子們真正需要什麼。

有的地方，孩子們有時間學舞蹈，但沒
有學習舞蹈的場地，那我們就提供教
室、把桿兒、鏡子等設施，安排專業舞
蹈老師提供一些專業的舞蹈教育。」

在過去數年裡，劉岩獲得了華鼎獎
2009年最佳舞蹈女演員、2010年公共滿
意度調查前10名、「中國最佳公眾形象
演藝名人獎」、2011年京華公益獎、首屆
中華女性公益慈善典範、2011年最佳公
益風尚女性獎等眾多獎項。

劉岩的善良與執㠥感動了社會。2010
年底，「為夢想插上翅膀—劉岩文藝專
項基金慈善拍賣會」在京舉行，包括繪
畫大師黃永玉、劉文西、黃衍、王西京
等人的多件書畫作品參加義拍。慈善拍
賣共籌得善款626萬元。

純真與善良 夢想添翅膀

劉
岩
：

當選十二屆北京市政協委員後，劉岩最
關切弱勢群體教育問題。她透露，所提出
呼籲重視京郊弱勢群體兒童藝術教育的有
關提案，正由北京市政協處理，「政協方
面徵求我的意見，我們已經電話溝通三

次。」此外，劉岩倡議內地更多借鑒港澳
台地區公益機構的有益經驗。

劉岩說，體育和藝術教育對個人基本素
質的重要性，不僅是對體態、身姿的錘
煉，更多是對生活審美等全面素養的提
升。作為教育界別的新委員，她表示將更
好履職，持續關注兒童藝術教育，不局限
於弱勢群體，也包括普通兒童。

劉岩回憶說，早前赴香港看到很多小朋
友做各種義工，或是去孤兒院打掃衛生，
或是去養老院表演節目。「港澳台地區踐
行公益的理念開放，也很接地氣，值得我
們學習。公益，也是一種教育，而且不需
要投入太多的金錢，只要落實去做便可。
我現在正做的提案，有三種實施方式，其
中有兩種方式可以不耗費一分錢，而是由
社會資源達成。事實上，社會資源的整
合，才是公益事業的最大資源。」
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■劉岩和聾兒康復

中心的孩子們。

■劉岩向孩

子們發放服

裝和鞋。

■逢年過節，劉岩常和孩子們在一起。

■劉岩參加2010年溫哥華冬季奧運

會聖火接力傳遞。
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「殘健共融」舞動青春
伴隨Michael Jackson的經典歌曲響起，

追光燈照進幾乎沒有舞美設置的舞台，
兩位白衣舞者翩翩起舞。小舞者看上去
約十一二歲，但舞步有力、絲毫不遜同
伴，與專業的成年舞者配合默契，連貫
的街舞動作洋溢㠥青春活力。音樂結
束，小舞者卻沒停下舞蹈，直到同伴用
手語提醒，台下觀眾才意識到他是一名
聾兒。

這是北京市政協委員劉岩首次編導的
舞蹈作品《對他說》。她在接受本刊記者
專訪時說：「一個聾兒和一個健康的專
業舞者同台，呈現出這樣的舞蹈表現，
這就是我們提倡的『殘健共融』。小舞者
范傑代表的是有身體障礙的群體，與身
體健全的大男孩馬蛟龍一起快樂地跳

舞。我希望真正的共融可以實現。」
劉岩表示，這個作品是想傳遞溫暖。

這個失聰的孩子給正常人力量，而健康
的人也將給他溫暖。整個舞台非常樸
素，要將觀眾的視線完全鎖定在舞者的
表演上。

挑戰自我 貼近生活

第一次做編導，劉岩就給自己很大的
挑戰：她沒有選擇自己最擅長的女子古
典舞。「舞蹈要切實來源於生活，為孩
子編的舞蹈更要緊貼孩子的生活。」最
初，由於音樂節奏較快，范傑排練過程
很吃力。「這支舞就是為范傑編的，所
以也可理解成我用舞蹈對他說。他雖然
聽不到我說話的聲音，但在肢體表達
上，他懂得理解。」

聾啞人表演舞蹈，一般都是由手語老

師在舞台一角用手勢提示舞者節奏和音
樂變化。而《對他說》的范傑是獨立起
舞，沒有任何手語指揮、提示，完全依
靠內心對節奏律動的把握和對搭檔的觀
察。而馬蛟龍在同一空間提醒范傑的方
式，是通過拍節奏等細節，「為實現二
人配合渾然一體，馬蛟龍總是用力完成
腳跺地、手拍胸等動作。」

「我們是一樣的！」

近年來，劉岩一直以不同形式續寫㠥
自己關於舞蹈的追求。她表示，舞蹈能
做的事情實在太多。她說：「我不會僅
僅聚焦在表演舞台上，會以更多方式與
視角來完善對舞蹈的理解。我希望在舞
蹈中傳達一種理念，就是身體的障礙阻
擋不了我們對舞蹈、藝術、生活的追
求。我們是一樣的！」

奧運精神永續
心靈之舞飛揚
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刊記者採訪。 記者王由頁 攝

五年前，作為北京奧運開幕式唯一一段獨舞的表演者，

劉岩正值藝術生涯巔峰，卻因綵排發生意外遺憾告別舞

台，與輪椅為伴。她說：「那一刻，屬於全世界的奧林匹

克與我擦肩而過，而我一個人的奧林匹克卻剛剛開始。」

從發起公益基金、帶給孤兒首堂舞蹈課，到推廣「殘健

共融」；從考入中國藝術研究院、研修古典舞的舞學博

士，到發出呼籲關注弱勢群體藝術教育提案的政協委員，

五年來，劉岩始終前行於舞蹈與慈善的路上，為弱勢兒童

撐起一片藝術的天空，亦揮灑出個人華美多姿的心靈之

舞。

■香港文匯報•人民政協專刊記者王由頁、馬曉芳、何凡


