
香港文匯報訊（記者 聶曉輝）暑期是旅遊及酒店
業的人力需求旺季，旅遊專業培訓中心昨辦招聘日，
逾20間旅行代理商、航空、地勤公司及酒店合共提供
近800個職位空缺，涵蓋旅遊、航空、酒店及餐飲
業，月薪介乎8,000元至17,000元不等，主要為全職工
作，吸引逾百人到場。有醫管局文員表示，雖然現職
穩定，但發展有限，望轉往旅遊業大展拳腳，亦可自
我增值。

包括酒店餐飲旅行社地勤

招聘會有逾20機構參與，中旅社及國泰更即場招

聘。職位空缺中以酒店服務員、餐飲部職員，旅行社
銷售員及航空公司地勤及倉庫職位最多，亦有公司招
聘空姐及機場保安。旅遊專業培訓中心表示，鑑於暑
期為旅遊旺季，中心每年6月至8月都舉辦招聘會，今
年職位的薪酬與去年相若。

月入12,000元的醫管局文員李生指，雖然公營機構
工作穩定，只要符合年資要求，基本上可以升職，但
發展有限，亦欠缺發揮機會，故希望轉職。他大學時
修讀酒店及旅遊學系，認為本港旅遊及酒店前景理
想，希望找到一份月薪相若的工作重新做起。他又
謂，雖然有相關學位，但現今講求工作經驗，自己並
無優勢。

現年18歲、就讀嶺大航空課程高級文憑的俞小姐表
示，機場將建第三條跑道，行業前景理想，希望將來
能成為一名空中服務員。由於她明年才畢業，故希望
今年暑期找一份時薪約50元的地勤工作，賺取經驗，

對將來事業有幫助。不少地勤人員都表示工作辛苦，
俞小姐卻不以為然：「份份工都辛苦吧！」

剛於職訓局酒店課程畢業的劉小姐表示，希望投身
服務業，香港未來將建大量酒店，有意找一份月入約
11,000元的酒店客戶服務工作。她說：「希望先從一
些中小型酒店累積工作經驗，他日再找機會到5星級
酒店發展。」
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強直脊椎炎常襲年輕人

港思覺失調者自殺率超國際水平

網靜觀寫感恩文 中大證助減壓

旅業招聘800職 月薪最高萬七

旅局3,400萬谷「夏日盛會」 刺激旅遊消費

九地「尋寶」客 港爭購物王

香港文匯報訊（記者 王維寶）香港人工作繁忙，
很多人都會有腰酸背痛的情況，但卻忽略有患上強
直性脊椎炎的可能性。仁安醫院風濕科專科醫生李
梓恩表示，強直性脊椎炎最常於20歲至30歲時發
病，患者往往在感到疼痛後以為是關節勞損而不求
醫，令病情惡化。有調查發現，有30%強直性脊椎
炎患者會患上虹膜炎等病，嚴重更可引致失明。

脊椎炎等關節痛問題一向予人的印象是只有老人
才會患上，年輕人就算出現腰酸背痛的情況，都會
認為自己只是因工作而關節勞損，忽略有患上強直
性脊椎炎的可能性。李梓恩表示，強直性脊椎炎的
成因是免疫系統失調，令患者的脊椎關節及㢲髂關
節發炎，關節無法活動，在病情不斷惡化後，患者
全身都會幾乎硬直。

30%患者染虹膜炎 嚴重致盲

強直性脊椎炎病人組織香港強脊會及B27協進會於
去年10月至11月間訪問了202位強直性脊椎炎患者，
發現患者大多數都患有其他共病，當中有30%更患
上有可能引致失明的虹膜炎，而筋腱炎則有可能對
關節造成永久受傷。

強直性脊椎炎最常見於20歲至30歲人士，香港平
均每1,000人中便有3人患上強直性脊椎炎。李梓恩指
出，關節勞損與強直性脊椎炎最大的分別在於，患
者在關節勞損時最需要是讓關節休息，而強直性脊
椎炎則是要通過伸展運動來暫時緩解痛楚。李梓恩
又表示，現時治療可利用生物製劑治療強直性脊椎
炎，生物製劑能夠壓抑免疫系統中的腫瘤壞死因
子，減低免疫系統自身攻擊的炎症反應。

7,000萬金多寶今揭盅
香港文匯報訊（記者 廖穎琪）7,000萬元「橫財夢」

今晚揭盅。六合彩端午金多寶將於晚上9時30分攪
珠，如只有10元一注獨中頭獎，獎金估計高達7,000
萬元，為端午金多寶攪珠自1986年舉辦以來最高獎
金。人人都想贏得橫財巨獎，哪個號碼最旺？翻查
歷年端午金多寶中獎號碼的資料，8、27和33號最
旺，在過往攪珠中各出現多達8次，其次幸運的是
2、5、7、14、30、36和47，各攪出6次。

端午金多寶獎券將於攪珠前15分鐘截止售票，亞
洲電視本港台將直播攪珠過程。而去年端午金多寶
有1.5注中頭獎，超過4,000萬元頭獎由兩名幸運兒瓜
分。他們分別以10元一注及5元一注（半注）獲中頭
獎。購買10元一注的幸運兒獲派超過2,800萬元獎
金，而中半注的幸運兒則獲得逾1,400萬元。他們分
別於太子彌敦道和長沙灣順寧道投注處購票。

香港文匯報訊（記者 羅繼盛）都市人生活節奏急
促，加上工作競爭激烈，心理健康問題不容忽視。中
大早前研究透過網上靜觀減壓訓練、書寫關懷感恩文
章，發現兩者均可改善整體心境健康。他們將於本月
下旬設立啟動專題網站，並與港台製作電視節目，向
市民傳播健康資訊，提升心理素質。

中大心理學系於2008年至2009年間，對253名大學師
生進行網上靜觀減壓訓練研究，為每人提供8個星期
的訓練，包括靜坐、靜觀伸展運動等。中大今年1月
至4月推出書寫減壓項目，要求79名參加者連續6天書
寫文章，表達對自己的關懷和對生活的感恩。兩個研
究結果均顯示，有關人士接受訓練課程或書寫後，整
體心境健康均得到明顯改善。

中大心理學系副教授麥穎思表示，靜觀訓練採用網
上自學方式，使進行訓練變得方便，而且私隱度高成
本低。學系本月下旬將啟動「智慧生活」網站，提供
靜觀訓練和心理健康教育，讓市民了解心理健康資
訊，並提升心理素質。

港台製5集《壓力不倒翁》

此外，中大心理學系亦與港台製作5集電視節目

《壓力不倒翁》，將於本周三起於黃金時段播放。節目
透過5個真實生活個案，由當事人分享過後面對壓力
的經驗，並鼓勵同路人走出陰霾，當中包括凌太。

凌太過往因為「望女成材」，自女兒就讀小學時便
不斷催谷，惟女兒在承受巨大壓力下，由初中起變得
反叛，甚至有㜚手、逃學、離家出走的行為。凌太亦
因管教問題，精神變得焦慮。直到女兒中二時與父母
吵架後企圖跳樓，方意識親子關係比學業名次更重
要，自此開始「放手」，讓女兒自行發揮，女兒的生
活和學業反有更好發揮。凌太隨後亦成立志願組織，
並擔任總幹事，分享㠥重品格的管教模式。

為搶佔盛夏旅遊市場，旅發局將於今個
夏季推出「香港夏日盛會」，活動將以

短途市場如台灣、菲律賓及新加坡等國家的
年輕人和家庭客群為主要目標，望吸引更多
旅客來港消費，帶動本港旅遊業發展。「香
港夏日盛會」推廣活動的重頭戲是旅發局聯
同Visa合辦的第四屆「Visa go香港購物王」
比賽。

夥當地名人 下月底參賽

旅發局將邀請內地、日本、菲律賓、印尼
和新加坡等9個國家或地區所選出的各1名旅
客，夥拍當地名人於下月29日至31日來港參
賽。參賽者需在限時10小時內走遍本港各區

「尋寶」，勝出者可獲20萬元信用卡簽賬額。
旅發局還安排參賽地傳媒直擊報道，望透過

活動增加香港曝光率，刺激夏季旅遊市道及
消費。

料酒店入住率與去年相若

旅發局總幹事劉鎮漢表示，今年將投放
3,400萬元作夏季推廣，投放資金較往年增加
3%，他預計今個夏季訪港旅客人數會較去年
同期上升5%至8%。劉鎮漢表示，雖然旅客
人數持續增長，但由於酒店房供應量相應增
加，預計酒店入住率與去年相若，高峰期酒
店入住率約90%，相信不會發生房間供應不
足等問題。

另外，其他夏日焦點活動亦包括香港龍舟
嘉年華、中國戲曲節、香港動漫電玩節及美
食博覽等一連串精彩活動。為了配合旅發局
的推廣活動，本港各旅遊景點特設多項優
惠，包括海洋公園推出日間門票九折優惠，
昂坪360推出購買紀念品九折優惠等。

香港鐘錶業總會顧問梁青華透露，揚威國
際的「瑞士高級製錶基金會」，將於9月底首
次在本港展出，展覽將展出13個包括卡地
亞、名仕等名牌鐘錶，預料能促進香港與國
際的文化交流，帶動本港旅遊發展。

香港文匯報訊（記者 陳錦燕）盛夏將至，正值旅遊旺季。旅遊發展局今年豪擲3,400萬元，推廣

「香港夏日盛會」活動，望吸引更多年輕短途客和暑假親子遊客來港消費。活動重點推介「Visa go香

港購物王」比賽，邀請來自內地、日本、韓國等9個國家或地區的參賽者，以尋寶的全新模式，在遊

戲中發掘香港的多元化。焦點活動還有龍舟嘉年華、書展及戲曲節等，務求凸顯動感之都形象。總

幹事劉鎮漢預料今個夏季訪港客，會較去年同期上升5%至8%，望藉新活動刺激本港旅遊消費。

香港文匯報訊（記者 劉雅艷）每百名思覺失調患者
中，平均有5人至10人自殺，風險較一般人高8倍。香
港大學精神醫學系一項研究結果發現，獲早期干預治
療患者的自殺率及企圖自殺率，均較接受一般治療的
患者低62%及46%。惟現時每名負責早期干預治療服
務的服務經理，需同時照顧近80名病人，令香港患者
的自殺率仍遠高於國際水平。研究人員促請港府增撥
資源，減輕人員的案件量，從而提升其跟進個案的質
素。

港大精神醫學系昨日公布「思覺失調早期干預服務
療效10年跟進研究」，分析了2000年至2012年290宗思
覺失調個案。他們將病人分為2組，一組在患病首2年
獲個案經理跟進病情，獲得早期干預服務；另一組則
是標準治療定期到精神專科覆診。研究發現，獲早期
干預的病人的自殺率為4.1%，較標準治療的10.3%低
62%；獲早期干預的病人企圖自殺率14.5%，較標準治
療組的26.9%低46%。

早治減自殺 籲增撥資源

負責研究的系主任陳友凱強調，思覺失調患者的自
殺風險不可忽視，尤其是年輕人。由於他們多會接受
不到自己患病，及覺得失去前途等負面思想較高，亦
較易患有妄想及幻覺等症狀，故獲得早期干預服務對
減低自殺風險很重要。雖然早期治療可減低患者的自

殺風險至4.1%，但數字仍遠高於英國的1.9%。
醫管局於2001起設立「思覺失調服務計劃」，醫生及

社工都專責為患者提供3年的早期干預治療。他們會
定期主動聯絡患者、進行家訪等，以減低其自殺傾
向，相對其他一般精神病患者都接受的標準治療，早
期干預治療的密度較高。

陳友凱坦言，現時只有40名服務經理，除了現有患
者，每年更需接收1,300宗新症，「每名個案經理需同
時照顧70名至80名病人，遠高於外國的20名至30名病
人」。他呼籲港府應增撥資源，減輕人員的案件量，
從而提升其跟進個案的質素，甚至延長每名病人可接
受早期干預治療的年期。

■俞小姐希望成為空中

服務員。 聶曉輝 攝

■劉小姐望投身酒店客

戶服務工作。 聶曉輝 攝

■凌太女兒中

二時與父母吵

架 後 企 圖 跳

樓，她自此開

始讓女兒自行

發揮，女兒的

生活和學業反

而更好。

羅繼盛 攝

■港大精神醫學系研究指，若思覺失調患者獲得早期

干預服務，其自殺率可減至4.1%。 劉雅艷 攝

■旅發局夥Visa辦「Visa go香

港購物王」比賽。 陳錦燕 攝


