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SAT考試，開放3個展廳接待數千

名考生，不乏內地考生身影。

香港文匯報記者莫雪芝 攝
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■大批內地家長陪同子女赴港應考SAT。 記者莫雪芝 攝

■積極備戰的學生們。 網上照片

■國際班的同學和他們的外教。 北京傳真

■中國、新加坡、日本三國高中生在夏威夷遊學。 北京傳真

每逢周末，北京崇文門一處寫字樓比平時還要熱鬧，因為一所知名度
極高的出國留學培訓學校坐落於此。為備考歐美大學而設的托福

班、SAT（學術試）班課程名目繁多，強化班、點題班、衝分班等班幾乎
場場爆滿。無論寒暑，一批批學生們，肩背手捧厚厚的備考教材，湧入不
同的教室，但他們的目標幾乎都是一個：拿高分，申請歐美好學校。

全天候溫習 日睡5小時

徐樹天，來自浙江杭州，就讀於北京某私立國際學校高中二年級。「有
時候看到那一堆英文字母，就覺得反胃。」他告訴記者，現在的備考生活
單調之極，每天只睡5個小時，所有時間幾乎都泡在SAT題海練習中。為
了衝擊高分，他又給自己「加餐」，報了半年的強化班和一個月的衝分
班。「幾乎所有的同學都會選擇報各種培訓班，接受系統訓練，我也不得
不報班，生怕落下。」

備考歷程，對考生心理是一種折磨。徐樹天曾經參加SAT1兩次，走進
考場前，看㠥摩肩接踵的同考大軍，壓抑感直襲胸口。在經歷兩次考試失
利，他的心態逐漸從容，在第三次SAT1考試中取得了2200分的好成績。

赴港考試 身心疲憊

由於SAT在內地不設考場，故內地考生需赴港考試。徐樹天最近正為奔
赴香港參加SAT2考試做準備。「去香港考SAT，讓人身心俱疲。」每次
考試前都有大批內地考生趕赴香港。他說，「從考試報名、挑選考場到預
訂機票、預定酒店，都要我一個人完成，現在忙於備考，寸時寸金，還要
分心忙乎這些事務，實在讓我苦不堪言。」

這次，徐樹天準備赴港考SAT2，選擇的科目是數學、美國歷史和生
物，他做了90多套題目，看了三本關於美國歷史的書，還補充了許多生物
知識。他說，「希望自己這次能考到2300的高分，這樣申請好學校就更有
把握些。」 在記者面前，徐樹天自我鼓勁道。

「高考是短窄的獨木橋，我們現在擠的是跨洋大橋，戰線比高考長很
多。只有全力備戰，才有勝利可言。」

「我多努力一分，就能為我父母多省一分」。在某培訓班積極備戰的
Anni，這樣向記者解釋自己廢寢忘食刻苦備戰的動力。的確，對於大多數
備戰留學的學生家庭來說，漫長的準備過程不僅對學生是一次煉獄，對他
們的家庭來說更是對經濟承受力的巨大考驗。

徐樹天是富家子弟，家庭經濟條件不錯。但他算起這筆學費來，也覺未
免太高昂。且不算高中三年花掉的50萬元，他想上的賓夕法尼亞大學學費
雖然相對便宜，大學4年也需要100萬左右，「一輛豪車沒了！」說罷，他
把手一攤。

與徐樹天相比，Anni家裡的經濟壓力要大得多。Anni的父母都是工薪
階層，兩個人加起來的月收入約為1.5萬元人民幣。「我要加倍努力，只
有SAT成績上2300分，申請到獎學金的機率才會增加，哪怕是部分獎學金
也好。」Anni想去美國學商科，一來是她喜歡經濟學，二來畢業之後賺
錢相對多些，「爸媽現在為我付出了那麼多，以後我也想讓他們過上好
點的日子。」

當大多數高中生朝㠥內地高校大門作最後衝刺時，部分學生

則備戰「洋高考」去了！數據顯示，北京市高考報名人數連續

七年下降，今年選擇出國留學的學生數以萬計，上海、南京、

深圳等大城市轉戰「洋高考」的學生數量更以每年20%的速度

遞增。「洋高考」學生家長大多不相信國內教育制度，認為給

子女們的不是知識和能力，而是「人際關係」等世俗的東西。

這班正向歐美名牌大學衝擊的考生大軍在教室裡埋頭題海，宿

舍中挑燈夜戰。他們的父母甚至願意借債數十萬供學，深信只

要忍耐數年，待孩子學成歸來，回報會看高一線。

■香港文匯報記者江鑫嫻 北京報道
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為父母慳錢 備考壓力加倍

記者初見馮源，一個瘦弱的北京女孩，講話慢條斯理，看起來還有些慵
懶，看不出她就是「學霸」一姐，備考「達人」，托福115分、SATI 2250
分，申請文書出類拔萃。

在備戰洋高考時，馮源與眾不同，沒有報任何考試強化班，完全靠自
學，做模擬題，看官方指南，尋找感覺。當然，每個備考者都有在題海中
迷失的階段，馮源也不例外，但她一直堅信自己可以考高分，儘管背單詞
背到噁心想吐，但堅持幾個月之後，她發現背單詞就像刷牙一般，每天都
做，就「吃嘛嘛香」了。考試每過一關，她就會給自己獎勵一下，去看場
電影，出去玩一天。

很多學友都在問：馮源的考試成績
為什麼這麼牛？她的答案是，不在短
期的備考，而在長期的英文興趣和積
累使然。她告訴記者，從小就喜歡看
英文電影、英文小說，給自己的英語
學習幫助很多。同時，英美文學作品
更讓她感受到英美文化差異。

馮源拿到了耶魯大學—新加坡國立
大學文理學院的錄取通知書。之所以
選擇這間學校，是因80%的獎學金。
馮源說，「我們家屬於工薪家庭，雖
然父母有積蓄，但100多萬的費用對我
們家而言，壓力太大。獎學金為我解
決了大問題，刨去獎學金，四年大學
花費32萬，父母的負擔就會輕許多。」

托福達人：興趣比備考重要

SAT測驗的全名為Scholastic Assessment Tests，是由美國約3千多所大

學共同組成的美國大學委員會 (The College Board) 定期舉辦的國際性測

驗，大部分美國大學也會以此成績作為收生參考條件之一。

SAT分為SAT Reasoning Test(以前稱為SAT1)和SAT Subjects Test(以前稱

為SAT2)兩輪測驗。SATI主要測試考生的英文程度及數學推理能力，SAT2

則是學科測驗，主要測試學生在個別學科如文學、世界歷史、數學、生化

理等的知識和運用能力。SAT滿分為2400分。SAT每年在10月、11月、12

月、1月、5月及6月於世界各地舉行6次。兩輪測驗費用合共65美元（約

500港元）。內地生需在香港考SAT。 ■本報資料室
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家長苦湊學費 不惜借錢賣樓
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考洋大學 回報 線一高看

不同於內地高考分數決定命運，對於英美名牌大學來說，高分並非決定
一切。在申請國外大學的過程中，參加社會實踐，展現團隊精神，是不少
備戰學生的另一條戰線。

「社會實踐能力強，做過志願者，參加公益或慈善活動高中畢業生往往
更受青睞。」馮源說，國外的大學更看重社會意義、團結精神、領導組織
能力、人際交流能力等技能和素質。在高中期間，馮源一手創辦了
INSIDER雜誌，旨在從不同視角展現「出國黨」以及高中生的生活和見
解。「在雜誌創辦過程中，我的各方面能力得到了很大的提升，尤其是策
劃力和領導力。」

徐樹天曾利用課餘時間在校組建辯論社，組織社員就一些社會熱點問題
分組辯論。一有時間就會跑去民工子弟學校，為那裡的孩子們上英語課。
這種樂於助人的品質、參與公益活動的經歷都將被寫入大學申請材料。
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北京公辦學校的「國際班」都自稱按照成
本收費，但學費依然不菲，一年的學雜費全
部算下來也得超15萬元人民幣（下同）。而有
些私立國際學校高中一年的學費更是高達17萬
元。到國外上大學的花費更是令人咋舌。美
國紐約大學的收費最高，每年高達30多萬。為
了籌備孩子出國的高額學費，家長們節衣縮
食、不逛街、不赴飲宴，有的甚至借錢、賣
樓也在所不惜。

張先生的兒子去年去了美國溫斯洛普大學讀
財務相關專業。他算了一筆帳，兒子在美國留
學，學費加生活費每年至少要20萬，而他和老
婆一年不吃不喝也只有12萬左右。為了節省開

支，他們想盡一切辦法。親戚朋友婚宴慶典，
他能不去就不去，因為去了得給紅包。妻子幾
乎不逛街，下班兩人就回家，最大的樂趣就是
每個禮拜和兒子視頻聊天。「我們已經節省到
極致了，以後可能還得問親戚朋友們借錢供兒
子讀書了。」

面對未來大學4年的百萬開銷，Anni的父親
亦曾撂下一句話，「實在不行把房子賣了，以
後你賺錢了再買回來。」

忍耐數年 以後輕鬆　

與張先生相比，來自江蘇的施先生手頭比較
寬裕。他說，為了女兒上學，他得推後自己的

購車升級計劃了。他告訴記者，上國際高中花
費是普通高中的數十倍甚至百倍，他的家
庭年收入在50萬元左右，女兒15萬元
的高中花費，還可以承受。「當
然，我本來準備今年把我
的本田車換成平治
的，但現在看來還是
緩一緩吧。將來女兒
去美國上大學，每年
給她30萬，我們兩口
子就相對吃緊些。但
也就4年功夫，咬咬
牙就過去了。」
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乎不逛街，下班兩人就回家，最大的樂趣就是
每個禮拜和兒子視頻聊天。「我們已經節省到
極致了，以後可能還得問親戚朋友們借錢供兒
子讀書了。」

面對未來大學4年的百萬開銷，Anni的父親
亦曾撂下一句話，「實在不行把房子賣了，以
後你賺錢了再買回來。」

忍耐數年 以後輕鬆　

與張先生相比，來自江蘇的施先生手頭比較
寬裕。他說，為了女兒上學，他得推後自己的

購車升級計劃了。他告訴記者，上國際高中花
費是普通高中的數十倍甚至百倍，他的家
庭年收入在50萬元左右，女兒15萬元
的高中花費，還可以承受。「當
然，我本來準備今年把我
的本田車換成平治
的，但現在看來還是
緩一緩吧。將來女兒
去美國上大學，每年
給她30萬，我們兩口
子就相對吃緊些。但
也就4年功夫，咬咬
牙就過去了。」

北京公辦學校的「國際班」都自稱按照成
本收費，但學費依然不菲，一年的學雜費全
部算下來也得超15萬元人民幣（下同）。而有
些私立國際學校高中一年的學費更是高達17萬
元。到國外上大學的花費更是令人咋舌。美
國紐約大學的收費最高，每年高達30多萬。為
了籌備孩子出國的高額學費，家長們節衣縮
食、不逛街、不赴飲宴，有的甚至借錢、賣
樓也在所不惜。

張先生的兒子去年去了美國溫斯洛普大學讀
財務相關專業。他算了一筆帳，兒子在美國留
學，學費加生活費每年至少要20萬，而他和老
婆一年不吃不喝也只有12萬左右。為了節省開

支，他們想盡一切辦法。親戚朋友婚宴慶典，
他能不去就不去，因為去了得給紅包。妻子幾
乎不逛街，下班兩人就回家，最大的樂趣就是
每個禮拜和兒子視頻聊天。「我們已經節省到
極致了，以後可能還得問親戚朋友們借錢供兒
子讀書了。」

面對未來大學4年的百萬開銷，Anni的父親
亦曾撂下一句話，「實在不行把房子賣了，以
後你賺錢了再買回來。」

忍耐數年 以後輕鬆　

與張先生相比，來自江蘇的施先生手頭比較
寬裕。他說，為了女兒上學，他得推後自己的

購車升級計劃了。他告訴記者，上國際高中花
費是普通高中的數十倍甚至百倍，他的家
庭年收入在50萬元左右，女兒15萬元
的高中花費，還可以承受。「當
然，我本來準備今年把我
的本田車換成平治
的，但現在看來還是
緩一緩吧。將來女兒
去美國上大學，每年
給她30萬，我們兩口
子就相對吃緊些。但
也就4年功夫，咬咬
牙就過去了。」

北京公辦學校的「國際班」都自稱按照成
本收費，但學費依然不菲，一年的學雜費全
部算下來也得超15萬元人民幣（下同）。而有
些私立國際學校高中一年的學費更是高達17萬
元。到國外上大學的花費更是令人咋舌。美
國紐約大學的收費最高，每年高達30多萬。為
了籌備孩子出國的高額學費，家長們節衣縮
食、不逛街、不赴飲宴，有的甚至借錢、賣
樓也在所不惜。

張先生的兒子去年去了美國溫斯洛普大學讀
財務相關專業。他算了一筆帳，兒子在美國留
學，學費加生活費每年至少要20萬，而他和老
婆一年不吃不喝也只有12萬左右。為了節省開

支，他們想盡一切辦法。親戚朋友婚宴慶典，
他能不去就不去，因為去了得給紅包。妻子幾
乎不逛街，下班兩人就回家，最大的樂趣就是
每個禮拜和兒子視頻聊天。「我們已經節省到
極致了，以後可能還得問親戚朋友們借錢供兒
子讀書了。」

面對未來大學4年的百萬開銷，Anni的父親
亦曾撂下一句話，「實在不行把房子賣了，以
後你賺錢了再買回來。」

忍耐數年 以後輕鬆　

與張先生相比，來自江蘇的施先生手頭比較
寬裕。他說，為了女兒上學，他得推後自己的

購車升級計劃了。他告訴記者，上國際高中花
費是普通高中的數十倍甚至百倍，他的家
庭年收入在50萬元左右，女兒15萬元
的高中花費，還可以承受。「當
然，我本來準備今年把我
的本田車換成平治
的，但現在看來還是
緩一緩吧。將來女兒
去美國上大學，每年
給她30萬，我們兩口
子就相對吃緊些。但
也就4年功夫，咬咬
牙就過去了。」

北京公辦學校的「國際班」都自稱按照成
本收費，但學費依然不菲，一年的學雜費全
部算下來也得超15萬元人民幣（下同）。而有
些私立國際學校高中一年的學費更是高達17萬
元。到國外上大學的花費更是令人咋舌。美
國紐約大學的收費最高，每年高達30多萬。為
了籌備孩子出國的高額學費，家長們節衣縮
食、不逛街、不赴飲宴，有的甚至借錢、賣
樓也在所不惜。

張先生的兒子去年去了美國溫斯洛普大學讀
財務相關專業。他算了一筆帳，兒子在美國留
學，學費加生活費每年至少要20萬，而他和老
婆一年不吃不喝也只有12萬左右。為了節省開

支，他們想盡一切辦法。親戚朋友婚宴慶典，
他能不去就不去，因為去了得給紅包。妻子幾
乎不逛街，下班兩人就回家，最大的樂趣就是
每個禮拜和兒子視頻聊天。「我們已經節省到
極致了，以後可能還得問親戚朋友們借錢供兒
子讀書了。」

面對未來大學4年的百萬開銷，Anni的父親
亦曾撂下一句話，「實在不行把房子賣了，以
後你賺錢了再買回來。」

忍耐數年 以後輕鬆　

與張先生相比，來自江蘇的施先生手頭比較
寬裕。他說，為了女兒上學，他得推後自己的

購車升級計劃了。他告訴記者，上國際高中花
費是普通高中的數十倍甚至百倍，他的家
庭年收入在50萬元左右，女兒15萬元
的高中花費，還可以承受。「當
然，我本來準備今年把我
的本田車換成平治
的，但現在看來還是
緩一緩吧。將來女兒
去美國上大學，每年
給她30萬，我們兩口
子就相對吃緊些。但
也就4年功夫，咬咬
牙就過去了。」

北京公辦學校的「國際班」都自稱按照成
本收費，但學費依然不菲，一年的學雜費全
部算下來也得超15萬元人民幣（下同）。而有
些私立國際學校高中一年的學費更是高達17萬
元。到國外上大學的花費更是令人咋舌。美
國紐約大學的收費最高，每年高達30多萬。為
了籌備孩子出國的高額學費，家長們節衣縮
食、不逛街、不赴飲宴，有的甚至借錢、賣
樓也在所不惜。

張先生的兒子去年去了美國溫斯洛普大學讀
財務相關專業。他算了一筆帳，兒子在美國留
學，學費加生活費每年至少要20萬，而他和老
婆一年不吃不喝也只有12萬左右。為了節省開

支，他們想盡一切辦法。親戚朋友婚宴慶典，
他能不去就不去，因為去了得給紅包。妻子幾
乎不逛街，下班兩人就回家，最大的樂趣就是
每個禮拜和兒子視頻聊天。「我們已經節省到
極致了，以後可能還得問親戚朋友們借錢供兒
子讀書了。」

面對未來大學4年的百萬開銷，Anni的父親
亦曾撂下一句話，「實在不行把房子賣了，以
後你賺錢了再買回來。」

忍耐數年 以後輕鬆　

與張先生相比，來自江蘇的施先生手頭比較
寬裕。他說，為了女兒上學，他得推後自己的

購車升級計劃了。他告訴記者，上國際高中花
費是普通高中的數十倍甚至百倍，他的家
庭年收入在50萬元左右，女兒15萬元
的高中花費，還可以承受。「當
然，我本來準備今年把我
的本田車換成平治
的，但現在看來還是
緩一緩吧。將來女兒
去美國上大學，每年
給她30萬，我們兩口
子就相對吃緊些。但
也就4年功夫，咬咬
牙就過去了。」

北京公辦學校的「國際班」都自稱按照成
本收費，但學費依然不菲，一年的學雜費全
部算下來也得超15萬元人民幣（下同）。而有
些私立國際學校高中一年的學費更是高達17萬
元。到國外上大學的花費更是令人咋舌。美
國紐約大學的收費最高，每年高達30多萬。為
了籌備孩子出國的高額學費，家長們節衣縮
食、不逛街、不赴飲宴，有的甚至借錢、賣
樓也在所不惜。

張先生的兒子去年去了美國溫斯洛普大學讀
財務相關專業。他算了一筆帳，兒子在美國留
學，學費加生活費每年至少要20萬，而他和老
婆一年不吃不喝也只有12萬左右。為了節省開

支，他們想盡一切辦法。親戚朋友婚宴慶典，
他能不去就不去，因為去了得給紅包。妻子幾
乎不逛街，下班兩人就回家，最大的樂趣就是
每個禮拜和兒子視頻聊天。「我們已經節省到
極致了，以後可能還得問親戚朋友們借錢供兒
子讀書了。」

面對未來大學4年的百萬開銷，Anni的父親
亦曾撂下一句話，「實在不行把房子賣了，以
後你賺錢了再買回來。」

忍耐數年 以後輕鬆　

與張先生相比，來自江蘇的施先生手頭比較
寬裕。他說，為了女兒上學，他得推後自己的

購車升級計劃了。他告訴記者，上國際高中花
費是普通高中的數十倍甚至百倍，他的家
庭年收入在50萬元左右，女兒15萬元
的高中花費，還可以承受。「當
然，我本來準備今年把我
的本田車換成平治
的，但現在看來還是
緩一緩吧。將來女兒
去美國上大學，每年
給她30萬，我們兩口
子就相對吃緊些。但
也就4年功夫，咬咬
牙就過去了。」

北京公辦學校的「國際班」都自稱按照成
本收費，但學費依然不菲，一年的學雜費全
部算下來也得超15萬元人民幣（下同）。而有
些私立國際學校高中一年的學費更是高達17萬
元。到國外上大學的花費更是令人咋舌。美
國紐約大學的收費最高，每年高達30多萬。為
了籌備孩子出國的高額學費，很多家長節衣
縮食、不逛街、不赴飲宴，有的甚至借錢、
賣樓也在所不惜。

張先生的兒子去年去了美國溫斯洛普大學讀
財務相關專業。他算了一筆帳，兒子在美國留
學，學費加生活費每年至少要20萬，而他和老
婆一年不吃不喝也只有12萬左右。為了節省開

支，他們想盡一切辦法。親戚朋友婚宴慶典，
他能不去就不去，因為去了得給紅包。妻子幾
乎不逛街，下班兩人就回家，最大的樂趣就是
每個禮拜和兒子視頻聊天。「我們已經節省到
極致了，以後可能還得問親戚朋友們借錢供兒
子讀書了。」

面對未來大學4年的百萬開銷，Anni的父親
亦曾撂下一句話，「實在不行把房子賣了，以
後你賺錢了再買回來。」

忍耐數年 求以後輕鬆　

與張先生相比，來自江蘇的施先生手頭比較
寬裕。他說，為了女兒上學，他得推後自己的

購車升級計劃了。他告訴記者，上國際高中花
費是普通高中的數十倍甚至百倍，他的家
庭年收入在50萬元左右，女兒15萬元
的高中花費，還可以承受。「當
然，我本來準備今年把我
的本田車換成平治
的，但現在看來還是
緩一緩吧。將來女兒
去美國上大學，每年
給她30萬，我們兩口
子就相對吃緊些。但
也就4年功夫，咬咬
牙就過去了。」

洋校格外看重社會實踐

■馮源和她的雜

誌。 北京傳真

SAT 申請美國大學必考

■香港亞洲國際博覽館上月舉行

SAT考試，開放3個展廳接待數千

名考生，不乏內地考生身影。

香港文匯報記者莫雪芝 攝
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