
帝王5.34億易主破紀錄
帝王周五正式易主，印度軟件巨頭拉拿迪夫以破紀錄的5.34億美元(約41

億港元)收購該支西岸球隊，成為球隊新班主，亦是NBA首名印度班主。
據報現擁有球會65%股權的拉拿迪夫，其收購條件包括要為薩克拉門托市
興建一個可容納18500觀眾的全新體育館。

鷹隊主教練轉教公鹿
過去3季帶領鷹隊的德魯(見圖)，周

五落實轉投另一支東岸球隊公鹿，取
替博伊蘭來季出任新主帥。德魯執教
鷹隊3季，共取得128勝102負，當中曾
在2011年領軍殺入東岸決賽，但過去2
季則在首圈被淘汰，結果在周二被鷹
隊辭退，但3天後即找到新東家。

鷹隊名宿炒車入ICU
曾㜞力鷹隊、網隊和勇士的前全明星後衛比洛克

(見圖)，周五在亞特蘭大市郊駕車與另一輛汽車迎
頭相撞，意外造成1死3傷。現年46歲的比洛克被送
院後情況雖有改善，但未度過危險期，現仍在深切
治療部(ICU)救治。 ■香港文匯報記者 蔡明亮
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韋堅斯傷退環法無緣衛冕
據法新社報道，2012年環法冠軍、英國車手

韋堅斯因傷退出今年的環法比賽。其車隊發聲
明指，韋堅斯因為傷病問題及要接受治療，已
經不能為賽事做準備，又表示這名33歲車手不
能出戰，對車隊而言損失很大。

今年將是環法第100屆比賽，據悉韋堅斯是
因為膝蓋的傷勢無緣本次比賽，天空車隊主管
佈雷斯福德確認了這一消息：「由於傷病，韋
堅斯將錯過準備期，他沒辦法參加環法賽了，
這是巨大的損失，但鑒於這樣的情況，我們不
會將他列入選擇中。」

韋堅斯本人也很失望：「不能參加環法對我
來說是巨大的遺憾，我很想參加比賽，與車迷

重逢，但是這不能發生了。我需要訓
練，可我什麼都沒準備。一旦接受了事
實，就不會擔心什麼，也不會和時間賽
跑了。我熬過了之前的階段，我的鎖骨
斷了，我知道該怎麼做，我會重新恢復，
設定本賽季的新目標並努力去做。」

在去年的比賽中，韋堅斯以87小時34分47
秒獲得環法大賽最後的總冠軍，這是環法第一
位英國車手獲得總冠軍頭銜。韋堅斯是英國單
車老將，在公路賽和場地賽均收穫頗豐。韋堅
斯曾改口風，指衛冕環法的冠軍寶座才是2013
年的大目標。不過由於傷患，韋堅斯早前已缺
席環意大利賽。 ■香港文匯報記者 梁啟剛
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軍熱火在大

戰 當 前 遭 遇 打

擊，前鋒基斯安

達臣(鳥人)因在日

前的第5場東岸決

賽，突然生事挑

釁溜馬前鋒漢斯

保魯夫，結果被

聯盟追加罰停賽1場，無緣在今日關鍵的第6戰中上陣，

令球隊的內線實力進一步削弱。(now635台今日

8:30a.m.直播)

基斯安達臣在第5戰進行至第2節時突然失控，隊友諾

里斯高爾一次上籃失敗後，溜馬立即進行反擊，鳥人在

沒有被挑釁的情況下，突然將身旁的漢斯保魯夫撞至倒

地，而且更胸撞和猛推對手，結果被裁判罰一級惡意犯

規，但聯盟周五決定追罰，改判二級惡意犯規，鳥人需

要在第6場停賽。

熱火在今次東岸決賽被溜馬完爆內線，甚至要改變戰

術讓「大帝」勒邦占士強攻籃底，如今鳥人被罰停賽，

熱火要作客擊敗身型佔盡優勢的溜馬晉級總決賽，情況

未許樂觀。基斯安達臣在東岸決賽5場賽事，合共15次

起手未曾落空，投射命中率百分百，平均每場取得7.2

分和4.6個籃板球。

韋迪失準成隱憂

另外，韋迪在整個季後賽的表現在水準之下，亦是熱

火一大隱憂。受到膝傷影響，韋迪在今季季後賽只曾一

次得分達到20分，平均每場只得13.9

分 ， 相 比 上 季 的
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都市人普遍都超時和忙碌工作，尤其是文職一族，能夠定時下
班的相信不會太多，當在工作時間內解決不了手頭上的工作，精
神壓力自然增加，長時間下來，當然會影響健康。而因精神壓力
而造成的常見症狀包括頭痛、失眠或睡眠質素下降、肌肉繃緊、
脾氣暴躁、注意力不能集中、容易疲倦、暴食或沒有胃口、焦
慮、容易患上感冒等。其實，上述症狀常見於忙碌的都市人身
上。

既然我們難以避免壓力，那麼應該要正視它，並積極舒緩和減
輕它對身體健康的影響。減壓方法有很多，運動是其中一種被研
究證實為有效的方法。相信很多人對運動減壓有親身的體驗，如
果訪問那些利用運動來減壓的人士哪一種運動最有效？他們往往
會說是帶氧運動或一些節奏較慢的運動，例如瑜伽、太極、伸展
或柔軟體操等。事實上，很多研究也肯定了低至中等強度的帶氧
運動對減壓的效果，瑜伽也是有效的減壓運動，較受到女士歡
迎。而太極也有一定的減壓效果，故多受到年長一群的歡迎。

最近研究對重量訓練或時間較短而強度較高的運動對減壓的效
果也作出了肯定。換言之，都市人如果不能抽出較長的時間，例
如每周三次，每次60分鐘來做帶氧運動，那大可每周抽出90分
鐘，每次30分鐘做些高強度的運動訓練，對減壓也有幫助。研究
同時提醒減壓者不應邊工作邊運動；換言之，運動時一定要把工
作放下，把精神專注在運動上。而這種把自己在運動時抽離對工
作的注意力，也是有助減壓的一個主要因素。當然，運動除了減
壓外，還可以幫助消耗身體的能量，增加體能和促進生理機能，
這也是每個人都需要定期做到的。

■香港浸會大學體育系主任 鍾伯光
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美巡賽紀念賽繼續表現一般，首兩輪打出
高標準桿7桿的成績，幾乎確定無緣下一
輪賽事，而衛冕冠軍老虎活士亦成績欠
佳，打出高標準桿1桿，創出97年首次參
賽以來的最差成績。

今屆紀念賽的惡劣天氣令不少選手面對
嚴峻考驗，比賽更一共暫停了3次，難免
對選手表現造成影響，中國「高球神童」
關天朗兩輪造出151桿的成績，高標準桿7
桿，目前位於92位的他，基本上已經確定
被淘汰。

活士不滿首兩輪成績

老虎活士成績亦未見理想，兩輪合計打
出145桿，以高標準桿1桿的成績僅僅晉
級，活士坦言對自己成績並不滿意：「我
想過我至少可
以打出標準桿
的成績，奈何
最後一個洞我
卻吞下柏忌，
這是非常艱苦
的一天。」目
前於紀念賽領
先的是美國球
手哈斯，他打
出低標準桿9桿
的成績領導群
雄。

■香港文匯報

記者 郭正謙

香港文匯報訊 (記者 潘志南)

《adidas Cup 2013》七人足球賽
昨日在32度高溫下於京士柏運
動場舉行，逾百名15歲以下少
年球員爭奪U15組別冠軍，最
終由「Winple」在決賽以4:0
大勝「Ranger U15」奪冠，
而U13組別賽事將於今日接
力進行，免費入場。

「Winple」球員早在6年前
已一起合作，陣中不少為港
少腳，在酷熱天氣下踢足7場奪冠，對少
年球員來說，更是考驗隊員的耐力和意志力。至於季軍
戰方面，「東方沙龍」以1:0小勝「車路士足球學校B
隊」。東方沙龍教練李健和指出：「現時少年球員已進入
半職業的訓練要求，對香港足球未來是好事，但晉身預
備組或是甲組後備，如不悉心訓練他們，這些青少年最
終沒有出頭天。足總的政策需要有遠見和長久，如果政
策朝令夕改，搞波方針和訓練計劃都會無所適從。」

七人足球賽「Winple」U15稱王
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貝克勒尤金站萬米跑摘金

埃塞俄比亞長跑名將貝克勒(見圖

右)周五在國際田聯鑽石聯賽美國尤
金站，力壓同胞莫加和庫馬，以27
分12秒08的成績奪得男子1萬米冠
軍，可惜未能達到賽前目標跑進27
分鐘內。

洛切特聖克拉拉進賬1金1銀

美國游泳明星洛切特日前在美國游泳大獎賽第6站的聖克拉
拉站賽事，分別贏得男子100米蝶泳冠軍和男子100米自由泳亞
軍，而100米自由泳金牌則由法國選手、倫敦奧運冠軍阿德里
安以破賽會紀錄的48秒08奪冠，這亦是今年世界第4的成績。

梁祺浩200米跑稱王

「香港田徑錦標賽2013」第三回合首日賽事昨日在將軍澳
運動場結束，梁祺浩在男子200米跑以21秒58掄元，而曾詠
茵則以26秒74勝出女子組賽事。女子鉛球方面，李嘉萱推出
11米16奪冠。 ■香港文匯報記者 蔡明亮

體壇連線

早已明言會盡可
能讓旗下球員北上發展的南華

足主羅傑承，再一次兌現承諾，據知南
華已同意讓葉鴻輝轉投中超貴州人和，
這名本地最佳門將將與貴州人和簽約4

年。南華足主羅傑承早前表示，只
會在簽入有份量的門將填補位置
後，才會讓葉鴻輝離開，而追逐多
時的公民門將謝德謙已婉拒南華邀
請，最有可能替代葉鴻輝的將是回
流的張春暉。

貴州人和目前在中超聯賽暫列第
3，有機會衝擊來年亞冠席位，貴
州方面已明言葉鴻輝加盟初期只能
擔任後備，猶幸「英雄輝」今年只
有23歲，尚有進步空間及時間爭取

正選。

安達「上山」 伊達離隊

另外，為應付來季本地及亞協盃兩條
戰線，南華亦繼續增兵加強戰力，上季
在大埔表現突出並入選港甲最佳11人的
安達亦將「上山」，這位30歲的巴西中
場自大埔降班後，一直不乏球隊青睞，
最終選擇南華，希望能爭取更多錦標。
在中場人滿之患下，伊達將會離隊他
投，而年輕中場歐陽耀沖亦會轉會，
爭取更多上陣機會。

至於降落乙組的大埔難逃被「拆骨」
命運，艾力士轉投傑志後，其前線
拍檔安基斯也勢將離隊，中堅基頓
亦吸引不少球隊青睞，不過陳旭
智、呂志興及陳思榮等「土炮」
則會繼續留隊，為爭取重回甲組
努力。
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李志豪極可能加盟北京國安後，港隊首席門將葉鴻輝亦傳已獲得南華放

人，轉投中超勁旅貴州人和簽約4年。另外，上季在和富大埔一夫當關的
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■葉鴻輝幾可肯定

可北上發展。
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■韋迪(中)在東岸決賽表現低迷。

資料圖片

■韋堅斯對未能出戰

環法感到極度失望。

法新社

■「Winple」

榮登U15組

別王者。

香港文匯報

記者

潘志南 攝
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李志豪極可能加盟北京國安後，港隊首席門將葉鴻輝亦傳已獲得南華放

人，轉投中超勁旅貴州人和簽約4年。另外，上季在和富大埔一夫當關的

中場安達則會「上山」，填補伊達及歐陽耀沖等球員離隊後的空缺。

■基斯安達臣

(左)挑釁漢斯

保魯夫惹禍。
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