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醫訊靚湯館

甚麼是扁平疣（扁瘊）？

所謂疣，是一種發生在皮膚淺表的良性贅生
物。扁平疣相當於中醫的扁瘊，多見於青年女
性，故又稱青年扁平疣。

除面部和頸外，手背、前臂及肩胛亦可能出
現扁瘊，疣數量可以由數粒至百餘粒不等，可
因搔抓使皮損呈線狀排列。皮損為表面光滑的
扁平丘疹，像芝麻大小，顏色淡紅、深褐或無
異常。扁瘊通常不會引起疼痛或不適，偶有瘙
癢感。因扁瘊有傳染性，或會出現擴散，病程
可長達數年之久，且癒後仍可復發，因此，有
積極防治的必要。

扁平疣（扁瘊）的病因病機

現代醫學認為，扁平疣乃由人類乳頭瘤病毒
引起；中醫則認為扁瘊多由風熱毒邪搏於肌膚
而生，或怒動肝火，肝熱血燥，肌膚不潤所
致。

扁平疣（扁瘊）的治療

疣的治療以外治為主，現代醫學的治療方法
包括二氧化碳激光，還有冷凍治療、電灼、外
用藥膏或醫學刮除術等。然而，皮損多而散在
的扁瘊或手術後出現相關的後遺症如發炎後色
素沉㠥的話，可配合中藥內治外洗。

一般來說，突然起病，面部起扁平丘疹，表
面光滑如芝麻大，淡紅色或正常皮色，自覺痕
癢，搔抓可有新的皮損出現，舌紅苔薄黃，脈
滑數，中醫辨證為風熱毒蘊型，治宜解毒散
結、疏風清熱，可處方桑菊消疣湯加減，中藥
包括桑葉、菊花、馬齒莧、大青
葉、薏苡仁、紫草、赤芍、紅花、
香附、生甘草；倘若病程較長，皮
損黃褐或暗紅，可有煩熱，舌暗紅
苔薄白，脈沉而緩，中醫辨證為熱
蘊絡瘀型，治宜清熱活血化瘀，方
用桃紅四物湯加生黃㡚、板藍根、
大青葉、紫草、馬齒莧、生薏苡仁
等。臨床上，筆者習慣以桃仁、紅
花活血化瘀，金銀花、野菊花、蒲
公英、天花粉清熱解毒，雞血藤養
血活血以治療激光手術後皮炎伴色
素功效顯著。

扁平疣（扁瘊）的外洗法

手術外治後可尋求註冊中醫的意見，酌情選
用以下中藥外洗法以防扁瘊復發：

1. 用內服中藥飲片處方的第二煎外洗，每天2
次。

2. 濕熱體質的患者：板藍根、馬齒莧、苦參、
白鮮皮、黃柏各10克，濃煎取汁洗滌患處，
每天2次。

3. 經驗方：鮮雞內金在疣體處摩擦，
每天1次，然後清水洗淨皮膚。

預防及護理

保持良好的個人衛生，避免共用
私人物品及化妝用品，勤洗手，避
免搔抓，以防出現新的皮損，可有
效減少患上扁瘊。

中藥小知識
中醫傳統以鴉膽子霜塗搽患處治療扁

瘊。鴉膽子為苦木科植物鴉膽子的乾燥成

熟果實，主產廣東、廣西、福建、台灣等

地，香港正是鴉膽子的道地產區。鴉膽子

性寒味苦，內服能清熱解毒，止痢截瘧，

外用鴉膽子霜能腐蝕贅疣，有小毒故需謹

慎使用。入藥的鴉膽子以粒大飽滿、種仁

色白、油性豐富為優質。由於鴉膽子霜具

有一定刺激性，使用前尤須諮詢註冊中醫

師。

作者小檔案
藍永豪醫師畢業於香港

浸會大學，並獲藥學碩士

及醫學學士學位。畢業後

一直從事中醫藥臨床及教

學工作，現職於康德堂中

醫診所，現任香港中醫學

會副理事長暨慈善基金會

秘書長、醫管局中醫部專

案小組委員。

夏季來臨，又到了和肥肉說拜拜的時候，不同的湯方對於不同的肥胖症狀以及肥胖類型有針對性的效果，今期分享5個減
肥湯方，能夠排毒促進身體燃脂，讓你輕盈變瘦。

老黃瓜豬骨湯（適合水腫型的肥胖族）
功效：去濕消滯、輕身健美、消除腿部肥腫

材料：老黃瓜一斤（最好用老黃瓜）、薏仁二㛷、豬骨一斤、蜜棗五粒。

作法：（1）豬骨洗乾淨，切塊，飛水。

（2）其他材料洗乾淨備用，老黃瓜切塊。

（3）水煮滾，加入以上所有材料，用大火煮十分鐘，再轉文火煮㛷個半小

時，加入調味料即可飲用。

海帶瘦身湯（適合糖尿病、膽固醇過高）
功效：清熱去濕、減肥輕身

材料：帶皮冬瓜一斤、海帶二㛷、陳皮一小塊、瘦豬肉四㛷。

作法：（1）瘦豬肉洗乾淨切片，飛水。

（2）冬瓜連皮切塊，海帶先泡水，將泥、雜質清洗乾淨，切段。

（3）水煮滾後，放入以上所有材料，用大火煮十分鐘後，轉文火煮㛷個小

時，加入鹽調味料即可飲用。

鯉魚補血瘦身湯（適合身體虛弱、浮腫、眼花、臉色蒼白、精神不振）
功效：滋陰補血、益肝腎、明目安神、健脾補氣、利尿消腫

材料：黑豆四㛷、生薑㛷片、紅棗十粒、鯉魚一條、陳皮一小塊、胡椒鹽粉適量。

作法：（1）鯉魚去鱗、鰓、鰭、內臟清洗乾淨，加少許油在鍋中，略煎至金黃色。

（2）將黑豆去瓤粒並清洗乾淨，放入鍋中，不必放油，炒至豆衣裂，再用清水洗乾淨，備用。

（3）紅棗去核，生薑去皮，陳皮洗乾淨，備用。

（4）水煮滾，先放入黑豆、紅棗、陳皮、生薑大火煮十分鐘，再轉至文火煮一個半小時，最後放入鯉魚，煮三十分

鐘後加入胡椒鹽粉即可。

蘋果瘦身湯（適合臉色蒼白、皮膚乾燥、粗糙）
功效：消脂減肥、清理腸胃、清肺熱、美肌膚

材料：海帶二㛷、蘋果㛷個、瘦豬肉半斤。

作法：（1）瘦豬肉洗淨切片，飛水。

（2）蘋果去皮，切塊，海帶泡水洗淨。

（3）水煮滾，放入所有材料，用大火煮十分鐘，轉文火煮㛷小時，放入鹽

調味即可飲用。

山楂決明瘦身湯（適合高血壓、高血脂、便秘）
功效：清肝火、通便秘、減肥、健脾胃

材料：瘦豬肉三㛷、山楂一㛷、草決明（決明子）一㛷、糖一茶匙、鹽適量。

作法：（1）瘦豬肉洗淨切片，飛水。

（2）山楂、決明子清洗乾淨。

（3）適量的水煮滾，放入所有材料，大火煮十分鐘，轉文火煮一個半小時，加糖、鹽調味即可飲用。

香港浸會大學中醫藥學院與基督教靈實協會合
作開辦的「靈實香港浸會大學中醫專科診所」於
本月28日正式開幕。診所位於銅鑼灣，是浸大中
醫藥學院第八間直屬中醫藥診所，亦是浸大現時
第十五間中醫藥診所。

開幕典禮上，浸大校長陳新滋教授致歡迎辭時
表示，浸大中醫藥學院一直致力發展中醫藥臨床
服務，為了配合市民大眾對中醫藥服務的殷切需
要，與基督教靈實協會再度合作，共同成立第八
間由浸大直接管轄的中醫藥診所。陳教授說：

「浸大中醫藥學院將繼續秉持教學、研究與服務
並重的宗旨，藉㠥研究把學術成就推向高峰，亦
提倡把研究成果普及至實際醫療用途，積極服務

社群、回饋社會。」
中醫藥學院院長呂愛平教授致辭時說，為了給市

民提供高質素的中醫藥服務，浸大委派了多位中醫
專科醫師駐診，提供中醫內科及專科服務，以滿足
求診者的各種需求，如腦退化症、肥胖症等。

該診所提供六間獨立診療室及兩間設備齊全的
治療室，亦設有現代化煎藥室、中藥房、中藥貯
藏室，可提供傳統草藥及中藥顆粒劑，為病人提
供方便快捷的服務。此外，診所實施中醫病歷、
中藥處方和中藥庫存的電子化管理，積極推行中
醫臨床規範化，提供全科和專科服務，包括中醫
內科、老年病科、中醫痛症專科、皮膚科、腫瘤
科、針灸、推拿、骨傷科、婦科及兒科等。

新華社電 日前，在中國東北的長春市舉行了
長白山人參野生資源恢復工程第三次人參種子撒
播公益活動，5噸人參種子將被撒播在長白山的
原始森林。

2011年，吉林省通化市政府與吉林紫鑫藥業共
同推動和實施了長白山人參野生資源恢復工程，
計劃用3年的時間，每年用飛
機向長白山原始森林撒播2噸
優質人參種子。

由於本次人參種子撒播是
此項工程的最後一次撒播，
為提高種子的覆蓋率及成活
率，補齊種子缺損率，撒播
數量由計劃的2噸增加至5
噸。本次撒播後，三年共計
９噸優質人參種子被成功撒
入了長白山的莽莽林海。

有關專家說，將人參種子撒播到長白山區原始
森林後，當這些種子繁育到第四代時，已接近於
野山參的種子，長出的人參所達到的功效基本等
同於野山參。因此，四十或五十年之後，長白山
野生人參的數量將達到一定規模，長白山人參野
生資源狀況將得到根本性改善。

在中國，人參被譽為「百草
之王」，在中藥、保健品和保
健食品中佔有舉足輕重的地
位。

吉林長白山區是世界上最大
的人參產區，人參產量佔中國
的85％、世界的70％。吉林通
化市作為中國人參主產區，人
參文化歷史悠久，人參資源豐
富，人工栽培人參已有400多
年的歷史。

吉林三年撒播九噸種子
恢復長白山野生人參資源

浸大中醫藥學院
開設第十五間診所

五款夏季瘦身湯

扁平疣的中醫藥護理
夏日炎炎，汗水和油脂分泌較盛，倘若潔膚不力或錯用護膚品，皮膚

出現淺肉色凸起的油脂粒，只要妥善潔膚護理便能改善。但如果情況並

無改善，且有蔓延及痕癢的跡象，在燈下照㠥皮膚，發現有像黏上去的

咖啡色的或肉色的小芝麻樣的贅生物，這並不是一般的油脂粒，而很可

能是患有扁平疣。今日，專家將為你講解扁平疣的預防與治療的中醫方

法。 文：藍永豪（香港中醫學會副理事長）

■山楂湯是夏季最佳消脂湯。

■風熱毒蘊型扁平疣需疏風清熱。

■鮮㣆內金

■用鴉膽子霜塗搽患處須諮詢醫生。


