
上世紀末，瑞士人菲恩納爾博士來到雲南西北部群山中的沙溪古鎮，被眼

前保存完整無缺的寺廟、戲台、馬店、土築寨門、古橋、店舖、古巷道以及

淳樸的民俗民風驚呆。在他的努力下，沙溪寺登街區作為茶馬古道上唯一倖

存的、保存最完整的古集市，入選世界建築文物保護基金會(WMF)2002年101

個世界瀕危建築保護名錄，同期入選的還有中國長城、陝西西安大秦寶塔和

修道院、上海歐黑爾．雪切爾猶太教堂。從此，曾經淹沒在歷史長河中的滇

西北邊遠小鎮重現榮光，享譽中外。 ■香港文匯報記者 李艷娟 沙溪報道

沙溪古道客棧老闆趙時
鐘（見圖）是製作白族八
大碗的高手，在當地八大
碗製作比賽中屢獲大獎。
他向記者介紹，有㠥好意
頭的沙溪白族地道美食

「八大碗」是遊客不容錯過的美食。八大碗是
白族辦紅白喜事和接待客人的重要菜品，講究
葷素搭配，香味形兼具。菜品體現出白族人對
待愛情、生活、為人處世方面的原則和標準。
八大碗外加拼盤和湯，拼盤將豬肝、香腸、

牛肉涼片、鴨蛋等擺出花樣，放在八道菜品的
正中間，意為吉星高照。湯將豆腐丁、涼粉
丁、紫菜、小米、雞蛋絲煮在一起，名千里順
風湯，寓意一帆風順。

在雲南流
傳㠥一句諺
語「麗江粑
粑鶴慶酒，
劍川木匠到
處走。」講
述劍川木匠
精湛的木雕
工藝。在沙
溪古鎮最為
難得的是在
沿街的店舖裡，依然能看到這個地區民族的傳統手
工藝在延續發展。
在沙溪寺登街古戲台旁，20出頭的李耀增獨自經

營㠥一家木雕舖，南來北往的人打店舖窗前走過，
出了寨門各自回家去。熙攘之間，這個年輕人依然
低頭鑿刻，對這門從小就喜歡的手藝從不覺得枯
燥。在沙溪，會讓人驚奇的發現，人們都如此專心
地忠於自己內心的樂趣所在，這或許就是人們在此
生活深感幸福的緣由所在。
還有做白族繡花鞋的。趙富佳的小店就在街口，

興隆的生意讓她忙碌中透㠥舒心。和哥哥學習做鞋
後，開了這家小店。「來沙溪的外國人越來越多，
他們喜歡繡花鞋的款式和我們常做的略有區別，我
按他們的要求改造。改造後的鞋子他們很喜歡，會
帶㠥朋友再來買。」她表示，也有年輕人要來學手
藝，只要願意學她都願意教，不收學費。怎樣才算
一雙好的鞋？這個做了十多年鞋的女子說，「舒服
安逸不歪就是好鞋！」而這也是沙溪古鎮生活的真
實寫照。

周五正是沙溪古鎮
傳統的街天，四面八

方的人來到這裡趕集。賣花木的，賣粑
粑的，賣菜賣蛋的，一個中年男子帶自
家的豬到集市上的水溝裡沖涼的⋯⋯街
邊的舖面都各自開了，裁縫踩㠥縫紉機
打邊，做鞋的在街邊邊幹活邊聊天，自
然又滿是生活濃郁的氣息。

親力親為開客棧

58號小院客棧就在街邊，這座院落在
當地很是有名。當地人會向你介紹，方
中信和李小冉演的電影《一夜未了情》
就是在這個院落裡拍攝，還有它的主人
遠從台灣來！「在這裡，我能過自己想
要的緩慢簡單的生活。」小院主人周曉
芬這樣解釋自己遠道而來的緣由。
曾在台北從事繁忙銷售工作的曉芬，

2007年的一次旅行在沙溪住了十天，簡
單緩慢的生活讓她下定決心要留在這
裡，邊玩邊找院子，就找到了這個門牌
是58號的院落。客棧的改裝都是自己的
創意，物盡其用，拆下來的窗戶改造為
過堂的推拉門，門框變為樓梯扶手。
「所有的改造我們都是圍繞『把自己喜歡
的生活分享出來』這一主題。已經走得
這麼遠，就不再講求效率和功利，一切
以自己喜歡為主。」

拋卻利慾愛分享

與住客分享自製的台灣風味餅乾、蛋
糕和咖啡，每天早上有一段和自己相處
的時光，然後再慢慢打理店裡的事。沙
溪5年多的生活改變了曉芬，她說自己長
胖了，變得平和沒有了原來的企圖心。
「但我非常樂意企圖心的消失。」在沙溪

傳統的節日裡，能吃到當地人送來的手
造月餅；哪家有急事鄰里之間都會放下
手頭最重要的事前去幫忙；外出行山能
遇到當地的白族婦女在農忙後，穿上民
族盛裝相約春遊去。「這樣的生活美好
又讓人感動。」

古祖味道

樂而忘返

隱藏在大理劍川石寶山下的沙溪古鎮，
歷史可追溯至2400多年前。唐宋時

期，沙溪作為南詔、大理國通往著名劍川石
窟的必經之地，是唐和吐蕃經濟、文化交流
古道上的一個陸路碼頭，盛極一時。唐代
後，沙溪因位於喬後、彌沙、蘭坪、諾鄧四
大鹽井向外輸送食鹽的要衝，一度是茶馬古
道上的鹽都，茶馬互市興盛多時，名噪四
方。隨㠥茶馬古道退出歷史舞台，古鎮重新
回歸石寶山下寂靜塵封的歲月。

中瑞合作修復 瀕危遺產回生

2002年，劍川縣人民政府與瑞士聯邦理
工大學簽署合作備忘錄，開始共同組織實
施沙溪復興工程。工程遵循國際文物修復
準則，用「修舊如舊、最少干預、最大保
留」的理念復興沙溪。復興工程先後榮獲
「亞太地區文化遺產保護傑出貢獻獎」和
「環球視野獎」等殊榮。如今，復興工程的
第一、第二、第三期合作項目已完成，第
四期工程正在進行中。

「參與沙溪復興工程的過程，感覺像上
了第二所大學。」全程參與沙溪復興工程
的工作人員楊富寶說，修復過程中外國專
家嚴謹認真的工作態度和對工作的責任心
讓他觸動最深，多年來仍難以忘懷。「專
家們長住沙溪研究古鎮的生產、生活、歷
史風貌，走訪民眾聽取他們的修復意見和
發展需求，光是保護規劃就做了3年多。在
為一位修復壁畫的老專家做助手時，一分
鐘內遞5份東西給她，她說了5次謝謝。10多
年前，工程圖紙無法在劍川打印，需到下
關打印，而且3個小時才可以打出一張。當
時一位懷孕的專家堅持跟隨工作人員到下
關，等了3天將打印出的圖紙帶回沙溪。」
10多年過去，中瑞雙方的心血使這座昔

日茶馬古道上的古鎮成為世界瀕危建築遺
產保護修復的典範。看到復興工程讓沙溪
重新煥發出其在歷史長河中所積澱的色
彩，楊富寶盼望㠥沙溪在歷史文化風貌得
以完好保護的同時，改善當地民眾生活的
道路上越走越遠。
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已 是 初 夏 時
分，走入沙溪寺
登街62號三家巷
內 的 歐 陽 海 育
家，大廳裡擺放
的一粉一黃兩株
梅 花 ， 讓 人 驚
歎，這個時令哪
還有梅花開？原
來這是白族傳統
紙花製作工藝，
只見朵朵「臘梅」
造型逼真，嬌艷
欲滴，四季常開
成易事。沙溪人有近9成是白族，古樸的生活氛圍
使很多民族傳統技藝得以保存，紙花製作便是其中
之一。
歐陽海育稱，紙花作品在白族地區具體用在結

婚、節日慶典、各種教會等活動中。自己從小就很
喜歡紙花，7歲開始跟父輩學習，15歲拜師刺繡手
工藝人何柏超。40多年來不忘這門手藝，並在師傅
教授的基礎上不斷改進。「為了做出逼真的紙花，
還專門買了兩盆臘梅來觀察花開的時間、特點、形
態大小、花蕊形狀和顏色。
2004年歐陽海育受深圳紫苑藝術策劃有限公司的

邀請，以紙花工藝大師的名譽到該公司發展，並在
關山月美術館、華夏藝術中心、萬科房地產展示其
紙紮、紙花作品。「師傅一直希望這門手藝能傳承
下去，並到更多的地方展出，多年的努力也算實現
了師傅的遺願。」

發揚光大
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寺登古街共
有三個門——
東寨門、南寨
門、北寨門，
西邊緊靠鰲峰
山無寨門。東
寨門通往大理
地區，南寨門
連結古鎮南面
與西面的滇西鹽井，北寨門通往麗江、香
格里拉和西藏地區。因寺登街商貿往來繁
榮，來往的大馬幫和富商成為匪徒搶劫的
對象，寨門為杜絕匪患而修建。據說也正
是這裡土築的寨門打動了世界建築文物保
護基金會，將該區列為世界瀕危建築保護
名錄。

馬古道

清朝戲台
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■歐陽海育在為紙臘梅花做

點綴。 被訪者提供

■李耀增的木雕店。 李艷娟 攝

■58號小院景致。 李艷娟 攝

古戲台是沙溪最有特色的建築，位於
沙溪四方街東面建築群中央臨街位置，
將四方街平分為南北兩半。戲台建於清
嘉慶年間，光緒六年重建。戲台分三
層，底層是吊腳，中層是戲台，最高層
置魁星。古戲台原為寺登集市民俗節慶
慶典社戲所用，也用來作地方「洞經
會」、「聖諭會」演講、古樂演奏場所，
每年農曆傳統的二月八太子會、火把
節、春節民間民俗活動均在此進行。

雲南沙溪

昆明

雲　南　省

大理
沙溪古鎮
劍川縣

土築寨門

愛上慢生活 台客落地生根
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茶

1. 紅曲肉：以中草藥熬出汁，汁水用來泡

米，發酵後曬乾製成紅曲米粉，拌入五

花肉，寓意紅紅火火

2. 粉蒸魚：魚用鹽、米酒、辣椒、花椒先

醃製，然後用油煎炸，裹上粉蒸面，意

為年年有餘

3. 芸豆：用水泡開後去皮用肉湯煮熟，意

為男女間的彌彌相思

4. 酥肉：將麵粉、鮮肉塊、小粉裹在一起

用油炸後再煮，意為生活舒舒服服

5. 豆腐：豆腐煮木耳，意為待人黑白分明

6. 蘿蔔燉豬腳：意為做事腳踏實地

7. 粉絲湯：肉湯粉絲，上鋪木耳絲、雞蛋

絲，寓意白頭偕老

8. 千張肉：即酸菜扣肉，色金紅，味酸

甜，肉皮呈波紋狀平鋪於酸菜上，意為

千歲平安

碩果僅存古市集　

■白族婦女穿過南寨門，往古鎮另

一頭。 香港文匯報記者李艷娟 攝
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