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展望2016巴西里
約奧運周期的

安排，郎平表示不
㠥急，等到第3年才
該出些成績：「今

年因為全運會，賽事太多，真正安心練東西的時間太少，我希望用
明年這個時間好好練，起碼用這兩個賽季的時間，為第3年做準
備，到第3個賽季，我們應該要出一點成績了。」
而對於這樣的安排，郎平表示前兩年賽季在成績上沒有太多的把

握和要求：「我覺得我完全沒有把握，現在不是㠥急要成績的時
候，你基礎的東西沒有奠定的話，你到時候上都上不去，空談，所
以要靜下心來好好練一些東西。」
正所謂二傳是球隊的靈魂，對於沈靜思、姚笛以及李慧3名年輕

二傳的入選，郎平也給出了自己的答案：「沈靜思特點是手型好傳
球穩，但她的問題是連續球還要適應更快；姚迪年輕基本功不錯，
但經驗等需要提高；李慧在江蘇打得快身體素質好，用跳傳很多；
3人各有優勢。」不過郎平坦言目前還沒有定誰是未來主力：「二

傳要求高，除了技術穩定性外還包括臨場決定，分配球的邏輯性
等，這都要今後訓練中去提高。」

現階段隊中缺核心人物

目前的中國女排隊伍中年輕隊員很多，郎平也坦言現階
段隊伍中缺少核心人物，對此她還特意舉例提到㞫大女
排外援科斯塔格蘭德：「科斯塔格蘭德能在其他所有
隊員慌的時候鎮在那，但中國隊你找出最好的人往那
一定，你覺得她鎮得住嗎？沒有一個鎮得住的。」
談及目前女排的情況，郎平特意提到一個訓練細

節：有隊員加練時，沒練的隊員都給她鼓勵，這是
一種很好的氣氛，大家一起特別想往上走，那就等
時間了。而在接受女排帥印後，郎平隨即把助手李
鐵鳴調入國家隊，談及教練組分工工作，「訓練當
中我們教練組分工很細，誰管身體誰管主攻、副攻
和發球一傳，全都有分工。」

■香港文匯報記者梁啟剛

28日，2013年無錫桌球精英賽資格賽在
英國西南斯諾克學院進入第2日角逐。中國
球手丁俊暉在與印度球手梅塔的比賽中及
時反彈，以5：4險勝殺入主賽圈。
丁俊暉的對手是印度全國冠軍梅塔，首

局丁俊暉率先拿到40度，之後梅塔單桿44
度反超，防守戰丁俊暉多次送出罰分，最
終梅塔先下一城。
第2局，丁俊暉64：43領先下，梅塔單桿

33度清㟜，再下一城。戰至第3局，丁俊暉
一波三折84：14扳回一城。第4局，丁俊暉
打出單桿61度，連追兩局以2：2的比分進
入局間休息。
第5局，丁俊暉打出單桿106度清㟜，3：

2反超梅塔。第6局，梅塔單桿65度清㟜，
以65：64翻盤，追成3：3。之後梅塔拿下

第7局，丁俊暉3：4落後，梅塔拿到賽點。
面對危局丁俊暉最終穩住了陣腳，在第8

局憑借62度，4：4逼平梅塔。決勝局經過
一番防守大戰，丁俊暉以單桿116度清㟜，
總比分5：4擊敗梅塔。

■香港文匯報記者梁啟剛

28日，世界羽聯官方網站上公佈了
今年印尼羽毛球超級賽的抽籤結果。
缺席了蘇迪曼盃的「中國一哥」林
丹，選擇在本站比賽出戰，不過籤運
不佳，「超級丹」在前兩輪就將惡戰
陶菲克和李宗偉兩位老對手。
由於世界排名已經跌至40開外，林

丹不得不先戰資格賽。林丹資格賽的
兩位對手實力不強，晉級正賽應該不
成問題。晉級正賽後，林丹進入上半
區。在第一輪，林丹就將遭遇老對手
印尼的陶菲克，而這次印尼賽也是陶
菲克退役前的最後一場比賽。如果能
順利過關，等待林丹的將會是賽會頭號種子、馬來西亞的李宗偉，
後者需先在首輪戰勝中國選手王睜茗。林李二人之間的勝者可能會
和杜鵬宇爭奪一個決賽席位。另外兩名中國選手諶龍和陳躍坤均被
分在下半區，最近表現極為穩定的諶龍有望鎖定一個決賽席位。
印尼超級賽作為羽聯5站首要超級賽之一，總獎金高達70萬美

元，各個協會都十分看重，並派上了全部主力出戰。國羽此次由林
丹領銜，諶龍、李雪芮等名將悉數出戰。■香港文匯報記者梁啟剛
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新華社武漢28日電　北京奧運會後，有「跳
馬女皇」之稱的中國女子體操隊員程菲一直受

傷病困擾，去年6月在訓練中跟腱斷裂而無緣倫敦
奧運。此後，程菲留在國
家隊，邊養傷邊做教練
員。而如今，
她有了新的
身份，將回
到母校武
漢體育學
院任教。

武漢體院28日發佈消息說，程菲的人事關係已正
式轉入該校，她將在母校從事體育教育工作，學校
給予她副教授待遇。
「去年受傷以來，我一直在思考自己的未來發

展。幹體操這行多年，放棄了可惜，所以一定要接
㠥做。」程菲告訴記者，她認為中國體操的發展方
向應偏重於「育人」，而高等院校與專業體操隊不
同，前者重視教育，後者主攻競技，所以她欣然接
受了母校的邀請。
今年25歲的程菲是湖北黃石人，自幼練習體操，

1997年進入武漢體院，1999年進入湖北省隊，2001
年入選國家隊，是獲得世界冠軍最多的中國女子體
操隊員。從2009年起，程菲在母校攻讀運動訓練專
業碩士，本月畢業答辯。
程菲說，當前中國體操特別是基層學校面臨一些

困難，比如：關於傷病等方面的負面消息較多；家
長不理解，招生選才難；人們覺得體操是屬於極少
數人的「高精尖」項目，離大眾很遙遠。而以美國
為例，體操不僅是爭金奪銀的競技體育，更是普及
度高的優雅項目，能培養孩子們的形體、氣質、協
調性和毅力。
「要改變這些，必須從基層抓起，讓大家充分接

觸、了解和熱愛體操，這樣競技體育才會有更好的
選才基礎。同時，體操訓練要從培養單純的競技人
才向『育人』發展，這樣哪怕競技成績不拔尖的
人，將來出去以後也能很好地融入社會。」她說。

丁俊暉險勝躋無錫賽主賽圈
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■丁俊暉專注
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■程菲(左)在指導小學員。
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■29日，2013

年全國田徑錦標
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29日，2013年法國網球公開賽進入第4個
比賽日。由於受28日雨水影響，中國金花之
一的彭帥被安排在29日進行女單首圈補賽，
結果直落兩盤以6：4及6：2擊敗意大利小將
吉奧爾吉，殺入次圈。
比賽伊始，吉奧爾吉抓住彭帥失誤過多，

確立了4：2的領先。第7局，彭帥在0：30開
局的情況下，連追3分拿到破發點，不過吉
奧爾吉依然頑強，彭帥在錯失3個破發點
後，終於把握住第4個，從而成功回破將比

分追成3：4。第8局，彭帥在拉鋸戰中艱難
勝出完成保發，從而將比分追成4：4平。之
後吉奧爾吉非受迫性失誤明顯增多，結果彭
帥連贏兩局，以6：4拿下首盤。
第2盤，彭帥開局依然強勢，連破帶保後

以2：0領先。第3局，吉奧爾吉憑借彭帥失
誤增多，總算完成保發。隨後兩局兩人都輕
鬆保住自己的發球局。第6局，彭帥在挽救
一個破發點後驚險保發從而以4：2領先。之
後一局，彭帥把握機會完成破發從而逼近勝

利。在自己的發球勝賽局中，
彭帥沒有給對手任何機會，輕
鬆保發後以6：2再下一盤。
另外，法網在28日受到降雨影響，當日有

十餘場比賽被取消。對此，「世界一哥」祖
高域在男單首圈以3：0擊敗比利時22歲選手
格芬後就抱怨，「因為下雨，我熱身了5、6
次⋯⋯地面有一些滑，球也變得很沉⋯⋯說
實話，我現在認為，法網球場最缺的就是一
個頂棚。」 ■香港文匯報記者梁啟剛
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上任主帥一職未足一個月的時間，「鐵榔頭」

郎平率中國女排創造6連勝戰績，讓人們重新

燃起了對女排的關注。帶㠥6戰全勝的戰績返

京，郎平近日於央視《風雲會》節目中表示，

中國女排需打穩根基，第3年出些成績。

昨日，中國國青女排迎來2013年瑞士
女排精英賽A組首場比賽，對手是俄羅斯女排；

最終國青女排1：3不敵俄羅斯隊，4局比分為22：25、
18：25、28：26和15：25。
由郎平執教的中國女排，因為一隊閉門集訓沒有到來，徐

建德帶領國青女排出戰今次賽事。首次代表國家隊出戰瑞士
女排精英賽，國青女排首發陣容為：主攻朱婷、宋美麗；副攻

王寧、鄭益昕；二傳陳馨彤；接應楊方旭以及自由人王夢潔。
面對同樣以新人為主的俄羅斯，國青女排首兩局輸22：25及18：25，但

她們沒有氣餒，第3局一度落後6分下，打到24平後，國青女排利用攔網以
25：24反超比分，隨後對手發球出界以及楊方旭反擊得手，幫助國青女排
28：26扳回一局。
不過失誤多是致命傷，到第4局，俄羅斯靠強攻接連拿分，拉開差距，最

終贏25：15，局數贏3：1，旗開得勝。8隊分兩組打單循環，首兩名會出線
4強淘汰賽爭奪冠軍。 ■香港文匯報記者梁啟剛
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■郎平(右)指

女排隊員要打

好根基。

新華社

■郎平談女

排發展方向。

中新社


