
10年前，23歲的

張 鑫 （ 洋 名 ：

Monica）同家

人一起從香港移

居上海。Monica是一位

兼職催眠治療師，長期研究

㠥人類潛能開發。與她聊天，會

發現她的滬語講得非常好，與之相較的

是她對於上海生活也有㠥特別的心得和體

會。 ■香港文匯報記者 錢修遠 上海報道
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■莊一霖會從香港帶回自己精心挑選的禮物送給學生。

■莊一霖參加學校兒童節匯報演出。

莊一霖早年從新西蘭留學回港後繼承父
業，作為一位年輕才俊，莊一霖雖然

接受西方教育，卻心繫祖國。來內地學習工
作是莊一霖從小的心願，但他同時也意識
到，如今的內地市場早已人才濟濟，若沒有
真才實學也難以立足，因此，當他從新西蘭
回港便協助打理家族的鋁業，當時亦是從低
做起，落單、入數、處理會計及客戶數據
等，這樣的日子也有兩年多。

校長求援 關注教育付諸行動

在熟習了基本的生意運作後，2002年，莊
一霖開始主力打開內地市場，前往廣東省江
門市新會區大澤鎮投資建廠，工作期間，莊
一霖注意到，雖然大澤鎮的中小學校很多，
但是學生卻不到1,000人。關注學生們的教育
問題，當時在莊一霖腦中還只是一個念頭，
真正讓他付諸行動的是，當地一所中學被大
風吹爛了房屋，學校的校長在束手無策之下
跑到工廠向莊一霖求助，他非常懇切地希望
莊一霖能幫助學校把窗戶修好。正是這場大
雨，讓莊一霖意識到，自己必須伸出援手；
也正是這場大雨，拉近了莊一霖與校長的關
係，在之後的日子中，他被當地的學生親切
的譽為「好哥哥」。

從2004年起，莊一霖開始分批默默地資助

學生，主要是針對初中不同年級的學生，每
年資助10人，一人1,000元。漸漸的，資助學
生增加到30人。「僅是金錢上的援助沒有思
想上的改進，我擔心依舊不能改變孩子們的
命運。」

資助學生 工廠實習體驗辛勞

2006年開始，每到學期末，莊一霖便會到
學校來看受資助學生的成績單；到了聖誕
節，莊一霖會從香港帶回自己精心挑選的禮
物送給學生。暑假時期，莊一霖還會把孩子
們安排到自己的工廠做臨工。「不同學段的
孩子工作的內容也不一樣，因為我會讓他們
知道自己是什麼學歷就做什麼樣的工作，當
然學歷越低的工作一定最辛苦。通過實實在
在的案例讓他們清楚認識到知識改變命運，
改變家庭。當他們看到這個環境，就知道好
好學習有多重要。」莊一霖表示。

親身交流 與孩子分享苦與樂

每每談到這些，莊一霖總是滔滔不絕：
「我還是一個孩子的乾爸呢！」原來，莊一
霖在2004年曾資助過一個初中生，她父母雙
亡，只有一個姐姐與她相依為命，姐姐為了
讓妹妹可以讀書，自己放棄了求學的機會在
外打工。當莊一霖聽了當地政府講的情況以

後，毫不猶豫的答應資助。如今，妹妹已經
順利讀到了大專。讓莊一霖倍感驕傲的是，
小時的妹妹粗心、怕事，如今對生活、對學
業都非常努力，她會利用課餘時間去快餐店
打工。在她的成長道路中，莊一霖成為她生
命中的一盞重要明燈，她親切的稱他為爸
爸。「不管甚麼事，她都會跟我講，就連談
戀愛都會找我做參謀，我們之間更像朋
友。」莊一霖欣慰地說。

平時工作忙，沒空家訪的時候，莊一霖會
和孩子們進行書信往來，在寫信過程中與他
們討論近期的熱點，看到他們的反映，知道
年輕人現在在學習什麼。在莊一霖心中，影
響思想是最重要的，他更關心的是孩子們的
成長品德。莊一霖坦言，也會有一些學生因
為各種原因放棄讀書，但他告訴自己不要失
望，畢竟堅持了10年，如果失望，那麼也就
失去了做慈善的動力。到目前為止，莊一霖
前後共資助了55名學生初中畢業。2012年11
月向大澤鎮各中小學校捐贈了400個足球，
同時亦資助為學生設立助學金。

增歸屬感 改變思想重於金錢

其實，「改變思想重於金錢補給」不僅適
用在孩子們身上，莊一霖對待員工也是這
樣。新會的工廠如今已有550名員工。莊一
霖清楚的知道，員工來自全國各地，因此流
動性很大，如何能讓員工有一種歸屬感，莊
一霖認為，不要單純的只給員工開固定工
資，為了增強他們的積極性，莊一霖設定了
一個制度，除了工資之外也給員工利潤分
成，督促他們做事。

此外，他還成立了委員會，莊一霖舉例
說：「委員會會讓員工出5元，我們出10
元，諸如此類，那麼每個月就會為員工舉辦
生日會；員工小孩考上大學就獎勵錢；有員
工生病也會拿出錢資助。」莊一霖覺得，切
實去改善員工的福利對留住員工有很大作
用。

17歲時，Monica在美國留學，受世界潛能激勵大師
安東尼羅賓的影響，開始投身於心理學及催眠治療的
學習。她說：「這個領域是研究如何把自身優勢挖掘
出來，催眠實際上是與人的潛意識做溝通，清理掉一
些潛意識的障礙，目前在東南亞和台灣比較多，香港
及內地較少。」

負笈美國 受潛能大師薰陶

Monica介紹說，現時加入的這家催眠治療工作室，
位於上海普陀區。目前的收費標準每小時500元至800

元人民幣，一次治療一般在2小時，需求人
群中很多是心理抑鬱、現階段碰到一些無
法突破的問題、感情問題等等各種問題。
「現在的客戶群中，多為朋友介紹過來，

畢竟這不是很大眾的東西，但實際上，
這種治療對解決現代人在親子、雙性等
方面的問題還蠻重要的。」她認為。

跟潛意識對話
自身倍覺清醒

Monica續說，催眠治療實際
是在與自己的潛意識對話，
與潛意識做過一個溝通後，
自身會覺得比之前更清醒。
任何催眠狀態首先要做的是心

靈溝通，然後通過催眠挖掘出
內心更深層次的東西，在這中間

最重要的是幫當事者了解自己的狀
態。她透露，「事實上，生活中的每一分每一

秒大家都在被催眠，主要表現為：被催眠與自我催
眠，從小到大我們第一個被催眠的是自己的母親，然
後是學校的老師，長大後最多的就是各種廣告，所以
成年人做催眠治療的比較多，小孩、老人都比較難催
眠」。

深諳滬語 細察兩地文化

與Monica聊天會發現她的上海話講得非常好，甚至
都感覺不到她是港人。她笑稱自己會講上海話有很多
好處，比如打的士不會被繞路，出門買東西不會被
宰，也比較能融入上海朋友的圈子等等。「其實方言

主要就是要多練、多講，講得不好也不要緊，慢慢就
會了。」她強調，「可能也因為能講上海話，所以現
在自己的朋友圈子裡港人與內地人比例差不多，不過
自己的感覺上上海女孩子要比香港女孩子精明得多」。

「感覺上滬女比港女精明得多」

對於剛認識的新朋友，Monica可以很好的去分辨面
前的是上海人還是香港人的。她解釋道，香港人更多
會注重服飾的舒適度以及品牌，主題鮮明；而一些上
海女孩子雖然很會打扮，但常常會打扮得不分場合，
例如穿㠥小禮服去KTV唱歌。「在香港就更好辨認
了，馬路上看到穿平底鞋的一般都是香港本地人，因
為他們每天都要走很多路；一些女孩子穿細高跟鞋的
就是內地人，因為都是打車出去購物的。」她強調。
實際上，在購物方面，Monica有很多心得，她表示，
在內地買東西「知道與不知道」差很多，例如家裡面
的擺設品可以去浙江義烏買很便宜，總的來講，內地
適合淘一些好看但沒有品牌的東西，名牌當然去香港
買划算。

滬消費水平高 住房質量勝港

Monica坦言，其實內地的消費水平現在已與香港差
不多，就上海而言甚至更高，但就白領這一階層來
說，上海的住房質量比香港好多了，香港的小白領一
般都只能在離市區很遠的地方租一間小房子住，所以
住房條件的改善是現在許多香港人移居上海的一個很
大原因。「內地與香港在文化上還是差異很大的，港
人來到內地後多是學習內地的一些傳統文化，如茶
道、香道、國學、中醫養生等，而許多上海朋友更喜
歡去學Latin等西方文化。」她繼續道，「在公共場

所，港人習慣輕聲交談，上海人講話很大聲，並且上
海人比香港人更喜歡夜生活，可能在香港生活的本地
人在夜晚沒有那麼多時間」。

「80後」海歸女居滬

港人在上海

■Monica是一位兼職催眠治療師，她對於上海生活也

有㠥特別的心得和體會。
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近年來，越來越多的港商鍾情到內地開拓事業，作

為海寶鋁業的董事總經理，莊一霖從2002年開始便長

期立足於廣東省江門市建立廠房，但賺錢卻不是莊一霖核心的追求。莊一霖

在內地廠房工作期間，目睹當地居民生活的現實境況，深受感動，積極投入

參與慈善工作，他每年都會撥出專款資助困難學生並定期家訪。在2011年他

捐款137萬元支持新會大澤鎮教育，主要是學校建設和圖書

館方面的捐贈，2007年獲頒授新會榮譽市民，還被特別

邀請成為第十三屆新會政協委員及第十四屆新會政協常

委。 ■香港文匯報記者 張瀛戈 深圳報道

港人在廣東

潛心研催眠治療

■莊一霖與資助學生在見面會上會面。
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