
股
市
流
行
語
﹁Sell

in
M
ay

﹂
？
信

不
信
由
你
。
然
而
，
每
年
每
到
五
月
，

市
勢
多
波
動
。
蛇
年
股
市
五
月
也
不
例

外
，
月
中
有
單
日
上
升
五
百
多
點
，
亦

有
單
日
下
跌
近
六
百
點
。
顯
然
，
市
中

人
信
心
飄
忽
，
看
淡
者
沽
出
，
睇
好
者
買

入
，
形
成
大
浪
不
斷
，
好
淡
股
友
在
風
雨
中

博
弈
。
現
實
生
活
中
的
人
世
間
，
近
日
天
氣

極
之
反
常
，
雷
雨
閃
電
交
加
，
黑
雨
高
掛
是

近
年
罕
見
。

隨
中
聯
辦
林
武
副
主
任
為
榮
譽
團
長
、
海

南
社
團
總
會
會
長
張
泰
超
為
團
長
的
海
南
社

團
總
會
海
南
訪
問
考
察
團
進
行
為
期
四
天
的

考
察
，
行
程
密
密
，
但
大
家
都
感
覺
興
致
極

高
。雖

然
連
日
來
，
海
南
從
海
口
南
下
文
昌
、

瓊
海
、
萬
寧
、
三
亞
等
市
，
天
天
都
在
下
㠥

滂
沱
大
雨
，
在
雨
中
漫
遊
倒
也
是
樂
趣
。
然

而
，
每
到
訪
省
、
市
等
地
方
官
員
，
卻
像
雨

後
陽
光
般
熱
情
燦
爛
，
歡
迎
遠
方
回
歸
的
赤

子
鄉
親
。
感
人
、
動
人
的
現
場
氣
氛
實
在
令

人
永
不
忘
懷
，
動
人
不
已
。
林
武
親
自
率
團

並
在
會
見
場
合
均
讚
揚
社
團
總
會
的
功
績
，

為
國
、
為
港
、
為
海
南
所
作
貢
獻
，
特
別
是

為
香
港
社
會
事
務
，
為
海
南
社
團
總
會
服
務

所
作
工
作
十
分
肯
定
。
林
武
稱
﹁
海
南
社
團

總
會
是
香
港
社
團
愛
國
、
愛
港
的
一
面
旗

幟
﹂。
林
武
的
金
句
看
來
如
鑽
石
般
夠
硬
度
夠

分
量
！

從
天
津
調
來
海
南
工
作
已
有
十
二
年
之
久
的
羅
保
銘

是
名
文
宣
高
手
，
當
年
他
是
省
委
宣
傳
部
長
，
再
升
副

書
記
、
省
長
，
現
任
海
南
省
委
書
記
。
他
親
民
愛
民
，

贏
得
中
央
欣
賞
，
老
百
姓
的
歡
迎
。
文
質
彬
彬
的
海
南

第
一
把
手
，
對
遠
道
而
來
的
鄉
親
，
除
了
鼓
勵
肯
定
之

餘
，
對
旅
港
鄉
親
當
然
有
很
多
的
期
許
。
他
要
求
鄉
親

多
回
海
南
走
走
，
向
客
人
介
紹
海
南
風
光
，
投
資
環
境

政
策
的
優
勢
，
鼓
勵
鄉
親
多
介
紹
海
南
，
帶
動
外
商
來

瓊
投
資
。
羅
保
銘
一
再
期
望
社
團
會
務
大
發
展
，
融
入

香
港
社
會
，
投
入
參
與
香
港
事
務
，
關
鍵
是
﹁
團
結
﹂，

團
結
會
友
、
團
結
鄉
親
、
團
結
廣
大
市
民
。
團
結
就
是

力
量
，
是
穩
定
的
力
量
，
是
社
會
繁
榮
的
力
量
。
海
南

社
團
總
會
朱
鼎
健
、
莫
海
濤
、
卓
遼
志
、
唐
捷
、
陳

閃
、
蔡
敏
、
王
漢
昌
、
吳
青
展
、
李
桂
英
等
皆
異
口
同

聲
表
示
，
此
行
收
穫
甚
豐
，
今
後
一
定
要
支
持
家
鄉
、

支
持
香
港
建
設
，
一
定
要
把
會
務
工
作
做
得
更
好
，
大

家
一
定
要
更
團
結
。
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每
日
到
急
症
室
求
診
或
被
送
進
去
的
病

人
中
最
多
是
老
人
家
。
在
急
症
室
裡
最
能

分
辨
到
一
個
老
人
是
幸
福
還
是
不
幸
。

老
人
身
體
機
能
衰
退
，
最
常
出
問
題
，

跌
倒
、
發
燒
、
呼
吸
困
難
、
中
風
等
等
。

送
到
急
症
室
的
公
公
婆
婆
，
有
些
有
子
孫
陪

同
，
晚
輩
不
時
好
言
安
慰
，
噓
寒
問
暖
，
捉
㠥

他
們
的
手
，
免
他
們
受
驚
，
又
向
醫
護
人
員
詳

細
查
詢
病
情
，
這
些
老
人
最
是
幸
福
。

有
些
老
人
單
獨
在
急
症
室
門
診
等
了
十
多
個

小
時
，
獨
自
留
院
，
餓
了
無
人
送
飯
，
也
不
敢

向
醫
務
人
員
有
任
何
要
求
，
孤
單
單
地
留
在
醫

院
面
對
恐
懼
，
最
是
淒
涼
。

有
些
雖
有
子
孫
陪
來
，
但
不
見
得
孝
順
，
我

見
過
一
個
少
女
在
急
症
室
不
斷
打
機
，
完
全
不

理
會
祖
父
，
祖
父
想
下
床
上
廁
，
她
一
手
穿
㠥

手
袋
和
拿
㠥
手
機
，
單
手
為
祖
父
穿
鞋
，
最
後

不
得
要
領
，
㠥
他
不
要
如
廁
了
。

有
個
男
人
，
不
斷
在
床
邊
罵
母
親
不
願
住
安

老
院
，
累
他
不
能
上
班
。
母
親
要
求
喝
水
，
他

也
不
理
會
，
只
聽
到
他
母
親
以
微
弱
的
聲
音

說
：
﹁
仔
，
不
要
這
樣
，
我
想
喝
水
，
仔⋯

⋯

﹂

他
卻
充
耳
不
聞
，
旁
人
看
不
過
眼
，
代
為
送

水
。

救
護
車
送
到
急
症
至
的
老
人
，
最
多
是
由
安
老
院
召
喚

的
，
為
免
老
人
家
在
安
老
院
出
事
添
麻
煩
，
所
以
事
無
大

小
，
老
人
有
甚
麼
不
適
便
送
院
去
。
每
次
必
定
有
一
名
穿

制
服
的
職
員
同
行
。
這
些
住
安
老
院
的
老
人
，
少
見
有
家

人
趕
來
慰
藉
。
遇
到
盡
責
的
職
員
還
好
，
會
小
心
看
護

㠥
，
買
飯
解
飢
。
但
一
些
職
員
愛
理
不
理
，
老
人
冷
了
不

給
毛
毯
，
任
憑
他
們
呻
吟
也
無
動
於
衷
，
聽
得
人
心
酸
。

諷
刺
的
是
，
若
小
孩
子
有
病
痛
送
到
急
症
室
，
常
見
祖

父
母
或
父
母
呵
護
備
至
，
抱
㠥
十
多
個
小
時
不
放
手
。

希
望
所
有
孩
子
長
大
了
，
都
不
會
忘
掉
年
幼
時
父
母
親

或
祖
父
母
的
照
料
，
讓
老
人
在
風
燭
殘
年
、
虛
弱
不
堪
的

時
候
也
得
到
悉
心
看
護
。

百
家
廊

陳
曉
鳳

急症室裡的老人
余似心

翠袖
乾坤

香
港
是
國
際
金
融
中
心
，
曾
經
何
時
，
民

間
俗
語
有
云
：
﹁
銀
行
多
過
米
舖
。
﹂
所
謂

﹁
民
以
食
為
天
﹂，
大
米
是
廣
府
人
主
食
，
銀

行
多
於
賣
米
的
店
舖
，
標
誌
㠥
社
會
發
展
的

路
向
。
香
港
銀
行
業
競
爭
激
烈
，
曾
經
以
爭

取
小
額
存
戶
為
戰
場
，
所
以
那
時
分
行
越
開
越

多
。
至
於
食
米
的
零
售
，
又
因
超
級
市
場
興
起
而

改
變
了
市
民
﹁
糴
米
﹂
的
習
慣
，
專
門
賣
食
米
的

小
店
便
陸
續
在
社
區
中
消
失
。
後
來
，
又
有
所
謂

﹁
投
注
站
多
過
米
舖
﹂
的
說
法
。
香
港
賽
馬
會
基
本

上
壟
斷
了
城
中
的
合
法
賭
博
，
為
方
便
賭
徒
，
場

外
投
注
站
亦
越
開
越
多
。

一
日
路
經
一
處
馬
會
投
注
站
，
見
有
兩
父
子
在

門
外
有
輕
微
爭
執
。
投
注
站
有
兩
處
出
入
口
，
乃

父
要
兒
子
跟
他
穿
越
投
注
站
，
以
便
更
快
到
他
們

要
去
的
地
方
，
兒
子
卻
以
自
己
年
未
滿
十
八
歲
而

婉
拒
。
投
注
站
的
保
安
大
嬸
也
說
不
礙
事
，
身
材

高
大
的
男
孩
卻
堅
持
己
見
。

那
父
親
有
點
生
氣
，
責
備
兒
子
﹁
蠢
﹂，
做
人
不

會
變
通
。
又
說
既
然
外
表
看
上
去
似
是
成
年
人
，

又
不
是
入
去
投
注
賭
博
，
為
甚
麼
不
可
以
從
權
？

兒
子
卻
說
父
親
大
可
以
照
樣
穿
越
投
注
站
，
自
己
繞
道
而

行
，
在
投
注
站
另
一
邊
會
合
就
是
。
那
父
親
拗
不
過
兒
子
，

只
能
心
有
不
甘
地
繼
續
嘮
嘮
叨
叨
，
卻
﹁
老
來
從
子
﹂，
陪
兒

子
一
起
繞
道
。

這
年
輕
人
大
有
孔
門
弟
子
澹
臺
滅
明
︵
字
子
羽
︶
之
風
，

另
一
孔
門
弟
子
言
偃
︵
字
子
遊
︶
盛
讚
澹
臺
滅
明
﹁
行
不
由

徑
﹂。
徑
是
小
路
，
這
位
十
七
歲
的
小
朋
友
和
澹
臺
滅
明
同
樣

不
行
邪
路
、
不
走
捷
徑
。
這
個
子
羽
，
也
是
孔
子
名
句
﹁
以

言
取
人
，
失
之
宰
予
；
以
貌
取
人
，
失
之
子
羽
﹂
的
主
角
。

宰
予
︵
字
子
我
︶
擅
長
語
言
，
是
孔
門
四
科
十
哲
之
人
，
孔

老
夫
子
認
為
他
有
點
言
過
其
實
；
至
於
子
羽
則
貌
醜
，
孔
子

一
度
誤
以
為
他
不
夠
賢
。

潘
某
人
邊
行
邊
聽
父
子
兩
人
對
話
，
見
這
位
小
朋
友
還
有

︽
論
語
．
里
仁
︾
另
一
則
教
導
的
風
範
，
就
是
：
﹁
事
父
母
幾

諫
。
見
志
不
從
，
又
敬
不
違
，
勞
而
不
怨
。
﹂
他
﹁
行
不
由

徑
﹂，
不
願
犯
法
違
規
，
面
對
父
親
的
責
備
，
仍
是
溫
言
解

釋
，
沒
有
一
絲
一
毫
的
不
敬
，
真
是
君
子
之
風
。
將
來
一
定

是
個
潔
身
自
愛
的
良
民
。

看
來
這
位
小
君
子
平
素
必
定
常
因
為
擇
善
固
執
而
讓
身
邊

的
人
看
不
順
眼
，
於
是
在
擦
身
而
過
的
一
刻
，
我
便
在
他
的

面
前
豎
起
大
拇
指
，
以
示
讚
賞
和
鼓
勵
。
小
君
子
見
我
一
個

陌
生
人
忽
然
有
此
一
舉
，
一
臉
愕
然
的
神
色
。
我
越
走
越

遠
，
回
頭
一
看
，
見
他
的
眼
光
還
望
㠥
我
這
方
，
便
再
一
次

向
他
豎
拇
指
示
敬
。

潘
某
人
好
管
閒
事
，
這
樣
會
不
會
﹁
助
長
﹂
這
個
男
孩
的

﹁
蠢
﹂
？
當
然
，
有
沒
有
我
兩
度
豎
拇
指
，
相
信
他
仍
然
會

繼
續
擇
善
固
執
。
在
香
港
這
個
文
教
失
宣
的
地
方
，
這
樣
不

肯
和
光
同
塵
的
作
風
，
會
不
會
讓
他
的
人
生
路
更
見
崎
嶇

呢
？人

各
有
各
的
緣
法
，
一
個
萍
水
相
逢
陌
生
人
精
神
上
的
支

持
，
是
雪
中
送
炭
還
是
錦
上
添
花
？
或
許
日
後
當
這
位
小
君

子
偶
然
遇
上
﹁
軟
弱
的
時
候
﹂，
會
想
到
世
上
其
實
有
人
認
同

他
那
儒
家
作
風
的
﹁
蠢
﹂，
亦
未
可
料
。
小
君
子
會
不
會
告
訴

乃
父
，
有
個
陌
生
人
給
他
豎
拇
指
？
若
然
，
其
父
定
必
更
七

竅
生
煙
，
罵
道
：
﹁
教
壞
我
個
仔
，
畀
你
害
死
！
﹂

小君子的固執
潘國森

琴台
客聚

人
們
的
童
心
未
改
，
一
隻
黃
色
的
大
塑
膠

鴨
子
，
竟
可
以
瘋
魔
全
港
。
聽
說
周
末
尖
沙

咀
海
旁
看
膠
鴨
的
人
山
人
海
。
某
周
四
因
過

海
與
友
人
茶
敘
，
順
便
到
海
港
城
看
看
熱

鬧
。
雖
然
沒
有
聽
說
周
末
的
擁
擠
，
但
拖
男

帶
女
的
，
來
自
外
地
的
遊
客
的
，
仍
然
迫
滿
海
旁
的

欄
杆
。
既
然
到
來
，
我
這
個
老
頭
也
不
能
免
俗
，
坐

在
小
膠
鴨
的
上
面
拍
了
幾
張
照
片
。

據
這
隻
橡
皮
鴨
的
創
作
者
荷
夫
曼
說
，
橡
皮
巨

鴨
象
徵
全
人
類
的
團
結
，
普
世
一
家
，
整
個
世
界

的
水
域
就
是
一
個
﹁
大
浴
缸
﹂。
我
知
道
，
有
的
孩

子
在
家
中
的
浴
缸
洗
澡
時
，
喜
歡
放
上
一
兩
個
塑

膠
玩
具
，
就
像
橡
皮
鴨
之
類
。
在
媽
媽
為
他
﹁
洗

白
白
﹂
的
時
候
，
增
加
對
沐
浴
的
喜
愛
和
趣
味
。

不
過
我
早
年
的
兒
女
和
現
在
的
小
孫
子
，
並
沒
有

這
個
習
慣
。

今
天
這
隻
放
在
維
港
的
巨
型
橡
皮
鴨
，
引
起
人
們

的
興
趣
，
遠
超
過
成
年
人
追
尋
已
經
逝
去
的
童
真
。

我
認
為
，
是
人
們
厭
倦
了
今
天
社
會
上
、
議
會
內
的
戾
氣
和
互

相
攻
訐
的
敵
對
氣
氛
，
希
望
在
這
隻
巨
鴨
面
前
，
找
尋
一
時
的

寧
靜
，
剎
那
的
歡
樂
，
忘
記
了
那
些
動
輒
﹁
佔
領
﹂、
﹁
拉
布
﹂

的
火
藥
味
。

也
許
是
偶
然
，
也
許
是
有
意
的
配
合
，
巨
鴨
訪
港
和
﹁
家
是

香
港
﹂
的
活
動
相
互
而
行
，
真
是
一
個
奇
妙
的
呼
應
。

鴨
子
和
鴿
子
一
樣
，
都
不
是
像
禿
鷹
那
樣
富
攻
擊
性
的
禽

類
，
雖
然
沒
有
和
平
鴨
的
稱
呼
，
但
鴨
子
的
划
水
和
有
趣
的
形

象
，
如
果
給
予
和
平
鴨
的
稱
號
，
也
不
為
過
。

前
幾
日
，
忽
然
在
報
上
看
到
﹁
巨
鴨
洩
氣
，
暫
別
粉
絲
﹂
的

消
息
。
但
說
法
紛
紜
，
有
說
是
固
定
的
躉
石
的
繩
子
已
斷
纜
，

又
有
說
是
例
行
檢
查
。
但
也
有
人
聯
繫
到
香
港
的
政
治
現
實
，

認
為
象
徵
和
平
的
黃
色
巨
鴨
，
看
到
香
港
當
前
的
政
治
爭
拗
，

也
洩
起
氣
來
了
。
只
好
半
躺
在
碼
頭
，
瞪
㠥
鴨
眼
，
一
副
無
可

奈
何
的
樣
子
。

巨
鴨
有
這
麼
多
的
粉
絲
支
持
，
應
該
堅
持
和
平
的
信
念
，
不

必
洩
氣
。
目
前
，
巨
鴨
又
再
次
和
粉
絲
見
面
了
。
但
願
象
徵
和

平
的
黃
色
巨
鴨
，
能
繼
續
為
香
港
打
氣
。

黃色巨鴨
吳康民

生活
語絲

思　旋

思旋
天地

亦
舒
不
認
子
，
惹
起
滿
城
風
雨
；
寫
文
章

說
三
道
四
的
，
多
是
那
些
男
人
老
狗
。
原
來

男
人
可
以
如
此
八
卦
，
恍
然
大
悟
。
他
們

﹁
仗
義
執
言
﹂，
替
蔡
氏
父
子
抱
不
平
，
千
夫

所
指
﹁
變
心
﹂
的
媽
媽
。
這
是
別
人
家
事
，

引
用
亦
舒
的
上
海
話
；
﹁
勿
關
儂
事
體
﹂。

年
輕
時
愛
看
亦
舒
小
說
，
不
是
她
寫
得
特
別

好
，
而
是
那
個
時
代
的
女
孩
子
，
不
看
瓊
瑤
就
看

亦
舒
，
選
擇
有
限
。
亦
舒
筆
下
的
才
子
佳
人
，
讓

懷
春
少
女
容
易
有
代
入
感
，
沉
迷
小
說
裡
尋
找
青

春
夢
。
這
種
情
懷
，
男
孩
子
很
難
理
解
。

正
如
不
認
子
一
事
，
男
人
又
怎
能
理
解
，
作
為

妻
子
和
母
親
的
內
心
想
法
？
她
一
定
有
自
己
的
苦

衷
。朋

友
阿
萍
自
小
父
母
離
異
，
她
與
姐
姐
隨
父
生

活
。
父
親
後
來
另
娶
，
後
母
刻
薄
，
阿
萍
日
夜
思

念
親
母
，
終
於
尋
到
她
的
住
址
，
得
悉
她
亦
已
另

嫁
育
子
了
。
阿
萍
與
姐
商
量
，
要
直
闖
母
家
敲
門

認
母
。
姐
反
對
，
認
為
﹁
若
母
要
認
你
，
自
然
會

來
找
你
﹂。
阿
萍
卻
理
直
氣
壯
地
認
為
；
子
女
認

母
，
天
經
地
義
。
結
果
，
母
是
認
了
，
卻
將
母
親

迫
上
絕
路
，
破
壞
了
她
的
大
好
家
庭
。

如
今
阿
萍
年
逾
半
百
，
提
起
往
事
悔
不
當
初
。
父
親
拈
花

惹
草
，
母
親
難
容
忍
才
分
手
；
她
對
他
恨
之
入
骨
。
組
織
新

家
庭
後
，
她
將
心
血
全
傾
注
兒
子
身
上
，
擔
心
往
事
傷
害
兒

子
。
一
片
苦
心
，
卻
因
阿
萍
﹁
認
母
﹂
的
自
私
行
為
，
又
將

她
後
半
生
摧
毀
了
。

亦
舒
不
認
子
，
自
有
難
言
之
隱
。

認
識
亦
舒
，
是
一
九
八
五
年
做
記
者
時
採
訪
︽
中
英
聯
合

聲
明
︾
所
成
立
的
土
地
委
員
會
會
議
，
開
會
地
點
設
在
金
鐘

道
的
政
府
合
署
。
亦
舒
當
年
寫
作
是
副
業
，
政
府
新
聞
官
是

正
業
；
她
要
在
會
議
現
場
應
付
記
者
。
每
次
見
她
，
都
是
神

不
守
舍
，
低
頭
踱
步
似
乎
在
構
思
大
作
，
對
記
者
﹁
十
問
九

唔
應
﹂。

我
們
可
以
批
評
她
工
作
不
認
真
，
不
夠
專
業
；
或
者
她
的

小
說
不
好
看
。
至
於
不
認
子
，
勿
關
儂
事
體
。

勿關儂事體
蒙妮卡

跳出
框框

赤子心 海南情

﹁
早
晨
，
買
根
地
溝
油
炸
油
條
，
切
個
蘇
丹

紅
鹹
蛋
，
沖
杯
三
聚
氰
胺
牛
奶
，
啃
個
硫
磺
熏

白
的
饅
頭
或
者
紙
皮
做
餡
的
包
子
；
中
午
，
去

著
名
快
餐
店
點
份
蘇
丹
紅
炸
雞
，
再
來
杯
苯
超

標
可
樂
；
晚
上
，
買
條
避
孕
藥
催
大
的
鱔
魚
，

再
開
瓶
富
含
甲
醇
的
白
酒
，
然
後
鑽
進
黑
心
棉
被
睡

覺
。
﹂
近
些
日
子
，
這
條
名
為
﹁
一
個
普
通
中
國
人

幸
福
的
一
天
﹂
的
舊
帖
再
次
被
翻
炒
出
來
，
然
而
，

在
小
狸
看
來
，
這
條
舊
帖
已
明
顯
不
夠
與
時
俱
進—

最
明
顯
的
，
僅
近
一
個
月
來
，
﹁
一
個
普
通
中
國
人

的
幸
福
生
活
﹂
中
就
又
增
添
了
包
括
以
水
貂
、
銀
狐

等
名
貴
動
物
為
原
材
料
的
假
羊
肉
卷
︵
當
然
是
未
經

檢
疫
的
，
同
批
原
材
料
中
的
屌
絲
還
有
老
鼠
︶、
不
惜

血
本
澆
了
四
遍
敵
敵
畏
的
生
薑
、
以
及
能
在
人
體
內

積
存
三
十
年
的
鎘
超
標
大
米⋯

⋯

﹁
幸
福
﹂
一
個
接

㠥
一
個
，
直
讓
人
應
接
不
暇
，
嗯
，
如
此
看
來
，
帖

子
的
更
新
速
度
確
實
趕
不
上
屁
民
在
康
莊
大
道
上
的

大
步
流
星
。

關
於
食
品
安
全
，
小
狸
其
實
不
是
第
一
次
寫
了
。

一
年
前
，
小
狸
的
那
篇
︽
擲
出
窗
外
︾
正
是
講
的
﹁
讓

人
忍
無
可
忍
的
食
品
安
全
問
題
﹂，
然
而
，
一
年
過
去

了
，
不
安
全
的
依
然
不
安
全
，
安
全
的
也
都
在
飛
速
地

變
成
不
安
全
。
再
看
一
眼
那
張
食
品
安
全
地
圖
︵
網
站

的
創
辦
者
會
搜
集
所
有
食
安
事
件
，
歸
納
成
﹁
中
國
食

品
安
全
問
題
形
勢
圖
﹂，
每
年
一
張
，
可
以
清
楚
地
看

到
發
展
變
化
︶，
最
新
的
二
○
一
二
年
那
一
張
，
頂
級

血
紅
︵
問
題
嚴
重
程
度
從
輕
到
重
依
次
體
現
為
由
藍
到

紅
︶
地
區
大
幅
增
加
。

據
報
道
，
有
專
家
在
廣
東
爆
出
毒
大
米
事
件
後
，
﹁
天
然
呆
﹂

地
建
議
不
要
老
吃
一
個
地
方
的
大
米
，
要
輪
㠥
吃
，
以
﹁
降
低
風

險
﹂，
問
題
是
，
祖
國
山
河
都
一
片
紅
了
，
怎
麼
輪
也
藍
不
了
啊
。

而
這
，
正
是
之
前
早
就
說
爛
了
的
﹁
易
糞
相
食
﹂
的
道
理
。

最
近
台
媒
紛
紛
在
報
，
說
大
陸
人
如
今
見
面
時
的
﹁
吃
了

麼
？
﹂
已
經
被
﹁
還
能
吃
什
麼
？
﹂
所
取
代
；
而
不
久
前
剛
剛

歷
經
內
地
客
搶
購
奶
粉
風
潮
的
香
港
，
已
在
第
一
時
間
發
出
通

告
，
明
確
指
出
大
米
屬
於
戰
略
物
資
，
出
關
時
攜
帶
超
過
十
五

公
斤
便
要
坐
牢
。
兩
條
消
息
是
同
一
個
白
眼
，
身
為
內
地
人
，

臉
上
㠥
實
無
光
。

最
新
的
消
息
說
，
強
總
放
了
狠
話
，
說
﹁
要
讓
犯
罪
分
子
付
出

付
不
起
的
代
價
﹂。
藥
監
局
負
責
人
也
緊
隨
其
後
表
達
了
更
狠
的
意

思
：
﹁
要
讓
那
些
謀
財
不
惜
害
命
的
人
全
家
當
場
人
頭
落
地
。
﹂

有
﹁
磚
家
﹂
照
例
逆
天
地
評
論
說
什
麼
不
要
迷
信
重
刑
之
類
的
，

但
小
狸
想
說
，
重
刑
不
僅
正
確
，
而
且
還
不
夠
，
需
要
上
重
刑

的
，
不
僅
是
那
些
製
假
者
，
還
應
該
包
括
這
條
害
人
生
產
鏈
上
的

每
一
個
環
節
，
包
括
監
督
、
執
法
，
甚
至
是
﹁
天
然
呆
﹂
和
逆
天

的
﹁
磚
家
﹂。

還能吃什麼？
狸美美

網人
網事

一次聚會，有位朋友做了一道粉絲拌白菜心，
用大玻璃盤瀟瀟灑灑地端了上來，頓時令人眼前
一亮。
但見那些晶瑩潤滑的粉絲，錯落地鑲嵌在嫩黃

脆白細細切了的白菜心之間，上面還撒㠥些深棕
色香噴噴的肉末，令人胃口大開。這道看來平常
的北京冬天家常菜，朋友卻做得如此精緻，立即
受到大家的一致誇獎。難得的是，每次聚會這位
朋友都能拿出一款別致的私房菜來。有時候是番
茄醬素什錦，有時是糟鹵筍絲，有時是清蒸豆腐
鱸魚⋯⋯樣樣都出手不凡。問其何以習得如此精
湛廚藝？她笑盈盈的說：「因為我是個很愛吃的
人！」
用不㠥山珍海味，只要用心去做，再平凡的食

物也總是會有特別的味道。哪怕簡單的一碗麵
條，也能妙手生花。如果你輕視食物，匆忙忙地
把麵條青菜醬油一股腦兒進鍋，吃起來當然是無
滋無味。可惜，很多人就那麼吃了大半輩子。只
為果腹而食，不僅人生有缺憾，也降低了食物的
身價。
人均土地稀少的中國，農民骨子裡銘刻㠥對土

地的深情，至死不休。在農民眼中，所有從土裡
長出來的作物都是值得敬畏的。早年插隊時，大
秋過後，總是有老人和孩子在收穫過的田地裡尋
尋覓覓，渴望拾起哪怕一個麥穗，一粒糧食，幾
個花生，幾個白薯頭。

以前在鄉村裡糧食就是財富，農民要小心地鎖
在廂房吃上一年。農民吃飯一年到頭沒有什麼
菜，就是玉米麵貼餅子加大蔥，玉米碴粥配鹹
菜。人吃剩下狗吃，然後是豬吃、雞吃，一個農

家院，就是一個完美的食物鏈，一點兒食物都不
會浪費。可是，一塊紅薯在農民手裡也有很多的
吃法：有曬生白薯乾、熟乾白薯，磨白薯麵，燒
白薯粥、烙白薯餅，蒸白薯麵夾層的花卷等等，
能幹的農婦，還能 出細如絲狀的白薯麵條。
那時在知青眼裡，農民一生下來，所有的事業

就是忙乎㠥填肚子和蓋房子，生存的層次太低。
可是現在看來，民就是要以食為天。無論城裡人
還是農村人，吃飯都是當然的頭等大事。任何時
候吃飯的本質都不會變，都是把食物融合於人的
血肉中，從而完成種類繁衍之使命。對食物的敬
重，就是對生命的敬重。
北京很多貧苦過來的家庭主婦都身懷做飯絕

技：善於把最簡單的食材，眨眼間變成極其可口
的美餐。比如最便宜的便蘿蔔，老白菜幫子，全
都能加工成美味。便蘿蔔的最佳搭配是肉皮和黃
豆，白菜幫子則能變成酸菜以及可口的餡料。早
年北京人冬天白菜當家，一顆白菜能變成包子、
餡餅、芥茉墩等多種美味，涼拌白菜心，更是家
家餐桌上不可少的爽口菜。
早年北方人愛吃的醃茄子，就是用拉秧的蔫茄

子做的。那種茄子一毛錢一堆，買回來洗淨晾
乾，然後細細地切好，再揉進五香粉、蒜、辣椒
以及鹽等各種調料，裝進罈子密封起來放到陰涼
之處，一個多月之後，蔫茄子就變成了美味的佐
餐之菜。冬天的清晨，拿出一撮茄子用油一炒，
就是一碟很好的下粥小菜。而《紅樓夢》中用雞
湯、菌類等貴重食材調製茄子的繁複程序，更是
把茄子的「待遇」提高到極致，讓這種極其平凡
的蔬菜獲得了嶄新的生命。

一位同學的母親，就是粗材細做的能手。文革
的時候她的愛人受陷害自殺，家裡斷了經濟來
源，她就靠拾爛紙獨自撫養六個孩子。填滿六張
嘴是個艱巨的任務，可她並沒有被壓垮。從前北
京夏天最賤的就是菠菜，窮人幾乎把臉都吃綠
了。老人把又老又長的菠菜桿剖開，仔細地切成
絲狀，用水焯了然後用花椒油爆炒，就成了一盤
碧綠清香的菜餚。若不是她對任何可食之物的無
比珍惜，那時她家的飯桌就會無比淒涼。她的女
兒自小耳濡目染母親對廚藝的兢兢業業，現在也
成了個烹調高手。
只有在漠視生活的時候，人才能容忍自己把食

物囫圇吞下，而不識其味。有段時間我習慣最簡
單的飲食，每天只吃生黃瓜西紅柿胡蘿蔔，就㠥
一碗麵條，吃來吃去，省了廚房勞作的時間，可
也對吃飯這件事幾乎沒有了興趣。後來精神不振
幹活兒效率不高，反思起來認為是營養不良。同
樣的食物，以什麼形式、什麼態度去吃，效果就
大不一樣。就是一盤最簡單的洋白菜炒餅，口感
上也是有千差萬別的。有研究說，良好的食慾與
味覺，才能讓食物的營養充分吸
收。所以人們以變幻的廚藝來刺激
食慾，並不能單純說是奢侈的舉
動。
後來，我也學會把胡蘿蔔切成細

絲與木耳、豆絲同炒，果然提高了
吃飯的幸福感，可見花在切蘿蔔上
的時間並不完全是浪費。一個人在
吃飯這門藝術上學會精耕細作，可
能是培養生活品位的起點。食材以
什麼形式進肚，意義往往完全不一
樣。有人對「壽司」這種食物不以
為然，說不就是紫菜包飯嗎？其實
做壽司並不那麼簡單，也有相當的

技術含量。比如，要用白醋攪拌好米新做白米
飯，還要有捲紫菜的專用工具，才能讓壽司味道
純正塑形美觀，讓大米樸素的生命獲得昇華。壽
司店的生命力那麼頑強，不是沒有道理的。
有人說，中國人的食不厭精，是因幾千年「朱

門酒肉臭」與「路有凍死骨」鮮明對比的文化背
景。一方面，歷史上的大饑荒讓百姓餓怕了，於
是養成了到處尋找可食之物的習性；另一方面
呢，富貴人家有大把的閒工夫來琢磨吃。
以上觀點頗有些道理。就是在當代，北京公園

裡的桑葚、榆樹葉、野果、野菜、蓮子什麼的可
食之物，也都會被遊人順手牽羊地「掃蕩」一
空。冬天，也總是有人不屈不撓地站在冰面上釣
魚，直站到春水暗湧有掉下冰洞之險的時候。當
然不是因為缺嘴，就是喜歡到處覓食。富貴人家
對飲食的講究，從前是糜爛生活方式的體現，後
來講究出的很多菜式，也成了全民的財富。
我覺得，無論怎麼看待中國的飲食文化，只要

有條件，用心去烹調食物，珍重地享用食物，總
是一件快樂的事情。

敬重食物

■用心烹調，珍重食物。 網上圖片
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