
與梁振英逛旺角花墟那天，正是母親節，原來當日他和太
太唐青儀先到太子的名寶石餐廳「撐㟜腳」慶祝佳節，向與
他一起養育兩女一子、且為家庭放棄律師個人事業而甘作一
個普通家庭主婦的太太，送上母親節的祝福
和謝意。子女都在英國讀書，但都不忘越
洋打來「溫馨」電話，向媽媽說一聲：

「Happy Mother's Day！」每逢佳節倍思
親，纏腳媽媽對CY的成長影響至深，這
天，兩公婆也不忘在花墟買了康乃馨花束，

到辭世多年的媽媽靈前，細訴思念與感恩。

市民求合照 來者不拒

花墟人頭湧湧，不少路人眼尖認出人群中打扮
「街坊」的特首，紛紛用手機拍下「特首買花記」，
有些人則靦腆地要求與特首合照，CY來者不拒，但
為免影響園藝店做生意及行人步伐，他總是細心地
找個偏靜的位置才拍照。落區非作秀，CY這天與眾
多香港人一樣，都是花墟的顧客，沒有示威者亦步亦趨的叫囂，這
時所見的市民對特首的回應最為真實，有商舖店主即向特首陳情經
營困難，也有市民即場向特首反映對立法會拉布的憤怒，質疑溫和
反對派反拉布又不剪布的矛盾，要求港府「做㝚」。

CY總結落區所得，坦言不落區不知道輿情與民情的差距：「媒
體的焦點和觀點，與市民的焦點和觀點是有落差的，有時落差還
不小。」他以拉布為例，指市民反拉布的聲音相當強烈而
清晰，但媒體所關注的卻是議事堂內的角力。

落區探民意 無法搭地鐵

特首無自由，即使是私人活動，也有保鑣如影隨形。CY笑
說，雖然不能像以前般想落區便落區，想逛街便逛街，畢竟再
輕車簡行，也因身份不同而多了有形或無形的限制，但他還是
爭取一切「時間與空間」，用最簡單的方式，盡量保持「本色生
活」，周日便與太太到新市鎮一行，茶餐廳、冰室、路邊小店，
都留下他們的足跡。保鑣也很「識做」，低調而不動聲色地進行

「貼身式保護」，故CY的周末落區，往往都很順利，偶爾才會引起
「轟動」，但卻令他直接聆聽到市民的心聲。　

唯一美中不足，是搭地鐵成為他「可一不可再」的禁忌，CY嘆
道，當選後年多來都沒有自己開車，因出入都有保鑣：「嘗試過
一次搭地鐵，但有4個保鑣跟住，太大陣仗，亦好擾民，所以都沒
有再搭了。」
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這是5月12日母親節的下

午，記者和一身輕裝的特

首梁振英和第一夫人唐青儀同遊旺角花墟。這

是CY時常流連的地方，搜購種子、肥料、農

具，有時與店主閒聊分享種植心得。不少花舖

的老闆或職員，早與這個毫無架子的特首甚為

熟稔，一見到他，便知道他又是「尋寶」而

來，會主動介紹一些新品種及新來貨。CY愛嘗

新，除了當造蔬果外，最愛在花園中試種一些

特別的花果蔬菜，成功收成自然心花怒放，有

時失敗而回亦不會感到沮喪。

夫妻園藝店尋寶 滿載而歸

記者本是從旁觀察，但看他和太太在諸多種

子前駐足，細心閱讀種子說明，當然走上前

去，問兩人可有心水目標。梁太多年來受他潛

移默化式影響，也愛上了種植，尤其喜歡種

菜。「我們上次種的這種白菜仔，朋友吃過都

說很清甜、好味道。」

CY更是駕輕就熟，一入園藝店已左穿右插，

一下子便找到「下手」對象，轉眼已搜羅了近

十款種子及若干農具。一包種子份量不少，價

格卻不貴，他笑說，多了內地企業從事種子開

發及肥料、種植用具的生產，故售價更加合

宜，絕對適合一家大小因應不同家居情況，進

行親子種植。

倡親子齊種植 增知識交流

他說：「在窗台種植盆栽，可以是花，可以

是草，也可以是士多啤梨類水果，教懂小孩子

親手種出成果，既可令他們增加對植物的認

識，從中產生滿足感，更重要是父母與子女一

起享受種植的過程，其間的互動及感情交流，

是無價的樂趣。」

緣何愛上拈花惹草？或許是小學時在校園偶

嘗農耕趣味而產生了興趣；又或許是天生喜愛

大自然，喜愛看四季嬗遞下，花草樹木所展現

的不同風姿美態；又或許是體會過「誰知盤中

餐，粒粒皆辛苦」的滋味而養成了習慣，但原

因其實毫不重要，他享受的是投入種植世界時

心無旁騖的超脫及輕鬆。

見綠意聞花果香 壓力全消

無論是以前做行會召集人，還是如今身為特

首，梁振英的生活都與忙碌掛了㢕。工作壓力

殊重，但種植便是他的減壓良方，在泥地裡，

埋頭揮汗，就能夠令他放開一切庶務，心無雜

念：「老實講，游泳時，做運動時，我的腦子

依然會想㠥公事，總放不下；只有種植時，我

才能全心全意，忘掉繁雜的事務。在與大自然

的親密接觸中，在見到綠意盎然、生機勃勃

時，聞㠥果甜花香，心情輕鬆，壓力盡消。」

由旺角花墟轉到禮賓府，繼續「綠色天地」

話題。CY的種植樂園已從山頂大宅移師禮賓

府，原本禮賓府的花草以盆栽為主，「花王」

職能不是耕種，而是打理花園，在盆栽花謝

後，便換上新的，卻少真的落手落腳去耕

種。CY入主禮賓府後，在網球場側開闢

了一片「農地」，又將原有的溫室進一

步發揚光大成菜田，有特首親身

示範，花王也自行進行「職

業再培訓」，主動進修園

藝，以期更加名副其

實，追上特首的農耕

步伐。

在CY擔任嚮導下，

記者走遍兩塊農田。

農田雖小，五臟俱

全，青瓜、苦瓜、西瓜、節瓜、冬瓜，叫人不

禁「呱呱大叫」；再看菜心、油麥菜、粟米、

豆苗、茄子、太陽花，同樣令人目不暇給，記

者彷彿看到了CY在花墟購買的種子化成眼前翠

綠一片的過程。CY細述種植的竅門，粟米田只

能種一造，其後便要封田養田；節瓜花小但果

實大，且一長出「瓜仔」，便會大得很快，幾日

後便可收成食用；冬瓜藤會慢慢向外擴展，直

到鋪滿整塊農田，因冬瓜與瓜葉顏色一樣，找

瓜時的確要「順藤摸瓜」。

今年收成差 悟付出還看天

他嘆言，今年3月、4月濕氣重、雨水多，不

少蔬菜被浸爛，收成不佳。記者放眼望去，有

些菜蔬的確無精打彩，莫怪CY要望天興嘆。種

植雖費時，但有節氣所限，CY指春耕後，便進

入農閒期，要待秋收時，才會再進入農忙期。

每造產出的蔬果瓜菜不少，吃不完，他便送給

朋友：「始終是一造造，做不到自給自足，但

收穫與付出是成正比的，我們從中得到的滿足

感也難以筆墨形容。」

由競選到上任快一年，CY的「700萬人是一
家」的信念不變，在訪問中細說家庭事，

也處處反映了他對家庭的重視。子女是父母心
頭肉，談起在英國生活的長子傳昕、次女齊昕
和三女頌昕，CY爸爸真情流露：「我好掛住他
們，好掛。」

天上地上拍鴨仔 遠傳英倫

他謙稱不敢說家庭美滿，但形容自己是那類
很喜歡「黐實子女」的爸爸，子女不在身旁，
就靠通電話、電郵及短訊維繫感情，一家人無
所不談，嚴肅如時事熱話、同性婚姻，以至巨
鴨訪港等潮流熱話，也是梁家上下的話題，

「鴨仔來香港，我在辦公室看到，在直升機考察
土地時看到，也傳訊息給他們看一看。」

香港家長望子成龍，和子女一起周旋於補習
班和興趣班，弄得頭昏腦脹，透不過氣。究竟
CY栽培出一門三傑的「教子方程式」是甚麼？
答案很簡單，首要的是時間。

CY坦言：「無時間，無得做。」香港不少在
職媽媽，但到某個階段，可以的話也盡量留在
家中照顧子女，想當年太太唐青儀在幼女升小
一時，也放棄工作當上全職媽媽，「我知道

（她）好大犧牲，但這是重要的，沒有人可以替
代。」至於爸爸，工作再忙，也要協議盡量

「擠出時間」，親子溝通。

寄語港媽：讓父子多相處

他還給其他港媽一個溫馨提示：多騰出空間讓
爸爸與子女獨處，「不妨讓父子同遊一天，住一
晚澳門也可以，那個bonding（連合）很有用
的」。他笑說，媽媽在家中往往較主動打點孩子
需要，媽媽不在，爸爸自然可以擔綱演出，「孩
子4歲，爸爸也可以幫他沖涼，也可以煮飯的。」

第二個竅門，是與子女一同成長。CY坦言，
與太太在教導上沒有分「誰忠誰奸」，但同樣會
努力提醒自己尊重孩子，建立朋友關係，給予

支持、有商有量及分享意見，但不等同為他們
作主。「雖說15歲與18歲都是青少年，但同一
件事，他們的需要不同，和父母之間的關係互
動也不同，父母也需要自己調節。有些父母不
願意接受子女已經長大的現實，但我會時刻提
醒自己，要邊學邊做。」

子女英式角度看老爸挨罵

是爸爸，也是活在鎂光燈下的特首，雖說CY
沒有給子女負累和壓力，但看到爸爸天天活在
政壇風暴中，成為坊間尖酸輿論的男主角，作
為子女的總會不是味兒吧。CY卻氣定神閒道出
實情，在西方成熟的政治氛圍下浸淫，加上從
小到大的時事分析根基，傳昕、齊昕和頌昕早
已修得一身好本領，從來不會因為爸爸被輿論
批評而不開心：「我自己都不會不開心，他們
怎會不開心？」

他承認，現今資訊發達，子女可以在網絡即
時看到香港訊息，他們每3個月至4個月亦會回
港一次：「香港的事他們清楚，但英國畢竟是
政治成熟的國家，他們在那裡長大，看政治問
題也比較透。小時候接送他們上學，在車上也
會傾社會時事，他們也有些根底的。」

一年3次外遊共享天倫樂

特首生涯，沒有絲毫影響CY一家五口的生
活，他喜孜孜說依舊珍惜天倫樂，上任至今與
家人有3次短程旅遊，「今年農曆新年到英國住
了兩天，再與太太到葡萄牙一星期，兩口子租
部車由南到北，那就是自己的生活了」。

他還打趣說，與昔日在專業界別相比，港府
的署任制度十分優良，可以讓他全身投入家人
懷抱之中，「你外出後，有一個人叫署理行政
長官，你（特首）不用擔心看電郵，沒有人會
煩你的，一個電郵也收不到」。放不下的倒是他
自己，依舊習慣性地貼實事態進展，只可以

「心中有數而暫時不理」。

特首梁振英的生活彷彿是工作以外還是工作，唯獨與家人共聚天倫，才讓他重拾

起丈夫和爸爸的角色。3個寶貝子女留學英國，在科研、法律及經濟方面各領風

騷，外表酷酷的CY直認時刻牽掛子女，亦樂於分享「教子方程式」，奉勸年輕家長

除了投放時間，也必須與子女共同成長，孩子長大需要的是支持及意見，而非事事

為他們作主。 ■文匯報記者 曾少妍、邱萍菲、徐海煒

特首難為。之前兩任特首，一個眉
白，一個甩髮，CY在上任後同樣經歷了
一次「頭髮的革命」：頭上白髮如雨後
春筍般湧現，眼袋也越見明顯。CY坦承

「這是真的」，並嘆息㠥笑說是敵不過
「生理的規律」。不過，這也可能是「職
位的規律」。現在，CY喜歡上練習健身
單車和器械運動，保持健康的體魄，以
應付繁重的政務。

猶記得回歸10周年時，時任行政會議
非官守議員召集人的梁振英在接受記者
訪問時曾笑說，自己有責任在身，心理
負擔大，難免緊張，並以時任英國首相
貝理雅為例，指他43歲上任時，樣子年
輕英俊，但一兩年後，樣子已完全不
同。上任特首將一年的CY，親身驗證了
這個理論。

原來，CY由小到大都喜歡運動，過去
住在山頂大宅時，每天都會游泳來鍛煉
身體，如今入主禮賓府，工作多、時間
少，保持健康體魄尤其重要，故運動習
慣亦有所改變，喜歡上練習健身單車和
器械運動，「這裡的泳池較細，我都未
游過。」

為 人 父 母
後 ， 更 加 體
會 昔 日 父 母
的 點 滴 恩
情。CY父母
的 身 教 也 造

就了今天沉穩踏
實、迎難而上的
特首。爸爸梁忠
恩 跟 C Y 相 差 4 4
歲，「我爸爸不
喜歡出聲，北方
人比較保守，現
在自己當了人阿
爸，就更清楚爸爸對子女的牽掛」。他至今無法忘記當年留英讀書時家人
送別的一幕。他說：「爸爸、媽媽、家姐來送機。回到家中，原來第一
個哭的不是我媽，是我爸。」

梁媽媽的待人接物，更深刻影響了CY從小學會做人要踏踏實實，不花
巧，「媽媽是典型鄉村婦女，文盲，但她總會在遇上問題時努力解決。
在家中穿膠花，儲錢買樓；再穿膠花，儲錢買樓，就是如此」。

笑憶苦難童年 難忘魚檔講價

窮人的孩子早當家，CY小時候為省下車錢，每天走路上學，家中沒有
冰箱，天天上學前幫媽媽充跑腿，到街市買菜、送膠花，「小學五六年
級就透火水爐，在街市買紅衫魚，魚檔『事頭婆』說1.7元，我還她1.5
元，她總是不出聲由得我」。憶起當年苦日子，CY卻一臉笑意，回味兒
時點滴，總有百般滋味。父母的言傳身教，造就了他今日堅毅的性格。

梁家庭去年添了新成
員，「型英帥靚正」的
雪橇犬「邦」，以熱情奔
放、見人就投懷送抱的
性格「秒殺」一眾愛犬
之人，魅力無可抵擋，

絕對與名字由來的「占士邦」
一樣，大受歡迎。

一向喜愛小動物的CY披
露，「邦邦」是領養得來
的：一位善心朋友籌辦了

「私人的愛護動物協會」，收
養了10隻流浪狗，在為狗隻
治好傷病後，就會為牠們尋
找新主人。CY與「邦」一見
鍾情，尤其牠的帥氣的外形
加灰色晶亮的眼睛，都令他

「驚艷」，立刻決定帶回家。

「狼英」搶鋒頭 易名「邦」

在去年初特首選舉期間，CY慘遭抹黑攻擊，「狼英」之名不脛而走，
難得CY不以為忤，還時常拿來開玩笑。據說，CY初見到雪橇犬時，見牠有
點「狼相」，便戲謔說要為新寵命名為「狼英」，後來覺得牠「靚仔過我」，
兼人見人愛，於是改名為「邦」（Bond），源自電影《占士邦（James
Bond）》。

雖有「新寵」，CY也不忘「舊愛」—一隻小松鼠犬。在拍照時，左擁
右抱，絕無「貪新忘舊」。他摸㠥「邦」的頭，笑說牠十分好動，每晚都
會抽半小時帶牠遊花園，禮賓府地方較大，活力四射的「邦」也樂得可
以四處跑：「來了幾個月，『邦』就瘦了，身形更Fit啦！」

梁家子女初長成，一轉眼，大仔傳昕、二女齊
昕及細女頌昕分別已經24歲、22歲及20歲。CY爸
爸與子女關係猶如朋友，無所不談，但關乎到子
女們的戀情，他卻哈哈笑說：「無傾過，無聲
氣！」不過，CY承認，自己的確已開始思考子女

的人生大事，更不忘在訪問中「有所暗示」：「現在
幾乎每個月都有一兩次同輩朋友擺喜酒，嫁女或娶新
抱也有，見到人家辦喜事，自己也有代入感，也開始
思考這些問題了。」

抱孫對他而言似乎是遙遙無期，那他會否直接向子

女們表明心跡？CY堅持其開明作風，強調一切由子女
話事，將來結婚對象是中國人還是外國人也一樣歡
迎，「我們好自由，對他們很有信心，他們喜歡，我
就會喜歡」。

媳婿不拘國籍 尊重子女

選擇對象如此，子女將來的職業發展同樣海闊天
空，不設框框。他強調，從來都尊重子女的決定，暫
時亦看不到他們當中有誰喜歡接棒從政，「他們這一
代人完全清清楚楚知道自己的意願」。

都說特首很「宅男」，除了「拈花惹草」外，不懂風花雪月，也鮮
少娛樂嗜好。卡拉OK盛行多年，他卻連K房也沒進過，拿得出手的

「飲歌」來來去去只得一首《歌唱祖國》。「一首飲歌走天下」，自然
捉襟見肘。問CY可曾加緊練習多幾首「飲歌」？他哈哈一笑，耍手
擰頭說，過去幾個月都忙於工作，全心投入處理香港社會積壓的深
層次矛盾，根本就沒有時間練歌。不過，被問到「家是香港」運動

的主題曲《同舟之情》如何時，他就笑說：「應該練好這首歌。」
身為特首，CY

各類晚宴應酬多不
勝數，難免也會被
邀請上台表演，高
歌一曲。去年出席
民建聯籌款晚會
時，他粉墨登場，
匆忙中只能清唱一
首《讀書郎》，為
民 記 籌 得 3 0 0 萬
元。在新聞行政人
員協會周年晚宴，
他亦與一眾官員嘉
賓合唱一首《朋
友》。不過，真正
的「飲歌」，還是
只得《歌唱祖國》
一首。

鍾情《My heart will go on》

可能有朋友「看不過眼」他所唱的歌太過單調，近月就傳了不少
YouTube音樂短片給他「參考」，CY因此多了聽歌，「都是我那年紀愛聽
的歌」，例如蔡琴的歌曲。他更即時取出手機，與記者分享最近的「心水
靚歌」：「《My heart will go on》，鐵達尼號，你們都有看過吧？」

港府近期推出「家是香港」運動，香港電台在製作該運動的主題曲
《同舟之情》時，邀請了兩代「歌神」張學友和陳奕迅攜手合作獻唱。被
問到是否也該練好《同舟之情》，日後可在公開活動時與司局長一道唱好

「家是香港」時，CY燦爛一笑，頻頻點頭道：「應該練好這首歌。」看
來日後再見特首「登台」，應可聽到這首舊曲新詞的新《獅子山下》。

雪橇犬「邦」「靚仔過我」
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■梁振英與新寵深情對望。 曾慶威 攝

■梁振英的父母與他的姐妹及外甥。梁振英網站照片
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