
三重番茄火腿炒三色粉
材料︰三色意大利粉（螺絲粉/長通粉）150克、橄欖油1湯匙、

洋蔥50克（切碎）、蒜茸1/2茶匙、太陽番茄乾2個（切
絲）、車厘番茄50克、火腿80克（切絲）。

調味料︰李錦記舊庄特級蠔油1湯匙、番茄醬2湯匙、糖1/2茶
匙、煮過意大利粉的水1/2杯。
做法︰

1. 意大利粉依包裝指示煮至軟身。煮過意大利

粉的水留起拌勻調味料。

2. 燒熱橄欖油，先爆香洋蔥，再落蒜茸。

3. 下三色意粉及番茄乾炒勻，加入調味料。

4. 最後加火腿絲及切開的車厘茄拌合即可。
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食得滋味

朋
友
阿
煒
的
叔
父
方
先
生
於

上
世
紀
七
十
年
代
由
生
產
電
子

配
件
的
山
寨
廠
，
迅
速
發
展
至

逾
千
人
的
大
型
電
子
廠
，
地
方
也
由

開
始
租
用
一
個
小
單
位
，
擴
展
至
租

用
四
層
樓
。
由
於
生
產
量
需
求
倍

增
，
廠
房
不
夠
用
，
終
於
決
定
買
地

自
己
興
建
廠
廈
。
籌
建
大
廈
期
間
，

他
聘
風
水
大
師
度
線
奠
基
。
大
廈
落

成
之
後
，
方
叔
的
事
業
如
日
方
中
。

至
八
十
年
代
中
，
工
業
北
移
蔚
然
成

風
，
方
叔
也
將
工
廠
搬
入
東
莞
，
香

港
只
留
下
寫
字
樓
。

以
前
熱
鬧
的
工
廠
區
自
此
沉
寂
下

來
。
方
叔
的
大
廈
大
部
分
單
位
也
租

不
出
去
。
為
令
大
廈
另
有
發
展
，
方

叔
絞
盡
腦
汁
。
聽
風
水
師
傅
意
見
，

知
道
這
幢
大
廈
是
六
運
樓
，
過
了

1984

年
樓
氣
已
退
，
更
知
道
大
廈
坐

西
北
向
東
南
。
只
要
地
下
大
門
稍
作

微
調5

度
至
東
面
，
便
是
七
運
的
旺

向
。
於
是
他
決
意
改
大
門
，
棄
東
南

取
正
東
。

可
惜
不
單
沒
有
成
效
，
方
叔
的
痛

風
症
又
頻
頻
發
作
。
原
來
大
廈
對
面

有
個
地
盤
正
在
打
樁
。
因
動
土
的
關

係
，
唯
有
擺
個
五
行
陣
應
對
。
好
不

容
易
等
到
那
邊
蓋
好
樓
，
可
惜
那
是

座
玻
璃
商
業
大
廈
，
外
形
三
角
尖
直

射
方
叔
的
辦
公
室
。
剛
一
過
年
，
不

單
身
體
欠
佳
，
工
廠
無
端
端
發
生
勞

資
糾
紛⋯

⋯

幾
十
年
來
，
方
叔
為
工
廠
折
騰
，

同
時
為
令
大
廈
取
旺
而
絞
盡
腦
汁
。

過
了2004

年
，
他
知
道
大
廈
的
氣
運

開
始
衰
退
，
聽
說
八
運
旺
東
北
，
便

匆
忙
將
大
門
改
至
東
北
方
的
﹁
艮
﹂

位
。
滿
以
為
可
為
大
廈
轉
運
。
但
公

司
自
安
門
之
日
起
就
諸
事
不
順
。

阿
煒
找
我
幫
其
叔
叔
。
他
們
弄
不

明
白
，
既
然
八
運
旺
東
北
，
為
什
麼

開
了
東
北
門
反
而
出
事
？
問
題
出
在

向
﹁
艮
﹂。
理
氣
為
破
財
損
丁
大
凶

局
。
難
怪
大
閘
一
安
便
出
事
。

大
廈
三
面
單
邊
，
於
是
建
議
他
封

閉
東
北
門
，
將
大
門
開
至
西
南
的

﹁
未
﹂
位
上
。
那
裡
正
好
見
到
海
水
。

正
所
謂
零
神
見
水
如
見
財
。
未
丑
坐

向
為
旺
財
旺
丁
局
。

方
叔
莞
爾
一
笑
，
改
門
是
他
的
興

趣
，
看
來
他
又
有
機
會
發
揮⋯

⋯文
︰
勞
斯

文︰BENNY WONG塔羅星座塔羅星座藏傳骰卦— 文︰鑌治生肖生肖

話
說
風
水

話
說
風
水

是福不是禍是禍躲不

過，一切自有天意，還

是自然而為。

留意身邊的朋友一舉

手一投足，會給予你很

多的啟發性，當中有些

更令你獲益良多哩。

馬不停蹄在今周，似

有還冇最憂愁，欲想了

結此刻事，重要在於時

機。

一切迎刃而解在於

源，始源一開花定放，

不再徒添滿哀愁。

問題若然不在己，何

必問題將己轉，一切安

定又休閒。

事業星宮座星輝，發

光發熱正照耀，眾星聚

居此時處，群星締結添

喜氣。

事事順境如意，難得

繁忙可放下，偷得浮生

半日閒。

無奈此刻正在變，既

不能變就順然，不用煩

惱也不愁。

龍爭虎鬥必有一番新

景氣，不仿大膽行事。

欲言又止，繼而心急

如火，小心留意錯漏百

出，得不償失。

力變求新是絕對的好

事，但都是要量力而

為，不能一味橫衝直撞

的。

小小的苦難是成就將

來大事的要素，你準備

好接受挑戰哩？

抽到吊人牌的你們，

這星期心裡總是不是味

意，恐怕將要有不如意

事發生。

財運高掛因為抽到了

代表財富的女皇牌，還

要是女貴人來的哩！

這周會遇上好久不見

的老朋友一齊聚首，因

為魔術師牌的出現會為

你帶來強勁的人緣運。

這周會為工作上的事

宜而忙上一整天，戰車

牌的出現並不簡單哩！

這周有點奔波勞碌的

感覺，因為出現了命運

之輪的牌，令你們事事

未滿意、未滿足的情緒。

力量牌的出現往往是

要說給你知努力是必須

的，但同時都要有耐性

哩。

這星期將有機會遇上

生命中的貴人，他絕對

能帶給你重大的轉捩

點。

留意工作上的人事變

動，小人往往在這時候

令到你措手不及，因為

魔鬼牌的出現。

喜歡刺激的你們，這

星期絕對合適你們了，

因為塔牌的出現來得真

激烈。

愛情路上滿希望，節

制牌的出現更加令到你

們更守望相助、更愛惜

對方。

做任何事情滿有希望

是對的，但都要有好好

的行動力，不要像星星

牌般只想而不作。

很開心這星期出現了

太陽這張牌，因為它會

帶給你們無限的溫暖及

希望。

緊
貼
地
運

yukkongsir@yahoo.com.hk
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本
身
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學
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畫
專
業

的
，
曾
任
職
電
視
台
美
術
部
管

理
層
，
亦
愛
好
鑽
研
玄
學
風

水
、
形
象
包
裝
，
由
於
經
常
幫

助
朋
友
化
解
疑
難
雜
症
，
漸
漸

累
積
了
一
定
的
戰
績
，
如
今
請

他
在
此
同
大
家
分
享
，
大
家
可

透
過
真
實
事
例
，
學
到
一
些
簡

單
風
水
常
識
。

今次，May姐示範用番茄和南瓜等健康食材，創作了「三重番茄火腿炒三色粉」及「南瓜
豬肉餃子」。加上，最近全城熱追黃色鴨仔，今期亦為大家示範創作可愛鴨仔的造型，趁現
在鴨仔正在維修的時候，自己也可以烹製鴨仔，既可愛又健康美味。

南瓜豬肉餃子
材料︰圓形餃子皮300克（約可包24至30隻）、免治豬肉250

克、南瓜120克（切小粒）、蔥粒隨意、芹菜粒1湯匙。
醃料︰李錦記舊庄特級蠔油1湯匙、鮮味雞粉1/4茶匙、純正芝

㡣油1茶匙、粟粉2茶匙、胡椒粉少許。
蘸汁︰蒜茸1茶匙、鎮江醋1湯匙、李錦記蒸魚豉油2湯匙、純
正芝㡣油1茶匙。
做法︰

1. 南瓜粒與免治豬肉、蔥花及芹菜拌勻，加調味料醃30分鐘。

2. 每片皮包入餡料，多少隨意。皮邊抹少許水，摺成半月形後，再左右兩端摺向中間。

3. 用滾水把餃子煮至浮起，或用蒸籠蒸15分鐘，沾蘸汁享用。

「喜記蟹將軍」一向深
得食客歡迎，近年更於香
港及內地連開多間分店，
令惹味蟹香溢滿各地。最
近，「喜記」全新第七間
分店以「米芝蓮」殊榮為
目標，選用多款高級食材
炮製七道全新「豪華『蟹』
逅宴」，當中主打包括無
殼啖啖肉的「蟹將軍」、冰鎮秘製蟶子、花膠扒
禾麻鮑魚等，令人再三回味。

May姐分享入廚樂May姐分享入廚樂May姐分享入廚樂May姐分享入廚樂May姐分享入廚樂May姐分享入廚樂May姐分享入廚樂May姐分享入廚樂May姐分享入廚樂May姐分享入廚樂May姐分享入廚樂May姐分享入廚樂May姐分享入廚樂
煮出健康美味菜式煮出健康美味菜式煮出健康美味菜式煮出健康美味菜式煮出健康美味菜式煮出健康美味菜式煮出健康美味菜式煮出健康美味菜式煮出健康美味菜式煮出健康美味菜式煮出健康美味菜式煮出健康美味菜式煮出健康美味菜式

鴨仔造型 趣緻可愛
小朋友吃飯，有時都揀飲擇食，樣子不美不愛吃。要吸引他們

吃多點，父母都要多想辦法。最近，全城熱追黃色鴨仔，加上它
造型可愛，若變成食物，小朋友肯定想一口吃下去。
材料︰白飯、黃薑粉，南瓜片、提子乾。

做法︰

1. 白飯加入黃薑粉，搞勻。

2. 杓起適量沾有黃薑粉的飯，放入保鮮紙，

搓成一大一小的飯糰。

3. 較大的飯糰是鴨身，一端弄尖點作鴨尾

巴。較小的飯糰作鴨頭，放在鴨身上。

4. 南瓜片切成兩片大小相等的小長方形。較

長的一端切成條狀，作為鴨翼。再把南瓜

片切成小的三角形，作為鴨嘴。

5. 放上兩粒提子乾，作為眼睛。可愛黃色小

鴨完成了，小朋友肯定吃不停口。

家中餐餐都有故事，大事小事都是滋味。最近，天氣潮濕，有點悶熱，胃口大

減。李錦記首席廚藝師May姐特別創作了多款特色美味菜式，並以番茄和南瓜等健

康食材，尤其是番茄能生津、醒胃，又能增強免疫能力，是非常健康的食材，大

人、小朋友都適合食用。今期，特別請來May姐分享入廚樂，為大家示範幾款健康

美味的菜式，以供大家作參考，希望通過美食，與眾同樂。 文字整理︰吳綺雯
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煮出健康美味菜式
May姐分享入廚樂 喜記豪華「蟹」逅宴

■文、攝（部分）︰雨文

蟹將軍沙律（HK$118）
以越南的材料結合中式煮法，創出 fusion沙

律，先將肉厚味鮮的越南蟹拆肉，蟹肉的鮮甜又

有蟹膏的甘香，加上中式沙律及鮮蟹籽拌勻，賣

相搶眼又精緻，是愛美女士們的必點菜式。

蟹將軍（HK$980）（需預訂）
拆蟹相信是不少食客品嚐蟹饌時最苦惱的地

方，女士怕吃得無儀態，男士又怕弄髒雙手。

「喜記蟹將軍」為方便食客，特地推出「蟹來張

口」的創新菜式「蟹將軍」，主廚將每隻皇牌避

風塘炒蟹拆肉釀入蟹腳，保證不會浪費一絲蟹

肉，甘香蟹膏搭配惹味厚實的蟹肉，啖啖原汁原

味。

鍋貼帶子（HK$68）
先將肥大肉厚的帶子煎封至金黃，鎖緊帶子的

鮮甜，面層釀上已煎香的豬肉碎，澆上和風醬汁

調味即成。菜式造型清新，底層更細心使用蕃茄

片托底作吸油之用，即使一口一件亦不覺油膩。

冰鎮蟶子（HK$45/隻）
選用新西蘭出產的蟶子王，肉質爽脆而飽滿，

主廚拆殼後以冰鎮形式上碟，伴以「喜記」由乾

蔥、茄汁、醋混合而成的秘製醬汁，酸甜中帶

鮮，令人食指大動。

通 天食 下


