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百草匯

醫訊靚湯館

濕疹是香港常見皮膚病之一，不論老少，都可以患上，痕癢非常，令人難耐。有很多人濕疹反覆，都
是因為只用藥膏治標，而忽略了防治這個環節。「不治已病治未病」是中醫理論的重要思想之一，其內
涵包括「未病先防」和「既病防變」兩個方面。在濕疹穩定期，多採用健脾除濕的辨證思路，以鞏固體
質，達到減少發作為目的。
濕疹發作患者，須依據四診合參、結合皮疹外在形態，內外合

治，以達到治療疾病為目的，即使皮損已大部分消退，
也要堅持服用一段時間，一來清除餘邪，二來健脾
扶正，調節體質，改善過敏狀態，才能做到控制好濕
疹的目的。

在一般護理方面，須注意以下事項：

1. 要去除所有已知對自己的致敏物質，如牛奶、雞

蛋、塵㡩、油漆等

2. 避免攝入易致敏和濕毒食物，如貝殼類海鮮、牛

肉、燒鵝、芒果、菠蘿等

3. 避免沖涼水太熱

4. 避免穿㠥使患者易致敏的物料，要穿㠥純棉衣物

5. 避免劇烈摩擦和抓癢皮膚

在外用護理方面，對於慢性濕疹，皮膚乾燥結痂，或
無滲液者，應以保濕為主，可外塗紫雲膏、馬油或冷壓
芝麻油等滋潤保護皮膚；對於濕疹發作期，如皮疹鮮
紅，甚則滲水者，則不可外用膏類或油類等劑型，我們
可以用三黃洗劑或中藥煎水冷洗患處以減輕痕癢程度。

1. 白朮膏 （內服）

成分：白朮 5kg，蜂蜜 1.5kg

煮法：取淨水50kg煮白朮 6小時，經過濾後再煎煮濃縮成膏 1.5kg，加蜂蜜 1.5kg 攪勻，儲消毒容器內備

用法：每次6-9克，每日2次，用開水服

用。7-10日為一個療程

功效：健脾祛濕，鞏固體質

應用：適用於慢性或亞急性濕疹患者

2. 馬齒莧洗劑 （外用）

成分：馬齒莧、土茯苓各2㛷、金銀花1㛷

煮法：以上藥材加水煎煮45分鐘

用法：將以上藥液待涼後外洗患處，每天1-2

次

功效：清熱解毒，滲濕止癢

應用：適用濕疹發作期患者，症見紅疹痕癢，

甚或滲水

入春以來天氣陰雨連綿，一會倒春寒，一會回南天，可見太陽的日子屈指可數，牆
壁、地上全濕漉漉，濕寒交替，霧氣迷濛，細菌滋生，桑子啞、咳嗽流感、腸胃不適
盛行。飲食還是要以清淡偏素一點為佳，既能助消化消痰軟堅、洩熱利水、祛濕又提
高免疫力為佳。今天介紹一款健脾除濕湯，既能健脾除濕，又可提高新陳代謝增強體
質。

雙菇海鮮味噌湯
主料：
猴頭菇 200克

平菇 100克

海帶 50克

紫菜（乾） 10克

胡蘿蔔 半根

蝦 1隻

調料：
食鹽 適量

白胡椒 適量

味噌 適量

做法：
1.將猴頭菇、平菇、海帶洗淨，瀝乾水分後

用剪刀剪成大小適中的塊狀，起鍋往鍋裡

注入適量的水

2.把猴頭菇、平菇、海帶一齊倒入鍋中

3.所有食材入鍋後，開大火

4.鍋中的食材燒開至斷生

5.調小火，用筷子挖些白味噌入鍋

6.攪拌均勻，使食材充分吸收入味

7.加入胡蘿蔔絲

8.最後加入紫菜絲，少量鹽調味，熄火，裝盤時將蝦去殼後放入，撒上白胡椒

（註：白胡椒驅寒暖胃）

功效：
猴頭菇素有「山珍猴頭、海味燕窩」之美譽，它含有多種氨基酸和豐富的多糖體，

能助消化健脾。海帶消痰軟堅、洩熱利水、止咳平喘，提高免疫力功效，紫菜所含的

多糖具有明顯增強細胞免疫和體液免疫功能。平菇性味甘、溫；具有追風散寒、舒筋

活絡的功效。味甘，微溫。

台北婦產科和麻醉科日前指，
減痛分娩不會提高腰痠背痛比
率，但技術高難度，產婦宜及早
規劃。台北榮總麻醉部疼痛控制
組組長袁懷璧指出，音樂、催
眠、芳香、拉梅茲呼吸法的減痛
效果因人而異，美國麻醉學會及
產科醫學會推薦硬脊膜麻醉的減
痛分娩，一般建議初產婦在子宮
頸口打開4公分時打藥，副作用
如神經傷害、血腫、感染等發生
率小於萬分之一，對胎兒沒有不
良影響，產後亦可哺乳。

減痛麻醉副作用小
想要治療糖尿病，也許減重

可行，台灣中國醫藥大學附設
醫院已完成400例手術，約有9
成病態性肥胖合併糖尿病患因
而治癒。
台灣中國醫藥大學附設醫院

減重外科主任李旻憲日前指
出，一般認為糖尿病是不可根
治的慢性病，只能長期監控血
糖，必須一輩子與藥物為伍，
這個說法逐漸受到挑戰。李旻
憲說，兩年前，胃繞道手術已
被世界糖尿病醫學會納為最新

療法，成為對抗肥胖及糖尿病
的生力軍。事實證明，減重手
術能有效降低血糖與醣化血色
素，擺脫糖尿病，並有效減
重。
李旻憲說，術前有97位確診

為糖尿病，手術後約1個月就
看得出效果，空腹血糖與醣化
血色素紛紛下滑至正常值內。
目前不再服用藥物和注射胰島
素者，共有87人，其餘10人也
獲得部分緩解，減少藥物和胰
島素的用量。　 張夢薇　整理

減重兼治糖尿病

柿蒂是將秋、冬季收集成熟柿子的果蒂（帶宿存花萼），去
柄，曬乾。漿果形狀種種，多為卵圓球形，直徑3.5-8cm，
橙黃色或鮮黃色，基部有宿存萼片。種子褐色，橢圓
形。花期5月，果期9-10月。多為栽培種。分佈於華
東、中南及遼寧、河北、山西、陝西、甘肅、台
灣等地。

【柿蒂性狀鑒別】以個大而厚、質硬、色
黃褐者為佳。

【性味】苦；澀；性平
【歸經】胃經
【功能主治】降逆下氣。主呃逆；噫氣；

反胃
【用法用量】內服：煎湯，5∼10g；或人散劑。

外用：適量，研末撒患處。
【附方】

１ 治呃逆：柿錢、丁香、人參等分。為細末，水煎，食後
服。（《潔古家珍》柿錢散）

２ 治呃逆不止：柿蒂（燒灰存性）為末。黃酒調服，或用薑

汁、砂糖等分和勻，燉熱徐服。（《村居救急方》）
３ 治傷寒嘔噦不止：乾柿蒂七枚，白
梅三枚。上二味，粗搗篩，只作一

服，用水一盞，煎至半盞。去
滓溫服，不拘時。（《聖濟總

錄》柿蒂湯）
４ 治腦滿咳逆不

止：柿蒂、丁香各
一㛷。上細切，每

服四錢，水一盞半，
薑五片，煎至七分。去滓
熱服，不拘時候。（《濟
生方》柿蒂湯）

５ 治百日咳：柿蒂四
錢（陰乾），烏梅核中之白仁
十個（細切）加白糖三錢。用水

二杯，煎至一杯。一日數回分服，連服數日。（《江西中醫藥》）
６ 治血淋：乾柿蒂（燒灰存性），為末。每服二錢，空心米飲

調服。（《奇效良方》柿蒂散）

柿 蒂

補脾除濕湯

春季天氣反覆不定，皮膚特別敏感，容易出現各種問題，尤為濕疹，一旦患上就更令人坐立不安，全身痕

到手舞足蹈，不停抓抓抓，嚴重影響了日常生活，尤其上班族，更會影響人際與自信，被濕疹困擾。身邊不

少朋友是濕疹患者，但說到對付濕疹良方，卻原來謬誤多多。與其「有病亂投醫」，到處撞板，不如讓我們聽

聽中醫專家的建議，在春季擺脫濕疹困擾。 文：鍾啟福醫師　香港中醫學會理監事　良方中醫診所總監

得了濕疹的患者感覺到痛苦的，
是很多東西都不能吃，生怕一不小心

就搞到濕疹加重了，而濕疹患者對這些禁
食的食物也算是比較熟悉了，這裡給濕疹患者介

紹一些適合多吃的食物，在患濕疹期間，不妨多吃點。

冬瓜：性涼，味甘淡，有利水和清熱作用。《本草從新》
說它能利濕去風，故對急慢性濕疹者有益。

山藥：性平，味甘，功在補脾胃、健脾運。中醫認為，脾
為後天之本，主運化水濕，皮膚濕疹患者緣於脾失
健運，濕熱內生。常吃山藥健脾胃而水濕漸化。一
年四季，均宜食用，炒食煮食或煎湯皆可。

綠豆：性涼，味甘，有清熱、祛暑、
利水、解毒的作用。古代醫家
認為它可以主丹毒、煩熱、風
疹，治痘毒，療癰腫痘爛等皮
膚疾患，均借其清熱利水解毒
之力，急性皮膚濕疹者食之，
有助於祛濕清熱。

西瓜：性寒，味甘，有清熱、解暑、
利小便的作用，皮膚濕疹者宜

食，可使濕熱之邪從小便而去。亦宜用西瓜皮煎水
代茶飲，同樣可以收到清利濕熱的效果。

馬蘭頭：性涼，味辛，有涼血、清熱、利濕、解毒的作
用。《四川中藥志》稱除濕熱，利小便。《本草
正義》認為馬蘭最解熱毒，能專入血分，止血涼
血，尤其特長。所以，濕疹患者，食之最宜。

枸杞子：性涼，味甘苦。《日華子本草》說它能消熱毒，
散瘡腫。皮膚濕疹患者如感到皮膚瘙癢或發出紅
疹，小便不利，尿色赤黃，口鼻火熱的現象，可
能是血熱所致。枸杞頭有清理血熱作用，用枸杞
頭煮湯飲服，可見療效。

青瓜：性涼，味甘，可除熱、
利水、解毒。《滇南本
草》載：解瘡癬熱毒。
《本草求真》說，青瓜
氣味甘寒，服此能清熱
利水。故濕熱為患的皮
膚濕疹病人，宜常吃青
瓜，生吃、涼拌、燒食
皆可。

得了濕疹吃甚麼？

中醫有「道」
春夏交替避濕疹

■患濕疹最好㠥純棉衣服

■濕疹患者忌食蛋、奶

■雙菇海鮮味噌湯

■柿蒂

■食西瓜有清濕熱效果


