
香港文匯報訊（記者 焯羚）資深藝人馮素波(波姐)
（右圖左）由去年8月從TVB跳槽到王維基的香港電視，
拍了3套劇，現正與龔慈恩及惠英紅拍《我阿媽係黑玫
瑰》，66歲的波姐依然身手靈活，在劇中有跳樓戲，由2
樓跳落到地面，另外還要拍動作戲。她表示跳樓戲還
未拍，不過不擔心，只要保養好條腰骨就唔使怕。

昨日波姐出席她代言的保健食品宣傳活動，對有傳
香港電視因遲遲未批得牌照，被迫「關水喉」，停止
開劇。已簽約3年的波姐挺身澄清稱：「我有信心才
離開TVB，冇信心就唔會走，但開唔開到劇就駕馭唔
到，我們做演員應該先做好本分。」她並斥責部分藝
員沒專業精神，不點名說：「藝人不應被人刪減戲份
就推劇，收了人㜺人工就要做㝚，大家離開TVB，就
係想去闖㜮。做老闆當然想做好㝚，收㜴人㜺人工，
應該協助老闆，唔係增加老闆煩惱，唔理是什麼角
色，大家都應該有最好表現，要做到唔係『物有所
值』，而係要『物超所值』。」

做代言人前先試食

最近波姐答應做醫典源保健食品代言人，她66歲了
仍保持得好，她謂因為做粵劇出身，練功底子好，現
在又練瑜伽和注重保健。醫典源的老闆Metsn也表示他
們公司做實業生意的，由於父親患病觸發起做保健食
品，希望讓人防患於未然。他們睇中波姐很重視身體

保養，做人的生活態度很健康，雖然已經66歲，但一
點不像仍很有活力；波姐直言，初期對產品有點抗
拒，直到有一次，「我平時冇腰骨痛，有一次到仙姐

（白雪仙）家打麻將，連打了16個圈，突然跌了一隻
牌，我彎低身執番隻牌，點知成條腰骨突然硬了，好
痛，返家見到有補骨素即吃了兩粒，之後第二天即刻
冇事。增加了信心。就答應了做代言人，為了保證不
會累人，自己親身試食了兩個月，又叫丈夫一齊食，
證明好才答允邀請。」她更親自為產品寫介紹，將經
驗告訴大家。早前她接拍了電影《逆警》，飾演張家
輝媽媽，由70歲演到90歲，故北京特技化妝師每天用
好多物料幫她加強皺紋。

香港文匯報訊（記者 李慶全）馬賽在李思捷主持的
《玩㝚王》慘遭整蠱後留下後遺症，昨天與敖嘉年到新
城電台接受訪問前，在無㡊娛樂新聞台拍攝訪問期間突
然大叫一聲隨即彈開，旁邊的敖嘉年也給其舉動嚇呆。

馬賽苦笑會這樣反常，可能是經歷大整蠱一役後，現
在錄影廠開工會對突如其來的聲音好敏感。她指像日前
如常返廠開工，突然傳來巨響也給嚇到心離了一離，還
在想莫非又在拍《玩㝚王》？不過現於《玩㝚王》同一
錄影廠不會驚，反而在家裡睡房張床對㠥面鏡，起身望
到自己會有點心慌。至於《玩㝚王》最後一輯，李思捷
將被群起圍攻報復，敖嘉年提議找思捷所有緋聞女友上
節目齊齊整蠱他，馬賽雖是受害人但未想過要報復。

收視偏低的《神探高倫布》將於今晚播放個半小時
大結局，而結局篇收視漸有起色，敖嘉年率先爆劇情
指自己不得好報要死收場，黎耀祥會入夢找馬賽，跟
她的妹妹糾纏。但對於有觀眾看不明劇情，祥仔曾指
宣傳誤導了觀眾是喜劇，馬賽解畫指故事早有鋪排，
敖嘉年則指劇中多伏筆，錯過一集便會難以明白。又
有精明網民發現劇中有分體式冷氣機入鏡成笑柄，二
人對此均表無奈，相信拍攝時已留心有否穿崩。馬賽
認為網民的評語要是中肯也值得一聽，但敖嘉年指有
小部分觀眾略為偏激拿來鬧，不過仍希望大結局收視
能回升，為台前幕後付出過的努力作平反。

敖嘉年望大結局爭口氣
《高》劇收視漸有起色
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香港文匯報訊 導演李安（圖左）憑藉《少年PI的奇
幻漂流》獲奧斯卡最佳導演獎，近日應台灣「文化部」
之邀返台幾天參加座談活動。昨日下午李安偕龍應台
出席「五年五億紀錄片行動計畫─台灣影視新亮點」
記者會，晚上李安相約電影圈與文化圈的好友在酒店
見面。

記招上，有傳媒對李安獲獎當晚餓到在路上邊走邊
吃漢堡感到好奇，李安表示：「參加許多影展，外界
看起來很風光，但對影人來說卻是苦差事，因為要從
下午3時就入場，頒獎典禮後還有晚宴派對，當天到
了凌晨真的很餓，於是在上車前咬一口漢堡。」他坦
言，獲獎當晚壓力很大，但很開心。

至於其母並沒因為他得獎而特別高興，李安說：
「我媽就是我媽，她看到我就像一個小孩，有時候我

面對她，我像是大人，她看到我就很高興。」
另問到是否獲邀擔任今年金馬獎的評審主席？李安

表示，能參加金馬獎就很高興，但當主席至少要有2
周的工作時間，他11月正好有電視影集要交片，希望
能盡量趕回台灣參加金馬獎。

千語 昨 日
在活動上為

蛋糕裝飾，她表示對甜品很有研究，但卻不懂
下廚。自言很喜歡吃的千語，表示由高級的法
國菜到大排檔的雞煲都喜歡，之前就曾被拍到
與男友林㞒食大排檔。問到她可有為男友下
廚？千語笑稱要擇日：「自己唔識煮，特別日
子先，但就未有計劃。」

母親節將至，千語笑言只會整簡單的甜品
送給媽媽，因擔心自己整得不好吃。拍拖後
與男友過首個母親節的千語，被問到可會跟
男友的媽咪慶祝母親節？她表示屆時會各自
跟媽媽食飯慶祝，至於禮物就各自為對方的
媽媽挑選及付款，她就打算送飾物。問到可
擔心媽咪會因此而嬲了男友？千語指男友現
時在內地拍劇，大家連見面的時間也沒有，
大家以工作為先，媽咪也很明白，所以不怕
她會嬲。至於她為何又不行「奶奶政策」？
千語笑道：「未需要住，大家在公開場合有
見過，但未有正式拜會食飯，（打算幾時見
伯母？）順其自然，無話特登約，需要特別
計劃，慢慢來，（未來奶奶已認定了你？）
大時大節都有講㜮電話。」

陳嘉桓暗寸千語買名牌

另一邊廂，曾與林㞒傳緋聞的陳嘉桓（Rose）
以奧比斯「愛眼行動之星」身份出席護眼活
動，並與一班學童蒙㠥眼進餐，體驗失明人士
活在黑暗進食的不便。Rose和大家分享護眼心
得，她透露自己「零」近視，眼睛很健康。問
她是否睇人了得？Rose認為這是
需要人生經歷，慢慢積累，自
己仍細要慢慢學習。Rose坦言
入行後會更小心結識朋友，所
以在圈中的朋友不多。說到她
曾表示不認識「情敵」吳千
語，但對方卻說認識她？Rose
說：「在活動上有幾次碰頭，
記憶中沒有特別傾偈。」

提到千語指買名牌手袋全因工
作需要，Rose語帶雙關暗寸對
方說：「我較平實，視乎自己
年齡需不需要名牌，不是牌子
都可以襯得靚，（對方很虛
榮？）各人價值觀不同，自己
的生活吃得飽，有充足休息便

足夠。」但Rose對於「㞒語戀」情海翻波一事
不作意見，因她沒有留意別人的事，她透露現
在是單身，未遇到適合對象，也不心急。記者
笑問她不想有人對她連講7次愛你嗎？Rose表
示：「20年來好多人講，（連續講咁多次？）
我是慢慢累積，人生是要累積。」

母親節整甜品孝敬媽咪

羅嘉良採法律行動護聲譽

香港文匯報訊 劉心悠為品牌FANCL擔
任健康形象大使，並夥拍全新代言人張智
霖（Chilam，見圖），為品牌拍攝短片系

列，提倡健康訊息。拍攝期間，二人互相揭開對
方不同的小秘密，當中包括心悠喜歡的男孩類
型、為何最怕飲奶、Chilam官仔骨骨以外的一
面、難忘的拍攝經歷等。Chilam笑言是次為心悠
揭秘是「做善事」，讓有意追求她的男孩對她加
深了解，可以「乘勝追擊」，好讓心悠快些覓得
真命天子；心悠則取笑Chilam要提防當粉絲了解
了他的「假正經」後會被嚇走。

Chilam心悠互揭秘

未來奶奶
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香港文匯報訊（記者

梁靜儀、李思穎）吳千

語昨日出席《媽媽愛漫

遊─情尋花都懷舊市集》

開幕活動，並即場示範

裝飾蛋糕。母親節將

至，千語坦言不懂下

廚，只會整簡單甜品孝

敬母親，但就沒有預男

友林㞒母親一份。不

過她已打算贈送飾

物給未來奶奶。
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連詩雅躺浴缸憶前男友
香港文匯報訊連詩雅（Shiga，見圖）

為新歌《說一句》拍攝MV時，被導演
要求需要分別在浴缸、睡床演繹以往跟
前男友的相處點滴，頓時令Shiga入戲，
她說：「其實每個人面對失戀的時候，
也會有不同的減壓方法。如果在浴缸中
可以讓自己心情好一點的話，其實也會

是一個好方法。不過人總要面對問題，
如果只是躲在浴缸中逃避現實，其實是
沒有用的，最緊要是學習走出去，才可
以看到世界美好的一面。」

Shiga亦被公司同事取笑她與浴室、
睡床結下不解緣，皆因之前她拍的MV
也有浴室、睡床的場景，非常巧合。

香港文匯報訊

（記者凡文）余文樂
（圖右）日前與他的籃球隊「橫州工業」，包括隊員周柏豪（圖左）等
Full Team上陣，為運動飲品水動樂拍廣告。樂仔為營造汗流狹背的效
果，拿㠥噴水壼向自己的臉上和雙麒麟臂狂噴水，面對鏡頭時Chok到
爆，而柏豪就重複練習各式型仔投籃動作。

有傳樂仔與柏豪早前因爭女由好兄弟變情敵，拍攝當日休息時，見二
人雖同坐在一張梳化，但柏豪埋首玩手機，樂仔就只顧與影樓內的小
貓玩，各不相干，記者不禁問他們是否真的面阻阻？樂仔連聲否認，
柏豪則笑說：「邊度有面阻阻呀？今日拍廣告主題係『汗』，我㜺咁出
汗，好wet，出汗出到面濕濕就真！」他們應記者要求合照時，風騷的
阿樂向柏豪作狀出擊，柏豪轉個臉懶理，非常搞笑！

其後柏豪指有時看到有些60、70歲的叔父輩仍很落力打籃球，提醒廿
幾歲的他更要努力，在旁的樂仔即窒他說：「你就廿幾歲，我就卅
歲，唔好再提年紀啦！」柏豪笑說：「提到年紀佢就面阻阻！」
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余文樂周柏豪　余文樂周柏豪　余文樂周柏豪　余文樂周柏豪　余文樂周柏豪　余文樂周柏豪　余文樂周柏豪　余文樂周柏豪　余文樂周柏豪　余文樂周柏豪　余文樂周柏豪　余文樂周柏豪　余文樂周柏豪　余文樂周柏豪　余文樂周柏豪　余文樂周柏豪　余文樂周柏豪　余文樂周柏豪　余文樂周柏豪　余文樂周柏豪　余文樂周柏豪　余文樂周柏豪　余文樂周柏豪　余文樂周柏豪　余文樂周柏豪　余文樂周柏豪　

馮素波稱演員先做好本分馮素波稱演員先做好本分馮素波稱演員先做好本分馮素波稱演員先做好本分馮素波稱演員先做好本分馮素波稱演員先做好本分馮素波稱演員先做好本分馮素波稱演員先做好本分馮素波稱演員先做好本分馮素波稱演員先做好本分馮素波稱演員先做好本分馮素波稱演員先做好本分馮素波稱演員先做好本分馮素波稱演員先做好本分馮素波稱演員先做好本分馮素波稱演員先做好本分馮素波稱演員先做好本分馮素波稱演員先做好本分馮素波稱演員先做好本分馮素波稱演員先做好本分馮素波稱演員先做好本分馮素波稱演員先做好本分馮素波稱演員先做好本分馮素波稱演員先做好本分馮素波稱演員先做好本分馮素波稱演員先做好本分馮素波稱演員先做好本分馮素波稱演員先做好本分馮素波稱演員先做好本分馮素波稱演員先做好本分馮素波稱演員先做好本分馮素波稱演員先做好本分馮素波稱演員先做好本分馮素波稱演員先做好本分馮素波稱演員先做好本分馮素波稱演員先做好本分

香港文匯報訊 羅嘉良(圖右)早前經歷喪父之痛，本月初為父舉行喪禮時，

有報道指他除遲到外，更找來前妻幫忙打點，近日還有報道指羅嘉良為哄妻

子蘇岩(圖左)，向前妻增加每月的贍養費，求造出兩家人相處融洽的形象。　

就近期的負面報道，羅嘉良昨日向傳媒發聲明澄清，指某周刊利用他的家

父去世一事大做文章，報道內容歪曲事實，嚴重損害了他和家人，讓他心感

憤怒，並謂已把事件交由律師跟進。若任何個人或團體刊登、報道或轉載該

報道，他將採取法律行動，以正視聽。
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■陳嘉桓與學童蒙

眼進餐，體驗失明

人士的不便。

對香港電視仍具信心

■ 馬 賽 的

「被整蠱後

遺症」嚇倒
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李安待母如㛻細路

中新社
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馮素波稱演員先做好本分


