
招娣：

時光如梭。你離開我們已經整整一個月，可是，我依

然不能從悲痛和惋惜中釋懷。

這些日子裡，每每獨處時，在翻看一本本相冊裡，總

會浮現出昔日共同拚搏戰鬥的身影，還有那背後的故

事；在凝望窗外的細雨時，總會情不自禁地潸然淚下；

在打開手機時，總會惦記 你的短信、微信，以及其中

簡單的「微笑」符號。

這些日子裡，我在孤獨、寂寞、失落中度過了清

明、五一，以及香港的其他公休假，仍然不能接受你

已離世的現實，思緒反覆定格在為你送別的那一天⋯

⋯

那一天，初春的北京，桃李紛爭，嫣然吐蕊，可是我

只能感受到潮濕的雨絲，刺骨的寒潮，還有悶熱中的悲

傷。那一天，我們中國女排「五連冠」時期的眾多姐妹

因你的病故而聚首，我們曾經多麼期盼聚首，而如今要

用這樣的方式相聚，讓人倍感沉痛。那一天，我遙想當

年的姐妹情深，相見擁抱依舊親切，彼此對視卻又無

言，聞聲而哽咽，淚水如潮湧。

從此，我們天人相隔，才開始相信你真正的離開，讓

我怎能不撕心裂肺。

（一）

招娣，你可曾知道：「袁頭」又一次提醒我們「別掉

隊」。

在你的追悼會上，我和其他姐妹一起走進靈堂，領隊

的還是「袁頭」。他對我們說：「別掉隊，都跟上，別

哭。」那時那刻，一聲熟悉於耳的囑咐，讓所有人壓抑

心間的悲泣，卻事實是聲淚俱下，無法自抑。

30多年前，你、我和其他隊員拚搏賽場時，時刻聽到

「袁頭」的命令，都會立即緊張起來，執行指揮。腦海

裡是這樣的場景，可是，現在，我們的眼前，姐妹集體

裡惟獨你的位置早早地空缺。那一天，你的生命戛然而

止，你沒有跟上隊伍，你掉隊了，我再也看不到你活力

自信的身影、陽光燦爛的笑容。面對「掉隊」，我們不

會像30多年前那樣批評誰、鼓勵誰，我唯有自責，自責

於未能幫助你更多，自責於未能陪伴你更多，那將是永

遠的遺憾與後悔。

（二）

招娣，你可曾記得：我們曾經共同的512房間，曾經

被你們逼 「跳樓」，曾經帶哈密瓜回鄉的故事，曾經

⋯⋯

我進入國家隊後，與你和曉蘭同住512房間，也常因

身材苗條被隊員戲稱為「瘦子協會」。那時候，我和你

頭對頭睡覺。晚上，悶熱出汗時、蚊子嗡嗡作響時、被

夢驚醒時，我會無意間用手摸一下頭，那時經常摸到你

的臉，驚動你的美夢。

1972年，我們到烏魯木齊參加比賽。賽後放假回家，

你用每個月3元錢的津貼帶了6個哈密瓜，從新疆坐了3

天4夜的火車回家。那是個炎熱的夏天，坐的火車也是

悶罐車，到杭州的時候，哈密瓜爛了一半。你還是很有

愛地與我們說：「哪怕只剩一個，也要帶回去給家人嘗

嘗。」

1982年，世錦賽前夕，我們全隊在湖南郴州集訓。一

個周末的傍晚，我晚飯後步行樓梯回宿舍，你和曉蘭正

好逛街回來，緊隨我的後面。你們突然大聲叫我的名

字，我猛然回頭打招呼。此時，你們拿 剛剛買來的

「竹蛇」在我眼前活靈活現地搖晃。頓時，我轉頭快步

向前跑，從樓梯的另一側跳向地面。落地的時候，兩行

眼淚奔湧而下。後來，每次說起這件事，你總認為自己

比我還緊張，世錦賽之前，隊員的任何閃失可都是大

事。

姐妹含淚、隊員嗚咽。過去的1個月，香港細雨濛

濛，我的心裡也是空落落的。如果，來世還有機會，我

還願意再給你煮家鄉的米粉，還願意拎 「八寶袋」，

追尋曾經的美好故事。

（三）

招娣，你可曾體會：很多「70後」、「80後」學
《教練》一文長大，你的精神仍然激勵 我們，還有他
們。
文章說：暮色由淡到濃，不久就黑下來了。館裡燈火

通明，姑娘們剛剛練完球，汗水濕透的衣衫緊緊地貼在
身上。白色的排球撒滿一地，姑娘們正彎腰撿拾 。
「誰還想加練一會兒？」教練袁偉民衝 這群疲憊不堪
的姑娘大聲問道。「我加練一會兒！」一位靈巧秀氣的
姑娘抬起頭來，搶先回答。
那個靈巧秀氣的姑娘就是你。這些年，年輕人碰到

我，時常問起你，想起學生時代的課文。這也是一種感
動！中國女排曾經感動世界、振奮中國，我想也感動到
了那時的學生，現在的社會中堅力量。
如果說，30多年前的中國女排用頑強拚搏開啟了振興

中華的夢想，那麼今天，向世界展示中國實力、實現中
國夢想的道路上，更加需要精神的支撐。中國夢是每個
中國人的夢，更是年輕人的夢。我仍然相信，「女排精
神」可以鼓勵人們做夢、勉勵人們追夢、激勵人們圓
夢，為實現「人民的夢」添磚加瓦。
招娣，再過兩三個月，中國女排的新老隊員又要齊聚

香港，參加亞洲站的比賽，主教練是我們的姐妹，運動
員是我們的希望！
瘦影當窗，望風懷想。安息吧，招娣，你永遠都在我

心裡！
亞 瓊 2013年5月5日

（作者為中央政府駐港聯絡辦宣傳文體部副部長）
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世界各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測

亞洲
曼　　谷 26℃ 35℃ 雷暴
河　　內 28℃ 34℃ 密雲
雅 加 達 23℃ 31℃ 多雲
吉 隆 坡 24℃ 32℃ 雷暴

馬 尼 拉 26℃ 32℃ 密雲
新 德 里 28℃ 38℃ 多雲
首　　爾 24℃ 29℃ 多雲
新 加 坡 25℃ 31℃ 雷暴
東　　京 26℃ 32℃ 多雲

澳洲
墨 爾 本 9℃ 14℃ 驟雨

悉　　尼 9℃ 19℃ 多雲
歐洲

阿姆斯特丹 14℃ 21℃ 有雨
雅　　典 25℃ 36℃ 天晴
法蘭克福 15℃ 22℃ 多雲
日 內 瓦 11℃ 25℃ 天晴
里 斯 本 25℃ 38℃ 天晴

倫　　敦 15℃ 22℃ 多雲
馬 德 里 20℃ 36℃ 天晴
莫 斯 科 12℃ 21℃ 天晴
巴　　黎 15℃ 24℃ 密雲
羅　　馬 18℃ 28℃ 多雲

美洲
芝 加 哥 24℃ 38℃ 天晴

檀 香 山 23℃ 31℃ 天晴
洛 杉 磯 16℃ 23℃ 毛毛雨
紐　　約 22℃ 35℃ 多雲
三 藩 市 13℃ 18℃ 毛毛雨
多 倫 多 25℃ 37℃ 天晴
溫 哥 華 17℃ 24℃ 天晴
華 盛 頓 25℃ 37℃ 天晴

世界各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測

亞洲
曼　　谷 26℃ 33℃ 雷暴
河　　內 28℃ 36℃ 驟雨
雅 加 達 25℃ 34℃ 薄霧
吉 隆 坡 25℃ 34℃ 驟雨

馬 尼 拉 24℃ 31℃ 多雲
新 德 里 32℃ 45℃ 天晴
首　　爾 20℃ 32℃ 多雲
新 加 坡 26℃ 32℃ 多雲
東　　京 21℃ 26℃ 有雨

澳洲
墨 爾 本 8℃ 15℃ 驟雨

悉　　尼 8℃ 19℃ 天晴

阿姆斯特丹 11℃ 22℃ 雷暴
雅　　典 24℃ 34℃ 天晴
法蘭克福 14℃ 28℃ 多雲
日 內 瓦 16℃ 29℃ 天晴
里 斯 本 17℃ 23℃ 多雲

倫　　敦 12℃ 20℃ 明朗
馬 德 里 18℃ 33℃ 多雲
莫 斯 科 12℃ 23℃ 有雨
巴　　黎 14℃ 21℃ 有雨
羅　　馬 15℃ 28℃ 多雲

美洲
芝 加 哥 21℃ 36℃ 大風

檀 香 山 23℃ 29℃ 大風
洛 杉 磯 16℃ 26℃ 多雲
紐　　約 14℃ 24℃ 多雲
三 藩 市 13℃ 18℃ 多雲
多 倫 多 19℃ 28℃ 多雲
溫 哥 華 12℃ 17℃ 多雲
華 盛 頓 16℃ 25℃ 多雲
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大致多雲，日間部分時間天色明朗，早晚有一兩陣雨及沿岸有薄霧

氣溫：21℃-25℃ 濕度：75%-95%
潮漲：06:55(1.7m) 18:22(1.7m)
潮退：11:53(1.1m) --
日出：05:49 日落：18:51

7/5(星期二) 8/5(星期三) 9/5(星期四)

空氣污染指數

0-25 輕微

26-50 中等

51-100 偏高

101-200 甚高

201-500 嚴重

一般監測站#

污染指數：30－60
空氣指數：中等至偏高

路邊監測站*
污染指數：70－85
空氣指數：偏高

# 設 於 中 西
區、葵涌、觀
塘、深水 、
沙田、大埔、
荃灣及元朗。
*設於銅鑼灣
及旺角。

查詢天氣：1878200 查詢時差：10013或1000未來四日天氣預告未來四日天氣預告未來四日天氣預告未來四日天氣預告未來四日天氣預告未來四日天氣預告未來四日天氣預告未來四日天氣預告未來四日天氣預告未來四日天氣預告
10/5(星期五)

氣溫：24℃-28℃

濕度：75%-95%

初時沿岸有薄霧日間短暫

時間有陽光有幾陣驟雨

氣溫：24℃-28℃

濕度：75%-95%

多雲有幾陣驟雨

及雷暴能見度較低

氣溫：24℃-27℃

濕度：80%-95%

多雲有驟雨及幾陣

狂風雷暴能見度較低

氣溫：23℃-27℃

濕度：75%-95%

短暫時間有陽光有一兩陣

驟雨早晚沿岸有薄霧

世界各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測

亞洲
曼　　谷 26℃ 35℃ 雷暴
河　　內 21℃ 25℃ 薄霧
雅 加 達 23℃ 33℃ 有雨
吉 隆 坡 25℃ 32℃ 雷暴

馬 尼 拉 25℃ 35℃ 雷暴
新 德 里 22℃ 40℃ 天晴
首　　爾 11℃ 23℃ 天晴
新 加 坡 25℃ 32℃ 雷暴
東　　京 15℃ 24℃ 多雲

澳洲
墨 爾 本 6℃ 18℃ 天晴

悉　　尼 12℃ 20℃ 驟雨
歐洲

阿姆斯特丹 7℃ 19℃ 天晴
雅　　典 17℃ 32℃ 天晴
法蘭克福 7℃ 21℃ 多雲
日 內 瓦 7℃ 18℃ 天晴
里 斯 本 13℃ 25℃ 多雲

倫　　敦 9℃ 16℃ 多雲
馬 德 里 10℃ 23℃ 天晴
莫 斯 科 8℃ 13℃ 有雨
巴　　黎 10℃ 18℃ 多雲
羅　　馬 12℃ 22℃ 有雨

美洲
芝 加 哥 9℃ 21℃ 多雲

檀 香 山 21℃ 29℃ 多雲
洛 杉 磯 14℃ 21℃ 多雲
紐　　約 7℃ 18℃ 天晴
三 藩 市 11℃ 19℃ 大風
多 倫 多 11℃ 23℃ 天晴
溫 哥 華 10℃ 23℃ 天晴
華 盛 頓 8℃ 18℃ 多雲

中國各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測
北　　京 16℃ 30℃ 天晴
長　　春 12℃ 26℃ 天晴
長　　沙 21℃ 26℃ 有雨
成　　都 16℃ 23℃ 有雨
重　　慶 19℃ 24℃ 有雨

大　　連 12℃ 24℃ 天晴
廣　　州 21℃ 29℃ 驟雨
貴　　陽 16℃ 23℃ 驟雨
海　　口 23℃ 30℃ 雷暴
杭　　州 18℃ 23℃ 驟雨
哈 爾 濱 10℃ 23℃ 天晴
合　　肥 18℃ 25℃ 有雨

呼和浩特 11℃ 27℃ 多雲
濟　　南 18℃ 29℃ 天晴
昆　　明 12℃ 23℃ 多雲
蘭　　州 13℃ 23℃ 多雲
拉　　薩 3℃ 16℃ 密雲
南　　昌 20℃ 27℃ 密雲
南　　京 15℃ 24℃ 驟雨

南　　寧 22℃ 26℃ 驟雨
上　　海 16℃ 23℃ 有雨
瀋　　陽 13℃ 29℃ 天晴
石 家 莊 16℃ 27℃ 多雲
台　　北 22℃ 27℃ 有雨
太　　原 13℃ 25℃ 多雲
天　　津 18℃ 30℃ 天晴

烏魯木齊 8℃ 18℃ 多雲
武　　漢 18℃ 23℃ 有雨
西　　安 17℃ 21℃ 有雨
廈　　門 19℃ 24℃ 驟雨
西　　寧 7℃ 20℃ 多雲
銀　　川 15℃ 21℃ 密雲
鄭　　州 16℃ 22℃ 有雨

肥牛貴5%良種平0.85%  高永文質疑冬後肥牛價為何反升

五豐行牛價大加小減

經常被指壟斷本港活牛批發市場的五豐行，繼本年3
月8日加價後，昨日又突然公布本年第二次價格調

整。今日起，每擔肥牛批發價由4,490元一擔加價至4,690
元，每斤計加價近7元，加幅近5%。而良種牛（普通牛肉）
的批發價則罕有地宣布減價，由原本4,105元一擔，減至
4,070元，每擔僅減35元，減幅0.85％。
五豐行接受本報查詢時表示，4月中旬至今，肥牛貨源

非常緊張，產地行情一路上漲，為保障供應，故提高肥牛
批發價。相反，由年頭至今，良種牛產地總體價格較為平
穩，尤其春節後貨源緊張情況有所緩解，故在確保充足供
應的前提下，調低香港良種牛批發價。
食衛局局長高永文表示，未獲通知肥牛調高批發價，對

五豐行再漲價感突然，稱今日會向五豐行了解。高永文表

示，明白牛肉價格有升有跌，冬天肥牛價格會較高，但他
質疑：「現時天氣已回暖，為何仍有需要提高肥牛的售
價？」他續指，政府正委托顧問研究開放活牛市場的可行
性，最快今年中公布結果。
對於肥牛愈賣愈貴，市民感到十分無奈，不禁大呼

「嘩，那麼貴！」稱會減少至每星期只吃一兩次。另有市
民指：「加那麼多，現在亦要90多元1斤。買雪藏牛肉
吧，雪藏便宜很多。」

肉商：良種減太少零售難減
香港新鮮牛肉肉商發言人許偉堅表示，市面上優質活良

種牛的零售價已高達逾100元一斤，而優質肥牛更需近170
元。他坦言，肥牛的零售價會跟隨五豐行加價，「可是，

良種牛肉批發價雖下跌，但實際每斤只減一個幾毫，故零
售價未必有得減了」。他認為，受租金及通脹上升影響，
零售價減幅不會大，「希望五豐行可再降低牛肉批發價，
令零售價可以減低，讓市民直接受惠」。
牛肉價格持續上升，五豐行於2012年共加價6次。在

2011年11月21日，每擔良牛批發價為2,790元，經6次加價
後，1年間暴升47%至2012年底的4,105元。而肥牛則由每
擔3,110元加至4,310元，1年間暴升38%。

香港文匯報訊（記者 劉雅艷、羅繼盛）獨家進口內地活牛的五豐行，兩個月內第二次調高肥牛批

發價200元，至4,690元一擔，加幅5%；同時，五豐行又罕有調低良種牛（普通牛肉）的批發價，惟

減幅則不足1%。五豐行稱，肥牛貨源仍然緊張，故有需要加價以確保供應，相反，良種牛之供應則

相對平穩。食物及衛生局局長高永文對加價感到突然，稱今日會向五豐行了解原因；他又質疑冬天

已過，為何肥牛之價格卻不跌反升。對於是次價格調整，牛肉商販認為良種牛肉的減幅太小，不會

減價，反而肥牛零售價則會加價。

香港文匯報訊（記者　劉雅

艷）民建聯昨日聯同一班孕婦
在政府總部外發起請願行動，
促請港府增撥資源，在公立醫
院引入T21驗血檢驗技術，為
孕婦提供「零風險」的唐氏綜
合症產前檢查，保障孕婦健
康。立法會議員葛珮帆表示，
現時T21技術費用需8,000元，
對不想冒險抽羊胎水的基層高
齡產婦而言，實在難以負擔。

葛珮帆：基層難負擔8,000元

現時，本港每700名孕婦
中，就有1人會誕下唐氏綜合
症嬰兒。而孕婦在35歲後產
子，懷有唐氏綜合症胎兒的風
險亦較高。現時公營婦產科會
為所有孕婦做超聲波掃描，若
有懷疑，會「抽羊胎水」檢
驗，惟此舉屬羊膜穿刺術，可
令孕婦面對約有1%的流產風
險。

驗唐氏症百分百安全

而根據香港中文大學醫學院
之研究，「T21」測試可於懷
孕10周時，透過驗血檢驗胎兒
是否患有唐氏綜合症，其安全
性近乎100%。

愛心茶餐廳 飯 贈托管童
香港文匯報訊（記者 陳錦燕）一餐溫暖的晚飯，是

小孩每天必享的幸福，但對於托管學童來說，這份簡單
的幸福卻來之不易。去年曾獲社署頒發「傑出社區愛心
商戶」的基隆茶餐廳東主曹德雪，自2011年起，每晚義
務供應免費晚餐給社區中心托管兒童，讓他們也能享用
熱騰騰的飯 。社署表示，新一屆的社區愛心商戶選舉
現已接受提名，望鼓勵及表揚像基隆茶餐廳等關懷社會
的愛心商戶，提升社區內守望相助的精神。
常言道：「得人恩果千年記。」在過去艱難日子裡，

曾得到別人幫助的曹德雪，決心將愛心傳承，關懷其他
有需要的人。「我當時在想幫什麼最好？後來考慮到自
己是茶餐廳東主，提供飯 最方便，故開始與社區慈善
機構合作，為社區內有需要的人提供膳食。」
過去一直為露宿者提供免費膳食的曹德雪，從2011年

起擴至社區中心托管學童。每月為露宿者行動委員會、
香港中華基督教青年會及聖雅各福群會等組織提供超過
100個飯盒。除部分飯盒收取低於成本價的價錢外，曹
德雪每月需額外增加逾8,000元開支。

飯盒溫暖基層3姊弟
隨 通脹及人工的不斷增加，被問及提供免費晚膳會

否對茶餐廳造成壓力。曹德雪坦言，經營茶餐廳，一分

一毫都是成本，這必然會有些少負擔，但看到員工的積
極配合以及受惠人士開心的笑臉，她認為值得。「能夠
感染身邊的人已是我做善事的最大得益。」
來自深水 基層家庭的阿美、阿欣和謙謙3姊弟，因

父母長時間在外工作，遂1年半前開始，每天放學後便
到社區中心接受托管服務，3姊弟每天最盼望的，便是
來自基隆茶餐廳的飯盒派發時間。年紀最小的弟弟謙謙
可愛調皮地告訴記者：「我最愛吃肉，好味！」

社區愛心商戶接受提名
為鼓勵更多小商戶投入義務工作，回饋社會，社署舉

辦的「2012—2013社區愛心商戶表揚計劃」現已展開，
各社福機構可在本月16日前提名心水愛心商戶，社署希
望繼續透過表揚小商戶對社會的貢獻，讓社區內互愛互
助的精神發揚開去。

■阿美、阿

欣 和 謙 謙 3

姊弟，享用

曹德雪（左

二）提供的

免費膳食。

劉國權 攝

寄往天堂的一封信
——追思我親愛的姐妹陳招娣 陳亞瓊

■當年的中國女排。中間10號球衣者為陳招娣，7號球衣者為陳亞瓊，左一為教練袁偉民。
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近年五豐行供港活牛批發價變動
價格調整日期 良牛（每擔） 肥牛（每擔）

2011年11月21日 2,790元 3,110元

2012年4月10日 2,925元 3,260元

2012年6月15日 2,925元 3,400元

2012年7月31日 3,035元 3,400元

2012年9月1日 3,415元 3,650元

2012年10月20日 3,845元 4,080元

2012年12月22日 4,105元 4,310元

2013年3月8日 4,105元 4,490元

2013年5月6日 4,070元 4,690元

資料來源：本報資料室　製表：香港文匯報記者 羅繼盛


