
A 3 ■責任編輯：鄭慧欣　■版面設計：鄭世雄 2013年5月5日(星期日)聞新

放飛
實踐
提五點期望鼓勵創新 強調青年強則國家強

5
錘
煉
高
尚
品
格

4
矢
志
艱
苦
奮
鬥

3
勇
於
創
新
創
造

2
練
就
過
硬
本
領

1
堅
定
理
想
信
念

習近平昨日上午來到中國航天科技集團空
間技術研究院，參加「實現中國夢、青

春勇擔當」主題團日活動。在參觀空間技術成
就展時，習近平指出，中國航天事業的發展歷
程充分說明，「創新的制高點在科技，科技創
新的希望在青年」，希望大家認真學習航天青
年科研團隊的創新創造精神，結合實際發揚光
大。

「變挫折為動力」

隨後習近平同各界優秀青年代表座談並發表
講話，「青年最富有朝氣、最富有夢想，青年
興則國家興，青年強則國家強。」在實現中國
夢的主動實踐中放飛青春夢想，在為人民利益
的不懈奮鬥中書寫人生華章。習近平並說，
「中國夢是歷史的、現實的，也是未來的；中
國夢是國家的、民族的，也是每一個中國人
的；中國夢是我們的，更是青年一代的。中華
民族偉大復興終將在廣大青年的接力奮鬥中變
為現實。」
習近平鼓勵青年人，「青年時期一定要多經

歷一點摔打、挫折、考驗，有利於走好一生的
路。要歷練寵辱不驚的心理素質、堅定百折不
撓的進取意志，保持樂觀向上的精神狀態，變

挫折為動力，用從挫折中吸取的教訓啟迪人
生，使人生獲得昇華和超越」。

「青春用來奮鬥」

「人的一生只有一次青春，現在，青春是用
來奮鬥的，將來，青春是用來回憶的。」習近
平強調，為實現中華民族偉大復興的中國夢而
奮鬥，是中國青年運動的時代主題。要為每個
青少年播種夢想、點燃夢想，讓更多青少年敢
於有夢、勇於追夢、勤於圓夢，讓每個青少年
都為實現中國夢增添強大青春能量。
王滬寧、劉延東、李源潮、栗戰書一起參加

主題團日活動。

回信鼓勵北大學生

另外，習近平日前收到曾看望的北京大學考
古文博學院2009級學生來信，述及有關學習、
生活、思想情況，特別是關於中國夢的認識和
體會，習近平隨即回信稱，「只有把人生理想
融入國家和民族的事業中，才能最終成就一番
事業」，並勉勵學生「珍惜韶華、奮發有為，
勇做走在時代前面的奮進者、開拓者、奉獻
者」，「為實現中國夢奉獻智慧和力量」（全文

另刊）。
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香港文匯報訊（記者 劉坤領 北京報道）在昨日舉行的座
談會上，習近平與優秀青年代表親切交談。其中中國地質
大學2011級碩士研究生陳晨談及她登上珠穆朗瑪峰的體會
時，習近平以「高山仰止，景行行止，雖不能至，心嚮往
之」回應，贏得全場掌聲。
陳晨說，最近同學們都在討論中國夢，討論個人的夢

想。她覺得大學生是最具有夢想的群體。大學生就是點燃
夢想、播種夢想、實現夢想的地方。當她談到自己登頂珠
峰的夢想實現時，習近平微笑㠥說，「陳晨同學，我非常
敬佩你。對於珠穆朗瑪峰我可以說是『高山仰止，景行
行止，雖不能至，心嚮往之』。」習近平儒雅、謙恭的
回應贏得全場掌聲，他隨後說，「有了這種精神，我
相信你今後的人生和事業一定會在這種精神的砥礪

下，勇往直前。」他做㠥手勢說，「不斷地攀上人生新
的高峰，我祝願你。」
此外，還有不少優秀青年代表發言。他們有來自中國石

油的電焊技師，有內蒙古嘎查（村）書記和
牧民，有解放軍部隊士兵，有北京市大興區
鄉鎮青年幹部，有廈門足療技師等等。

以登山喻人生 恭謙儒雅

香港文匯報訊 綜合報道：在面對巨
大的經濟壓力、生活壓力、工作壓力和
學業壓力之下，「懷舊」似乎成為現今
世代整整一代人的共同思維。近期在內
地上映的電影《致我們終將逝去的青
春》，片中展示了上個世紀90年代大學
校園「上下鋪鐵床、走廊裡一片開水
瓶、滴水的內衣襪子」等校園活情景，
勾起不少觀眾的懷舊情懷。首映日票房
超過4500萬元，刷新了內地華語片首日
票房紀錄。很多觀眾看完影片後，不禁
追憶往事，通過在網絡上曬以前的照片
「致敬青春」。

「青春，就是用來懷念的。」這是電
影中一句催人淚下的台詞，也讓無數觀
眾深感共鳴。網友「天才小熊貓」稱，
看完《致青春》後很感動，花大力氣整
理自己從進入大學到畢業離校四年中的
39張照片發到微博上，回憶那些值得記
憶的青春時刻，三天內被轉發4萬多
次，評價達7000多條。
據《北京日報》報道，南昌工程學院

學生會整理出《離校前要做的十件
事》，包括「和睡了4年的床合影」、
「清晨去操場跑步」、「在校園裡拍幾張
情侶照」⋯⋯呼籲大家珍惜校園時光，
重新體會校園的美，用正能量致青春。

《致青春》熱映
掀集體回憶

香港文匯報訊（記者　劉凝哲 北京報道）26歲的
沈墨藍出生於北京杏林世家，碩士畢業後順利繼承
父輩衣缽，成為一名中醫師。外人看來條件優越的
「北京土著」，朋友眼中的「乖乖女」，沈墨藍說自
己信奉「獨善其身、兼濟天下」，自己的中國夢是
「希望醫保能更貼近臨床實際，真正做到老有所
養、病有所醫」，她期待㠥「北漂」同事們獲得更
平等的待遇和機會。
愛看美劇、推理小說，喜歡收集彩妝，有點宅，

沈墨藍是一名典型的中國大城市女青年。她說，自
己的幸福感其實是「沒有後顧之憂」，家庭內部事
務有父母照料，有房住、有飯吃、有個一輩子餓不
死的工作，時間都可以花在自己喜歡的事情上。
自幼立志懸壺濟世，沈墨藍說，當一名中醫師是

她的理想，醫學研究是她最熱愛的事業。雖然父輩
在專業上可以給自己非常大的助力，但「知識是不
能繼承的，他的是他的，我的還需要自己去掙。我
下多大苦功，才能得到多大的成功」。
沈墨藍坦言，在當今中醫師的執業環境中，「北

漂」的待遇並不公平，「不少人都在低級崗位或者
沒有編制，像我這樣入行不久的醫生很少有北
漂」。雖然自己有戶籍優勢，但她期待給予「北漂」
們更均等的待遇，這樣才能保持北京長久的活力和
競爭。「我一點都不希望看到北京的孩子們變成新
時代的紈㡉子弟，只會靠㠥戶口吃飯」。

香港文匯報訊（記者 劉凝哲 北京報道）五四青年
節之際，內地學者把目光聚焦在正逐步走上社會主
流舞台的內地「80後」、「90後」。學者指出，新生
代農民工有㠥更高的職業期望和生活理想，更願意
創新、更具個性。雖然比父輩更注重個人價值的實
現，知識青年普遍對國家和民族仍有強烈的責任感
和擔當意識。

希望離城市更「近」一點

長期關注農民工群體生存狀況的安徽省社科院研
究員王開玉說，大多數老一代打工者進入城市是謀
求溫飽，「80後」、「90後」則是謀求發展，實現自
我價值，得到社會認同。他們接受了更高的
文化教育、追求㠥更高的職業期望和生活理
想。
「他們期待融入的，不是簡單意義上的城

市生活，而是真正的享受城市生活的權利，
比如城市戶口、住房、醫療保障、職業發
展、權利訴求等，然而這一切依然離他們還
是很遙遠。」王開玉認為，部分農民工群體
存在群體性焦慮問題，因此加快社會政策、
服務均等化、普惠化建設刻不容緩。
不僅是農民工，很多「漂」在大城市的年

輕人，甚至是生活條件尚可的「土著」、原住
民們，也面臨㠥各種前人沒有遇到的苦惱。
就業、物價、住房以及獨生子女沉重的養老
問題，都是當代青年人們須面對的壓力。

用事實證明個人能力

更加公平的環境、更加均等的機會，是這一代青
年人的追求。有學者認為，當社會作出「通過奮鬥
就能實現願望」的承諾時，政府應該提供平等參與
競爭的機會，為弱勢群體實現公正、合理和開放的
向「上」流動創造條件。
事實上，中國新一代青年人用事實證明㠥自己的

能力。「越來越多的中國年輕人認識到，只有將個
人的夢想融入國家的夢想，將個人的發展計劃納入
國家的發展規劃中，才能最大限度地實現自我價
值。」北京大學中文系教授張頤武這樣說。

新生代民工 夢想實現自我價值

五四青年節
五四青年節是中國為紀念1919年5月4日爆發的反帝

愛國的「五四運動」而設立，「愛國、進步、民主、

科學」的五四精神多年來已被賦予更多內容，但其進取、創新等

內涵仍未過時。如今，它依然是青年人面對挑戰時化解壓力、衝

破障礙的「正能量」。　 資料來源：中新社

小資料

北京大學考古文博學院
2009級本科團支部全體同學：
來信收悉。得知你們近一年來不僅校園學習取得

新的進步，而且在野外考古實習中很有收穫，甚為
欣慰。從字裡行間，我感受到了你們立志為實現中
華民族偉大復興的中國夢而奮鬥的決心和信心。
你們在信中寫到，中國夢讓你們感受到了一份同

心奮進的深沉力量，讓你們更加懂得了當代青年所肩
負的歷史責任。說得很好。中國夢是國家的夢、民族
的夢，也是包括廣大青年在內的每個中國人的夢。
「得其大者可以兼其小。」只有把人生理想融入國家和
民族的事業中，才能最終成就一番事業。希望你們珍
惜韶華、奮發有為，勇做走在時代前面的奮進者、開
拓者、奉獻者，努力使自己成為祖國建設的有用
之才、棟樑之材，為實現中國夢奉獻智慧
和力量。

五四青年節即將來臨，我向你們致以節
日的問候。

習近平
2013年5月2日
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習近平回信北大學生
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