
「我上班之後就徹底沒奶了，你們誰能送我些奶呀？」小蘭在一個QQ群上向孕
友們求助。小蘭的緊急呼救得到了眾網友的積極響應。「我一天能富餘200ml奶，
給你凍起來，攢到2000ml的時候，讓我老公給你送去。」網友小Z傾情贊助。「我
每天也能贊助200ml。」「我這能有300ml。」與小蘭同月份生孩子的媽媽們紛紛表
示願意支持，吃㠥「百家奶」，小蘭家的孩子又享受了近兩個月的母乳。

像捐血一樣 經消毒檢測

小蘭並不是唯一一個沒有足夠奶水哺乳孩子的女人，還有許多新媽媽面臨和她一
樣的處境，小金就是其中之一。東拼一頓西湊一袋的日子令小金厭倦，她特別期待
國內也有人建立「母乳銀行」。她說，「國外的母乳銀行的流程值得我們借鑒，任
何健康狀況良好、在哺乳期的母親都可以捐贈母乳。首先，新媽媽們在母乳銀行的
網站上註冊一個賬號，然後，就像捐血那樣，經過一定的篩選程序。一旦申請得到
批准，母乳銀行會發
給捐贈者一個帶有吸
奶器的瓶子。義工們
每周去取一次冰凍母
乳，然後裝在冰箱中
運到母乳銀行。母乳
解凍後先經過消毒，
之後再檢測是否符合
要求。最後，母乳銀
行便會把裝滿母乳的
瓶子分類，分發給與
捐贈者的孩子年齡相
匹配的受捐者。」
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「快點啊！慢死了！」有人在公司洗手間外大力拍門。「不好
意思，馬上。」小麗充滿歉意地回答。她急忙收拾，可「家當」

實在太多了，冰包、吸奶器、奶瓶、藍冰。慌亂間，吸奶器扯㠥奶瓶翻落在地。
「我們家小朵的一頓口糧糟蹋了。」望㠥地上白花花的奶，小麗只有默默的歎息。

「洋奶粉太難買，思來想去還是人奶最放心。」雖然在異常忙碌的金融機構上
班，但小麗在產假結束後依然堅持母乳餵養，毅然走上了「背奶」的艱苦道路。
「身邊很多朋友對此很不理解，但我卻樂在其中，因為母乳是寶寶最好的食物，任
何配方奶都無法替代，我想把最好的東西給我家寶貝。」

躲廁所擠奶 分段儲糧

女兒出生後5個月，小麗成為一名「背奶媽媽」。在很長一段時間內，為了上班餵
奶兩不誤，她不得不堅持這樣的習慣：每天早上6點半起床餵奶，7點多，出發上
班。到公司沒多久，上午9點左右，擠奶150ml。中午12點，擠奶150ml。下午4點，
擠奶150ml。湊齊450ml女兒第二天白天的口糧，5點半抱㠥保溫包下班回家餵奶。
「有的單位有專門的休息室可以吸奶，但我們這沒有，擠奶只能在繁忙的工作間隙

進行，像打仗一樣。環境差得很，通常是在廁所，且不說氣味、衛生問題，光是吸奶
的時候得一直站㠥，真的很累，而且還沒地方放吸奶器和奶瓶。」小麗一臉無奈。

人奶含抗體 深信可靠

談到堅持母乳餵養的原因，小麗說，女兒是剖腹產生下的，又提早了近20天出
生。「母乳有營養又富含抗體，能給寶寶最好的抵抗力。所以，我必須堅持。」
兩年前，小麗過的是瀟灑的小資生活，想去哪兒玩，拔腿就走，可做了母親後，

就像完全換了一個人，就算忙裡偷閒出門一趟都不能超過一天，還要隨身帶㠥母乳
儲存包和冰袋。就這樣，每天背㠥沉重的「背奶裝備」來回擠公交、倒地鐵；每天
偷偷跑洗手間從事「地下工作」，4個月下來 ，小麗扛回了約40,000ml的母乳。她打
算堅持到女兒滿一周歲。這豈止是白花花的母乳，分明是沉甸甸的母愛。

一個電動吸奶器、一個冰包、兩塊藍冰、三個奶瓶、一打儲奶袋⋯⋯這是新任母親

小麗出門必帶的「標準配備」。面對全球各地重重奶粉限帶令，對國奶又失去信心，

小麗與其他內地職場媽媽們感嘆：「洋奶粉太難買，思來想去還是人奶最放心。」於

是她們調整攻略，自力更生，延長母乳時間。

每天背㠥工作包外加一個保溫包，躲在廁所擠奶儲奶，身上洋溢㠥奶香，急行軍般

穿梭於家和單位之間，這便是「背奶媽媽」。在她們看來，母乳已不單單是一種食

物，它承載㠥媽媽對寶寶的愛和牽掛。

■香港文匯報記者 江鑫嫻、馬靜

寶寶：

媽媽愛你。只是，在這樣一個社

會，媽媽愛你愛得有些無力。

媽媽對不起你，媽媽的奶不夠你

喝，只能選擇奶粉，不過，越來越

多的國家和地區開始對媽媽和阿姨

們說「no」了，媽媽沒法責怪他

們，因為在那些國家和地區，也有

很多寶寶跟你一樣需要奶粉。只

是，媽媽該從哪裡給你尋到安全可

靠的奶粉呢？

我們的國家有700家乳製品企

業，其中200家生產奶粉，按理

說，媽媽有很多選擇，可是媽媽不

敢。三聚氰胺、過期、造假，都讓

媽媽害怕，媽媽害怕一丁點的疏忽

就給你帶來傷害。

寶寶，我們的祖國很美，若干年

之後，在你長大開始讀書後，你會

讀到「我們的祖國，地大物博，幅

員遼闊，人口眾多」，你還會知道

「我們的祖國經濟飛速發展，是世

界第二大經濟體」。只是在這樣的

國度，像媽媽一樣安全感很差的媽

媽們有千千萬萬。

不只是你的奶粉，你喝的水，你

吃的東西，甚至你呼吸的空氣，媽

媽都在擔心。不是媽媽杞人憂天，

是這些潛在的隱患實在越來越多。

寶寶，最近大家都在說「中國

夢」，媽媽也有一個夢，就是希望

我們的水是乾淨的，空氣是乾淨

的，我們吃的東西也是乾淨的，寶

寶的奶粉也是安全的。寶寶，媽媽

希望自己的夢有日成真。

媽媽上

﹁
囧
媽
﹂
求
奶
記

在職媽媽毅然「背奶」利用工作間隙「儲糧」

「洋奶太難買，還是母乳好」

一個母親給寶寶的公開信

媽媽的夢是放心國產奶

二

之

二

新媽媽文文最近非常焦慮，德國
宣佈對中國實施奶粉限帶後，寶貝
兒子石頭的口糧成了大問題。萬能
的某寶網站缺貨的缺貨，漲價的漲
價，最便宜的賣家一桶奶粉也漲出
近百元，還需要預定，個別有現貨
的賣家更是漲得離譜。

拖累代購賣家

文文工作緊張，沒有時間「海
淘」，在朋友的介紹下找到了一家
可信的德國代購賣家，從去年8月
至今，石頭的奶粉價格一路上揚，

從最早的185元漲到後來的215元，
最近則漲到了一桶295元，就是這
樣的價格還不是現貨，需要提前預
定。這兩天，石頭的奶粉又快吃完
了，文文㠥急找了幾個有現貨的賣
家，直接叫價300多元，便宜的也
要338元一桶（較原價漲逾八成）。
文文直感慨：奶粉太難買，漲價太
離譜。但是兒子石頭習慣了德國奶
粉的味道，拒絕其他奶粉，即使價
格再高文文也得咬牙購買。賣家還
告訴文文，基於大家都知道原因：
限帶。近期內還有可能繼續提價。

限帶令下，一些小的網購賣家也
在發愁。杜芳的代購店開業只有
半年，因為家裡有親戚在德國，
看網上代購奶粉生意火爆，杜芳
也加入了代購行列。限帶令出
台，由於沒有特殊渠道保證充足
的貨源，不得已，杜芳只好放棄
了奶粉，轉戰嬰兒輔食和其他用
品的代購。此前，奶粉是杜芳網
店主要生意源，如今放棄了奶粉
代購生意，杜芳的網店可謂每況
愈下。如果還繼續限帶奶粉，她
不得不考慮轉做其他生意。

「困難媽媽」盼建母乳銀行

■菲律賓母乳銀行

內的母乳藏庫。

資料圖片
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■內地愈來愈多在職媽媽因放心奶粉難買

而轉餵母乳。圖為2008年，工人在執法人

員監督下銷毀三聚氰胺毒奶粉。 資料圖片

■內地愈來愈多在職媽媽因放心奶粉難買

而轉餵母乳。圖為2008年，工人在執法人

員監督下銷毀三聚氰胺毒奶粉。 資料圖片

■內地愈來愈多在職媽媽因放心奶粉難買

而轉餵母乳。圖為2008年，工人在執法人

員監督下銷毀三聚氰胺毒奶粉。 資料圖片

■內地愈來愈多在職媽媽因放心奶粉難買

而轉餵母乳。圖為2008年，工人在執法人

員監督下銷毀三聚氰胺毒奶粉。 資料圖片

■內地愈來愈多在職媽媽因放心奶粉難買

而轉餵母乳。圖為2008年，工人在執法人

員監督下銷毀三聚氰胺毒奶粉。 資料圖片

■內地愈來愈多在職媽媽因放心奶粉難買

而轉餵母乳。圖為2008年，工人在執法人

員監督下銷毀三聚氰胺毒奶粉。 資料圖片

■內地愈來愈多在職媽媽因放心奶粉難買

而轉餵母乳。圖為2008年，工人在執法人

員監督下銷毀三聚氰胺毒奶粉。 資料圖片

■內地愈來愈多在職媽媽因放心奶粉難買

而轉餵母乳。圖為2008年，工人在執法人

員監督下銷毀三聚氰胺毒奶粉。 資料圖片

■內地愈來愈多在職媽媽因放心奶粉難買

而轉餵母乳。圖為2008年，工人在執法人

員監督下銷毀三聚氰胺毒奶粉。 資料圖片

■內地愈來愈多在職媽媽因放心奶粉難買

而轉餵母乳。圖為2008年，工人在執法人

員監督下銷毀三聚氰胺毒奶粉。 資料圖片

■內地愈來愈多在職媽媽因放心奶粉難買

而轉餵母乳。圖為2008年，工人在執法人

員監督下銷毀三聚氰胺毒奶粉。 資料圖片

■內地愈來愈多在職媽媽因放心奶粉難買

而轉餵母乳。圖為2008年，工人在執法人

員監督下銷毀三聚氰胺毒奶粉。 資料圖片

■內地愈來愈多在職媽媽因放心奶粉難買

而轉餵母乳。圖為2008年，工人在執法人

員監督下銷毀三聚氰胺毒奶粉。 資料圖片

■內地愈來愈多在職媽媽因放心奶粉難買

而轉餵母乳。圖為2008年，工人在執法人

員監督下銷毀三聚氰胺毒奶粉。 資料圖片

■內地愈來愈多在職媽媽因放心奶粉難買

而轉餵母乳。圖為2008年，工人在執法人

員監督下銷毀三聚氰胺毒奶粉。 資料圖片

■內地愈來愈多在職媽媽因放心奶粉難買

而轉餵母乳。圖為2008年，工人在執法人

員監督下銷毀三聚氰胺毒奶粉。 資料圖片

■內地愈來愈多在職媽媽因放心奶粉難買

而轉餵母乳。圖為2008年，工人在執法人

員監督下銷毀三聚氰胺毒奶粉。 資料圖片

■內地愈來愈多在職媽媽因放心奶粉難買

而轉餵母乳。圖為2008年，工人在執法人

員監督下銷毀三聚氰胺毒奶粉。 資料圖片

■內地愈來愈多在職媽媽因放心奶粉難買

而轉餵母乳。圖為2008年，工人在執法人

員監督下銷毀三聚氰胺毒奶粉。 資料圖片

■內地愈來愈多在職媽媽因放心奶粉難買

而轉餵母乳。圖為2008年，工人在執法人

員監督下銷毀三聚氰胺毒奶粉。 資料圖片

■內地愈來愈多在職媽媽因放心奶粉難買

而轉餵母乳。圖為2008年，工人在執法人

員監督下銷毀三聚氰胺毒奶粉。 資料圖片

■內地愈來愈多在職媽媽因放心奶粉難買

而轉餵母乳。圖為2008年，工人在執法人

員監督下銷毀三聚氰胺毒奶粉。 資料圖片

■內地愈來愈多在職媽媽因放心奶粉難買

而轉餵母乳。圖為2008年，工人在執法人

員監督下銷毀三聚氰胺毒奶粉。 資料圖片

■內地愈來愈多在職媽媽因放心奶粉難買

而轉餵母乳。圖為2008年，工人在執法人

員監督下銷毀三聚氰胺毒奶粉。 資料圖片

■內地愈來愈多在職媽媽因放心奶粉難買

而轉餵母乳。圖為2008年，工人在執法人

員監督下銷毀三聚氰胺毒奶粉。 資料圖片

母乳可提供

嬰兒健康發育

所需的所有營

養，而且提升

嬰兒免疫力。

母乳餵養對母

親也有益處，

可減低乳癌、

卵巢癌風險，

有助於天然避

孕及婦女更快

恢復到孕前體

重。而母乳對

兒童帶來的長

期益處，如血壓及膽

固醇水平較低，超

重、肥胖及2型糖尿

病發生率較低。

世衛組織強烈建

議，在嬰兒最初6個

月內給予純母乳餵

養。6個月至2歲或更

長時間內，在繼續母

乳餵養的同時，要補

充其他的食物。

資料來源：世衛組織
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背奶媽媽把奶背回家
背奶媽媽是指生育後因工作不能在家做全職媽媽，利

用工作間隙存儲母乳，晚上背回家給寶寶當第二天「口

糧」的職業女性。她們的行動口號是「人上班了，把最

原汁原味的乳汁留給孩子」。她們大多是高學歷白領，認

定「母乳餵養」是最佳方案，也有因奶粉門事件或因節

約至上而選擇做一名背奶媽媽。 資料來源：百度

母乳儲存指南
環境溫度 存儲時間

剛擠出來的母乳(室溫) 19-26度 4小時

冷藏母乳(雪櫃冷藏室) 小於4度 72小時

冷凍母乳(雪櫃冷凍室) -18度至-20度 6個月

資料來源：國際母乳會

母
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■內地愈來愈多在職媽媽因放心奶粉難買

而轉餵母乳。圖為2008年，工人在執法人

員監督下銷毀三聚氰胺毒奶粉。 資料圖片


