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刷卡注意事項
目前不少銀行的分期付款業務都稱是「零利

息」、「零費用」，但刷卡人仍需支付一筆不小的

手續費，而且一旦刷卡人申請分期付款，不論是

否提前還款，手續費都不能退還，也就是說，提

前還款並不能降低分期成本。分期付款的期數越

多，手續費越高。

刷卡消費請注意保管好刷卡憑條，既方便將來

退換物品，同時也能防止個人資訊洩露。此外，

刷卡人應注意查收信用卡賬單，或者主動結算賬

戶透支金額，以免超過最後還款日造成損失。

「五一黃金周」即將到來，無疑將掀起一陣消

費的熱潮，小到數碼家電，大到房產汽車，商家

花樣繁多的促銷手段，使得多數人將購買商品的

計劃定在這個時段。如今的消費似乎已經與信用

卡密不可分了，刷卡優惠、刷卡積分甚至形成了

一種消費動力。部分銀行也在近期推出了許多新

政策與服務。下面讓我們為大家介紹今年「五一」

期間，哪些銀行又給我們「送禮」了？看看刷卡

消費划不划算。

Citibank捕捉高達1200元簽賬回贈
由即日起至6

月 3 0 日 ， 憑

Citibank信用卡

於豐澤可享高達

1200港元簽賬

回贈、精選貨品

低至五折及長達

24個月免息分期。另購買任何4000港元或以上單

一型號電視機，額外送高達500港元優惠券；購

買任何數碼單鏡反光／數碼可換鏡頭相機，即送

Hoya濾光鏡（價值265港元）。

優惠日期：即日至6月30日

查詢詳情：致電2860 0333或瀏覽www.citibank.com.hk

㟱豐盡享美食優惠
憑 㟱 豐 卓 越

理財及白金Visa

信用卡，由即日

起至5月10日惠

顧美麗華集團、

香港JW萬豪酒

店 及 H - V i e w

Group旗下多間高級食府，可享低至七折，包括

翠亨㢏2人極尚晚膳套餐七折、鐵板燒海賀精選晚

膳套餐七折、JW's加洲餐廳午膳及晚膳低至七五

折等。

查詢：致電2748 8033或瀏覽www.hsbc.com.hk

東亞專享apm精彩禮遇
由即日起至5

月31日，憑東

亞銀行銀聯雙幣

白 金 信 用 卡 於

apm可盡享多個

精彩禮遇。憑卡

簽賬滿1500元

或以上，可獲精美禮品一份；簽賬滿3000元或以

上（包括一項餐飲交易），可獲100元購物現金禮

券及50元美食禮券各一張。此外，憑卡於apm 20

個商戶簽賬亦可享有獨家優惠，包括購物折扣及

禮品。

查詢詳情：致電3608 6688或瀏覽www.hkbea.com

建行（亞洲）網上購物獎賞
建行（亞洲）

eye信用卡為會

員 帶 來 多 個 優

惠。由即日起至

6月30日，會員

只需憑卡累積任

何本地零售簽賬

滿1.2萬港元，於推廣期的網上消費金額可獲額外

8倍積分，加上現有的5倍信用卡積分獎賞，合共

可賺取13倍積分，更快換領心儀禮物或兌換相等

於5%的現金回贈。此外，會員由即日起至2013

年12月31日期間到指定食府用膳，均可享低至75

折精選餐饗優惠，盡享城中佳饌。

查詢詳情：致電3179 5533或瀏覽www.asia.ccb.com

中銀呈獻萬寧購物禮遇
由2013年4月

15日至6月30日

期間，憑中銀信

用卡或聯營卡於

全港任何一家萬

寧分店單一簽賬

滿500港元即減

40港元，不設上限，盡享購物樂趣。優惠不包括

購買禮券、所有初生嬰兒奶粉、環保徵費及八達

通增值。此外，優惠以單一簽賬計算，所有分拆

簽賬的交易均不可享此優惠。

查詢詳情：致電2108 3288或瀏覽www.boci.com.hk

黃金周消費季來臨
信用卡成購物主流

英國註冊營養師談H7N9：

近日，H7N9禽流感成為中國香港
和內地的熱門話題，內地感染病

例持續增加。截至上周為止，已有超
過80名患者被確診，死亡人數將近20
人。與此同時，H7N9已在華東持續擴
散，北京、上海、江蘇、浙江、安
徽、河南均有確診案例。
雖然目前未發現H7N9人傳人的證

據，但世界衛生組織表示，中國內地部
份H7N9患者，顯然未接觸過禽類。另
外，病毒亦有變種的可能性。因此，即

使內地政府嘗試撲殺大量的禽鳥和關閉
活禽市場，設法減緩人傳人的機會，很
多問題仍未獲解決。可幸的是，有部份
患者在得到合適治療後便痊癒，例如北
京首宗H7N9患者7歲女童的康復過程就
不錯，上周順利出院。

短時間康復 或與免疫力有關

英國註冊營養師黃嬿薇接受專訪時
表示，女童能夠在短時間內康復，可
能與她自身免疫力較強有關。她解釋
說，免疫系統是我們的生物體內一個
能辨識出（外來物質）例如病菌、寄
生蟲等的機能。這種機能能專注消滅
或排除外來物的能力。
當人體受到某一種流感的感染後，

身體的免疫系統立即作出反應，將細
菌對人體造成的殺傷力減至最低。
黃嬿薇認為，在這時候市民應當更

注意自身的免疫力，強健體魄，將病
毒對自身的影響降至最低。而要提升
免疫力，蛋白質的攝取就極為重要。

人體不可缺少的蛋白質是由連串的氨
基酸組成，它們會製造免疫系統細
胞，改善身體機能，強壯體魄，對長
者、小孩尤其重要。

純動物提煉 乳清蛋白較有效

那麼如何攝取蛋白質最有效呢？黃
嬿薇指出，從營養上來說，氨基酸可
以從肉類、乳製品、蛋類攝取，當中
以奶類較為普及，也較為方便，不局
限於三餐，可以隨時補充攝取。提到
乳製品，又不得不講述它是由最主要
的兩大成份酪蛋白和乳清蛋白組成，
當中酪蛋白較難消化，乳清蛋白則比
較適合人體吸收，而乳清蛋白最重要
成份是β-乳球蛋白。
她又說，β-乳球蛋白佔約50%的乳

清蛋白，有高含量的必須氨基酸，是
最理想的蛋白質營養補充劑，所以攝
取乳清蛋白，就能促進免疫細胞的活
化和增生，提高免疫力。但由於提煉
工序昂貴，市面上45%至55%的奶粉沖

劑摻雜植物成份（大豆蛋白），並只含
有1至3種人體必須的氨基酸。黃嬿薇提
醒市民，基於健康考慮，應當選擇由純
動物提煉出來的100%乳清蛋白保健產
品，以補充18種人體必須的氨基酸。
當然，要預防H7N9，除了攝取乳清

蛋白，也要配合適當的休息，注意個
人衛生，避免接觸禽鳥，那就可以做
到防患於未然了。
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攝取乳清蛋白 增強免疫力
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